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mas szovegek 6nallo tanulmanyozasahoz.
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Koszonto

Kedwves Olvasck!
A nagytunnepek bekoszontével egy tlagos zsidé napirendjében leg-
aldbb két dolog hangsulyosan szerepel. Az egyik a szeuda. Ros hési-
nikor és szukotkor tinnepi étkezések sokasigin vesziink részt — nagy
oromiinkre természetesen. Nem maradhat el a mézbe mértott alma, a
sz6161¢, illetve a bor, a chdle, és ezernyi finomsag, amely mellé a kivalé
tirsasig — a csalddunk és bardtaink — elengedhetetlen.

Bir a szeuda nagyon fontos micva, egy masik dologgal azonban
sokkal t6bb idét toltiink. Ros hdsdnd két napjn, jom kipurkor és a
szukoti tinnepnapokon érikat téltiink a zsinagégdban, és imadko-
zunk. Az imarend ilyenkor sokkal hosszabb, mint amit hétkéznap
megszoktunk. Olyannyira, hogy ros hisinikor mondjuk el az év leg-
hosszabb muszafjit, jom kipurkor pedig rendkiviili médon 6t alka-
lommal is im4ddkozunk.

Hadd tirjajelensorokiréjakét tézisétahosszaimakkal kapcesolatban:
1. legaldbb annyira élvezetes a ddvenolds minden perce és minden
iméja, mint a legfinomabb tinnepi étkezés (ha nem még inkabb!), és
2. ha mér ennyi id6t toltiink ezzel a tevékenységgel, érdemes tanulni
réla. Altaldban csak a zsinagégiban vesszik el a szidurt és a mdchzort,
bar e két konyv rengeteg mindent szeretne tanitani nekiink a zsidé
filoz6fidrdl, a térténelmiinkrél, a reményeinkrsl — és sajit magunkrél,
az emberrdl és a zsid6rol. Es szimtalan kérdést is nekiink szegez,
amelyeken gondolkodni nem csak fontos, hanem nagy élvezet is.

Vegytnk egy példit. Ros hdsdndkor minden f6imdnkban a standard
bevezet6 hirom bekezdés utin (amelyek tobbnyire azonosak az év
tobbi napjan elmondottakkal), harom kilonleges, csak ros hdsind
napjan elmondott ima kévetkezik. Mindegyik az ,uvechén” széval
kezdédik, melynek magyar forditisa valahogy igy hangzik: ,és igy”.
Mivel a f6imankban szerepel, a nap legfontosabb imdjaban, ezért gya-
nithatjuk, hogy a nap £6 mondanivaléjihoz nagyon is koze van. Lis-
suk csak most réviden az elsé két ,uvechén” tartalmat, és hogy milyen
kérdéseket vethetnek fel.

Az els6 uvechén (annak is a kezdete) igy hangzik: ,terjeszd ki a fé-
lelmedet, Orékkévals Isteniink, minden alkotdsodra, a rettegést min-
den teremtettedre (...)". A kérésiink az, hogy mindenki ismerje fel az
Orokkéval6t, méghozza a félelmen keresztiil. De miért igy? Miért ne
a nyugodt, elmélyedt elmélkedésen keresztiil jusson el mindenki arra
a felismerésre, hogy az Orokkévalé teremtette a kozmoszt, benne a
mi vildgunkat, és hogy kivilasztott egy népet, hogy az utat mutasson
a tobbinek?

A Forras jelenlegi szamat kedves tamogatonk
Thomas Klein tr
(N"0DW |"YP 19N NnwNn DNNAN ")
sziilei emlékének szenteljiik.
"y "9 15N DNNAN |2 DR'N'
Antal Klein z”1
A"V "D Nwn DNNax Na Yo nan
Edith Klein z”I




Eme rendkiviil pesszimista bekezdés szerint a legtobb
ember nem képes eljutni erre a felismerésre nyugodt
elmélkedésen keresztil. Az egyetlen eszkoz a félelem. A
mondds, miszerint zuhandé repilén nincs ateista, pon-
tosan illik ide. Ennek az dlddsnak a megszévegezdje nem
lit mads lehetSséget az emberiség szimdra, mint a zuhané
repild jelenségét. Itt a ,félelem” sz6, vagy ahogy a héber
eredetiben szerepel, pdchdd, akkor fogja el az embert,
amikor az élete veszélyben forog. A nagy baj sziilte nagy
télelem végtil mindenkit arra fog hajtani, hogy felismerje
az Orokkévals hatalmit, erejét és a vildg feletti irdnyitdsat.

A maisodik uvechén jéval pozitivabb. Olvassunk csak
bele: ,szerezz becstiletet a népednek, Orokkévals, dicss-
séget a Téged féldknek, reményt a Téged keresSknek
(...)”. Mintha ebben a bekezdésben teljesen mashol lenne
a fokusz. A szoveg szerint az Orokkévalé felismerését
nem a félelem mint kiilsé faktor generdlja majd, hanem
a népek beliilrél fakadé felismerése, hogy a zsidé népnek
mi is a szerepe a vildg sorsinak alakuldsiban.

Vajon miért van ez a két ima egymads mellett? Ki irhatta
Sket, és milyen megfontoldsbol? Lehetséges lenne, hogy
ez két kilon lehetséges forgatékonyvet jelent a meg-
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véltasra? Vagy esetleg az els6bél kovetkezik a masodik
— ez esetben a félelem sziili majd meg a zsiddék irdnti
tiszteletet és megbecstilést? Miért ezek a legfontosabb
imdink ros hdsindkor? Miért is imddkozunk pontosan
ezen szovegek elmonddsakor, mi kell legyen a kdvdndnk,
a szandékunk? Mit tanit ez a két sz6vegrész az emberrsl?

Ami biztos: a két sz6vegrész paratlan lehet8séget nyujt
ahhoz, hogy ahogy egyre mélyebbre dsunk e két ima
gondolatisdgaban, egyszersmind letisztdizzuk magunk-
ban, hogy hogyan is gondolkodunk ezekrdl a dolgokrdl
és hogy mi az ima célja ros hasindkor. Az imdk nagyszerd
keretet adnak annak, hogy — a megfelels helyeken —
elmondjuk mi is, sajit szavainkkal a ros hdsdnd téméjiba
vigé kéréseinket.

Sok a kérdés, és biztosak vagyunk benne, hogy a ked-
ves Olvasék még tobbet fel tudnak tenni. Sok sikert a
kérdésteltevésben, a vilaszkeresésben, a fejl6désben és a
dévenoldsban!

Téraval, micvakkal, alddssal, egészséggel, békével és
sok 6rommel teli évet kivin Olvaséinknak és a zsid6 nép
minden tagjinak

a Lativ staff
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szellemi fejl6dés par excellence

KELETI DAVID RABBI

Meg tudjuk-e valtoztatni az észténon alapulé viselkedésiinket?

A Covid-jarviny — amely reméljik, hogy a végéhez
kozeledik, az Orokkévalé segitségével — mésfél éve utdn
Gjra elul hénap és ros hdsind koszont rank. Ebben az
id6szakban a f6 téma a fsuwa, és természetesen sokun-
kat foglalkoztat a tsuva folyamatinak gondolata a helyze-
tiinkre aktualizdlva — még ha nem is pontosan az itt ol-
vashaté megfogalmazisban.

A Chovot HaLevavot ciml konyv (amelynek szerz-
6je Rabbi Bechajé, a XI. szdzadi spanyolorszdgi rabbi-
nagysigok egyike) definidlja a tsuvét. Igy fogalmaz: ,A

tsuva az ember megjavitisa, hogy Gjra alkalmas legyen
az istenszolgilatra, miutin azt elhagyta, és visszadllitsa,
ami elveszett belSle. Az elsé nehézség abban rejlik,
hogy felismerjiik, miben nem kovetjik a kirdly utjat, hol
tértiink le réla.” Eme konfuz allapot kijavitisdéban a Ram-
chal segit nekink. Az irdsait gyakran vettik gércs6 ald a
Lativ-el8addsok alkalmaval. Az egyik magyardzata szerint
minden, ami az emberrel torténik, akdr jo, akdr rossz, az
ember érdekében torténik, egészen pontosan azért, hogy
rdirdnyitsa arra az Utra, amelyet kévetve magasabb szintre
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lép, majd eléri a tokéletességet. Eppen ezért meg kell
érteniink, hogy mire akart utalni az Orokkévalé ezzel a
jarvinnyal — milyen haszonnal jart, vagy milyen hidny
kijavitdsat kell kitanulnunk a Covid hosszt idészakabdl.

Az egyik 16 dolog, ami ezt az id8szakot jellemezte, a
mindenhol érvényben 1évé szocidlis tivolsigtartds volt
— korldtozottan lehetett taldlkozni a tig értelemben vett
munkahelyen, a tanuldsi helyszineken, és még a kozeli
baratokkal vagy hozzitartozékkal is. Kozelitsik meg
ezt a szocidlis jellegd témat és mindazt, ami korilotte
van, a bolcseinktdl szdrmazé forrdsok segitségével,
és reflektdljuk ezek segitségével a tsuva fontossdgira,
valamint arra, hogy ros hdsindkor az [télsbirs elstt
allunk.

Van egy szabily, amelyet Michd préfétdtdl tanulunk: a
réla elnevezett bibliai kényvben szerepel egy vers, ame-
lyet a Talmud négyszer is idéz. A szabély igy hangzik:
»aki képes felilemelkedni az 6sztonds valaszreakcidin,
annak égi birésdg elengedi a blneiért jiré buntetést”.
Risi ugy magyardzza a verset, hogy az, aki az Gsztonos
viselkedéses vilaszreakciéin feliilemelkedik, és képes
uralni azokat, annak az itélet el lesz engedve. Ennek
a szabdlynak a dramai kifejezése megtaldlhaté a Ros
hédsdnd-traktitusban is, egy amordkrol sz6l6 torténetben.

Rav Huna beteg lett, és Rav Papa meglitogatta 6t. Litta,
hogy a halildn van, és azt mondta a jelenlévSknek, hogy
készitsenek egy halotti leplet. De Rav Huna felépiilt, és Rav
Papa szégyellt taldlkozni vele. Azt mondta Rav Huna Rav
Papénak: ,nem kell szégyenkezned, mert tényleg haldlomon
voltam, de az Orokkévalé azt mondta az égi birésignak:
mivel nem hangsilyozza az erényeit, ti se legyetek szdrszal-
hasogatéak vele, és adjatok neki még életet”.

Hogy mit is takar az, hogy nem hangsulyozta az eré-
nyeit, a midrds rdabdban szerepel, a behdr hetiszakaszban:

Rabbi Tanchuma idejében Izrael féldjének esére volt
sziiksége. A zsido birésigok kétszer is bojtot rendeltek
el, eredmény nélkil: es6 nem esett. A harmadik
alkalommal Rabbi Tanchuma azt kovetelte mindenkitél,
hogy adjon cedakat. Feldllt egy ember, fogta
az sszes holmijit, ami csak volt a hdzéban, és
szétosztotta a szegények kozott. Az ex-felesége
megilitotte és azt mondta neki: adj cedakat
annak a nének (ezen sajit magit értette),
mivel attél a naptdl fogva, hogy elhagyta a
hédzadat, nem latott jét. Mivel a férfi litta,
hogy mekkora bajban van a ng, a szive megtelt
sajndlattal, és adott neki. Egy ember litta ezt,
odament Rabbi Tanchumihoz, és azt mondta:
rabbi, te itt tlsz, mikézben egy hatalmas biint
kovetnek el. Rabbi Tanchuma megkérdezte,
mit littdl. Elmondta, hogy egy bizonyos
ember az ex-feleségével beszél, és nem csak
beszél vele, hanem pénzt is ad neki — emiatt
gyanusithatd, hogy esetleg titokban szexudlis

viszont folytat vele. Rabbi Tanchuma érte kildetett,
hogy tisztdzza, mi is tértént. A férfi elmondta. Ebben a
pillanatban Rabbi Tanchuma az ég felé emelte arcit, és
azt mondta: az ember, aki hus és vér és kegyetlen, nem
koteles tdmogatni a holgyet, mégis konyoriilet lett trrd
rajta, és adott neki pénzt — mi vagyunk Abrahdm, Izsik
és Jakov gyermekei, téled figg az életiink, hit mennyire,
de mennyire koényoriletesnek kellene lenned velink!
Abban a pillanatban esni kezdett az esd, és a vildg
megnyugodott. Mit is jelent ez? A férfl 6sztonds vilasza a
harag volt, de nemhogy nem allt bosszit, hanem segitett
rajta. Tul tudott lépni az Gsztonos reakciéjan. Mindez

minden, ami az emberrel torténik,

akdr j6, akdr rossz, az ember

érdekében torténik, azért, hogy
rdirdnyitsa arra az utra, amelyet

kovetve magasabb szintre lép,
majd eléri a tokéletességet



elég volt, hogy az itéletet visszavonjik — nemcsak az 6vét,
hanem a kozosségét is.

Ez a fajta viselkedés, bar figyelemre mélt, és jutalmat
érdemel, de még mindig nehéz megérteni, hogyan 4ll
aranyban a cselekedet és az dltaldnos jutalom, a binok
figyelmen kiviil hagyisa.

Itchak Blazer rabbi (tanitvinya a muszdr mozgalom
beinditéjinak, Rabbi Iszrael Lipkinnek a XIX. szdzad-
bol) kibdvitette a talmudi szabélyt, amely szerinte olyan
emberrél beszél, aki nem is az Osztonos viselkedés-
formajin, hanem minden viselkedésformajin feliilemel-
kedik — igy pontos a gemara kifejezése, hiszen tobbes
szamban hasznilja az 6sztonos vilaszreakcio kifejezést.

Hogy itt nem csak a bosszu elkertilésérdl van sz6, ar-
ra a megila traktdtusban van a bizonyiték. A gemara azt
kérdezi, mit litott Eszter, hogy meghivta Himdnt egy
lakomara? Rabbi Simon azt mondja, az Orokkévalé talan
at fogja érezni a helyzetemet, és csoddt tesz nekiink.
Risi ugy magyarizza: az Orokkévalé it fogja érezni,
hogy hizelegnem kell ennek a gonosznak, és meg kell
gyaldznom abecsiiletemet. Nézziik, hogy mirdlis van szé.
Izrael népét a kihalds veszélye fenyegeti, minden zsid6
bojtol és imadkozik, Eszter is imddkozott, és mindez nem
segitett — csak az, hogy kész volt arra, hogy meggyaldzza
a becstletét. Mindenesetre ez megmagyarizza a szabilyt,

6

179wUn YN * Forrds # A LATIV ALAPITVANY idGszaki kiadvanya

hogy az 6szt6nés tulajdonsigok meghaladdsa
nem csak a bosszatél valé tartézkodist
jelentette.

Bloch rabbi (a legnagyobb ros jesivik
egyike a XX. szdzadbdl) hozzitett egy
mély magyardzatot, miszerint az emberek
eredendden sok erénnyel sziiletnek, amelyek
egylttesen alkotjdk az ember viselkedési
mechanizmusait. Az ember feladata ezeket
irdnyitani. Vagyis természetes és elfogadhaté,
ha az ember haragszik, tiszteletet vir el, stb.
De amit megkévetelnek téle, arrél a gemara
ir: ,vegye szivébe”, vagyis annak ellenére,
hogy érzelmek égnek benne, ne engedje,
hogy azok Kkitorjenek, de elfojtani 8ket
lehetetlen, és nem is sziikséges.

Ha ez igy van, és arrél van sz6, hogy
az embernek ki kell javitania az 6sztonos
tulajdonsagait, elkezdhetjik megérteni az
6sztonods tulajdonsdgok dtlépésének erejét.
Ramchal meglepé definiciéja szerint az
ember életének a feladata a teljesség elérése —
ezt a Derekh Hasem cimd konyvében elemzi.
Igy fogalmaz:

LA szellemi megvildgosodds és minden j6
tulajdonsdg, amely a tokéletesség fogalmahoz
tartozik, megtaldlhaté az emberben. Az anyag
és a rossz tulajdonsdgok pedig hétranynak
szdmitanak, ahogy emlitettik. Az embert
azért helyezték eme koriilmények kozé, hogy
elérje dltaluk a tokéletességet.”

Szavai megmagyardzzik, hogy a tokéletesség nem vala-
milyen elvont spiritudlis fok, mdr-mar elérhetetlen angyali
szint. Nem: a parancsolatok betartdsa és tératanulds révén
elérhetd a tokéletesség. A tokéletesség felé vezetd ut pedig
j6 tulajdonsdgokhoz és tiszta viselkedéshez vezet. Ezért
érthetd, hogy aki 4tlép a rossz tulajdonsdgain, és kiillénésen
a bosszitdl tartézkodik — ami a tulajdonsigok feletti
ellendrzés csucspontja —, az eléri az emberi maximumot,
amit csak a definici6 szerint elérhet.

A barétoktdl és a tirsadalomtdl valé elszakadis a Co-
vid idészakaban lehetSséget adott szimunkra, hogy meg-
dlljunk a nagy rohandsban, fujjuk ki magunkat az élet
kizdelmei kozepette, kényelmesen mertiljiink el magunk-
ban, és tisztdzzuk, hogyan akarjuk épiteni magunkat és
az erényeinket, egyliitt a viggyal, hogy kellemes, min§ségi
és idedlis kapcsolatot épitsiink ki a kornyezetiinkkel. Ez
joéindulaton alapulé kommunikdciét igényel. Ha sikeriil
megvaldsitanunk, rd fogunk jénni, hogy a Covid teremtette
korilmények segitségek voltak az Orokkévalstsl ahhoz,
hogy épitsiik sajét magunkat — amit mas médon lehetetlen
lett volna megvaldsitani.

Ennek folyomédnyaként érdemesek lesziink arra, hogy
az elmult év és annak rombol6 hatdsa olyan évbe forduljon
at, amely dlddsokat hozhat —legyen igy a budapesti zsid6k
és egész Izrael népe szdmdra.
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Mit tett Kain rosszul?

din és Abel tragikus torténetének elmesélésével a
Téra sok zavarba ejté kérdést vet fel.

Ugy tinik, hogy Abel aldozatinak elfogaddsa és Kdin
felajinldsdnak elutasitdsa (7Mozes 4:3—4) azt sugallja,
hogy Kiin nem megfelels dldozatot ajinlott fel az
Orokkévalénak. Sét Kdin haragjara és csalédottsigira
vilaszul (4:5) az Orokkévalé azt mondta neki, hogy ha
nem képes megviltozni, a biin ,az ajténdl lapul” (4:7),
ami arra utal, hogy Kdin bilint kovetett el, és koteles
biinbdnatot tartani. Mégis a Téra kevés emlitést tesz
arrél, hogy Kdin mivel vétkezett, vagy miért volt hibds az
dldozata. Ahelyett hogy tisztizna Kdin blinét, a torténet
azt jelzi, hogy Kdin igazsigosan cselekedett azzal,
hogy bevezette a Teremtd szdmdra felajinlott dldozat
fogalmat. Miért fogadta el az Orskkévalé Abel aldozatit,
mikézben figyelmen kiviil hagyta Kdinét?

Egy megvetendé dldozat
Rashi (4:3) arra utal, hogy Kdin a legrosszabb termést
vilasztotta ajandékul az Orokkévalénak. A midris
(Berésit Rabd 22:5) egy lépéssel tovibb megy, és elmagya-
rdzza, hogy Kiin dldozata ,f6l6slegbdl” dllt. Bar a Téra
kifejezetten nem rosszalja Kdin dldozatinak minGségét,
Avraham ibn Ezra rabbi (4:3) ezt a megkozelitést timaszt-
ja ald azzal, hogy szembeillitja Kain felajanlasit Abelével,
amely ,nydja legjobbja” volt. Eszerint a megkozelités
szerint megérthetjik, hogy a Teremt§ miért utasitotta el
Kain ajindékat. Azzal, hogy a legrosszabb termést kinalta,
Kiin azt sugallta hogy az § tiszteletaddsa nem volt 8szinte.
Rési szerint azonban nehéz megmagyarizni, hogy
Kdint miért zaklatta fel ennyire az Orokkévalé elutasi-
tasa. Azt virta, hogy az Orskkévals elfogadjon egy ma-
radékokbdl 4ll6 dldozatot? Tovabbd, bar a Téra nem irja
le, hogy Kiin a legjobb termését adta, azt sem mondja,
hogy a legrosszabbat ajinlotta volna fel.

A rossz foglalkozas vilasztasa

Samson Raphael Hirsch rabbi (4:2) és Jaakov Mecklenburg
rabbi (Krav Ve Hakabbalah 4:3) egyarint azzal érvelnek,
hogy az Orékkévalé Kdin ajanlatit nem alkalmatlansiga
miatt utasitotta el. Inkdbb, hogy kiilonb6z8képpen fogadja

Nodch

SAMMY BERGMAN RABBI

ATeremt6 azt mondta
Kainnak, hogy ahelyett hogy
elcsiiggedne, fejlessze a
személyiségét

a testvérek dldozatit,a TeremtS megjutalmazta Abelt azért,
mert Ugy dontott, hogy pasztorként dolgozik, mikdézben
megbuntette Kdint amiért a f6ld megmunkaldsaval kereste
a kenyerét (4:2).

Mecklenburg rabbi elmagyardzza, hogy a juhokkal valé
munka minimdlis fizikai megterhelést igényel, és id6t
és teret biztosit a pdsztoroknak, hogy elmélkedjenck a
teremtés csoddirdl. Ezzel szemben a foldmivesség sok id6t
és energidt igényel, ami arra osztokéli a f6ldmiveseket,
hogy a foldi dolgokra 6sszpontositsanak. Rabbi Hirsch
hozziteszi, hogy sikeriik a természet korforgdsatdl figg,
a mezdgazdasdgi termelSk hajlamosak a természet erdit
istenként imddni. Megjegyzi, hogy mig monoteista els-
deink, Abrahdm, Izsik és Jakob mind pasztorként dolgoz-
tak, az egyiptomiak poginy agrirtirsadalmat alakitottak
ki, és megvetették a pasztorokat (1Mozes 46:34).

Hirsch rabbi és Mecklenburg rabbi magyardzatot ad
arra, ahogy az Orokkévals Kdinnal és Abellel bant, és
ennek alapja a szovegben taldlhaté. Tovabbd mivel Kdin
taldn nem értette meg a foglalkozasival kapcsolatos prob-
lémit, megérthetjik a meglepetését, amikor a Teremtd
elutasitotta az dldozatit. Mégis nehéz gy értelmezni,
hogy Kdin azért lett megbiintetve, mert gy dontdtt, hogy
foldmaves lesz. A Tora azt irja, hogy Adam azért lett
kitizve az Edenkertbél, hogy ,azon a mezdén dolgozzon,
ahonnan szdarmazott” (1Mozes 3:23). Tovibb4, ha Kdin
mesterségvilasztisa problémds volt, miért nem kritizdlta
az Orokkévalo kifejezetten ezért?

Aziltal, hogy a szovegben nincs pontosan tisztizva,
hogy az Orokkévalé miért nem fogadta el Kdin dldozatit,
a Téra szandéka az, hogy elterelje a figyelmiinket. Ahe-
lyett hogy a Kiin dldozatival kapcsolatos ,problé-
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méra” Gsszpontositana, a Téra Kdin reakciéjat hang-
silyozza, amikor az Orokkévals tgy dontstt, hogy
nem fogadja el az dldozatot. Levi Gersonides rabbi
(1Mozes 4:2-5) arra utal, Kdin dldozata egyaltalin nem
volt hibas. Inkabb az Orskkévalé azon déntése, hogy nem
fogadja el a felajanlasit, tikkrozte a f6ldmdvesszakma ki-
szamithatatlansigit. A f6ldmives, még ha mindent jol is
csindlt, nem lehetett biztos benne, hogy gyarapodni fog
a termése, ha az évszak nem hozza el a virt csapadékot.
Hasonléképpen az Orokkévalé dltalunk nem ismert okok
miatt doéntdtt ugy, hogy nem vilaszol Kdin ajindékéra.

1”9Wn MWN * Forrds * A LATIV ALAPITVANY idGszaki kiadvanya

A Teremt8 azt mondta Kdinnak, hogy ahelyett hogy
elcstiggedne, fejlessze a személyiségét, és hamarosan
megtapasztalja az Isteni Gondviselést. Az Orskkévals
probéra tette Kdint annak érdekében, hogy hiséges le-
gyen hozzd, még akkor is, ha Kdin szolgilata nem hozta
meg a kivint eredményt. Sajnos Kdin nem fogadta meg
az Orokkévalé tandcsit. Dithe és féltékenysége elhatal-
masodott rajta, és a tragédia bekovetkezett.

forditas  Szasz Michaela
forras « TorontoTorah
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Niszajon - Prébatételek az

Lekh Lekha

ember életében

MIKLOS DORI - NAGY DANIEL

eszt, probatétel, kihivds, megprébaltatds stb. — mind-

mind szinonimdi a héberil ,niszdjon™nak nevezett
fogalomnak. Mennyire egyszer és unalmas lenne az
életiink, hogyha nem taldlnink szembe magunkat fela-
datokkal, prébakkal, melyeken tul kell jutnunk. Az élet
iskoldjaban nem kapunk diplomat ha teljesitiink bizonyos
szdmu vizsgit. Azonban, mint ahogyan az egyes iskolai
tesztek teljesitése altal is, fejleszthetjiik magunkat.

Amennyiben azt llitjuk, hogy minden ember életében
vannak prébatételek, megprébéltatdsok, tugy gondoljuk,
senki nem fog vitatkozni velink. A cikkben a témét zsid6
szemszOgbdl is igyeksziink bemutatni.

A Tora tele van prébatételekkel, az egyes torténeteken
keresztiil egyéni vagy kozdsségi megprobéltatdsok sordt
olvashatjuk. Azonban leginkibb Abrahim életével szok-
tik kapcsolatba hozni a ,niszdjon” fogalmat. Abrahdm tiz
(leirt) prébatételen esett 4t élete folyamédn. Ha azt nézzik,
hogy 175 évig élt, akkor az a tiz prébatétel nem is tlinik
annyira soknak, dtlagosan 17 és fél évente egy. Azonban a
képlet kozel sem olyan egyszerd, mint ahogy a matematika
diktalnd. A Pirké Avot (Atyik Tanitisai) is foglalkozik
Abrahim prébatételeivel, a kovetkezét irva: ,Tiz
megprobiltatison esett 4t Abraham Gsapénk, és helytallt
valamennyiben. Es mindez azért, hogy léssuk, mily nagy
volt az Gsatya szeretete Istene irdnt” (Pirké Avot 5:3).

Réambém szerint Abrahdm tiz probatétele a kivetkezo:

1. Az Orokkévalé arra szdlitja fel, hogy hagyja el sziil6-
toldjét, hogy idegen legyen Kdnadn orszdgéban.

2. Kanadnba érkezvén éhinséget tapasztal.

3. Az egyiptomiak elfogjik szeretett feleségét, Sarit, és
a faradhoz viszik.

4. Abrahdm nagyon rossz esélyekkel néz szembe a
négy és ot kirdly csatdjiban.

5. Feleségiil veszi Hagért, miutdn nem sziiletett gyer-
meke Saritdl.

6. Idéskoraban arra szdlitja fel az Orokkévals, hogy
metéltesse koril magit.

7. Avimelech, Gerir kirdlya elveszi Sarat.

8. Az Orokkévalé arra szélitja fel, hogy kildje el
Higart, miutdn fia sziletik téle.

9. Fia, Ismael elidegenedik téle.

10.1d8s kordban a szeretett nétél sziiletett gyermekének
(Izsik) felaldozasira szolitja fel az Orokkévals (Akéda).

Mint litjuk, egyik probatétel sem egyforma, Abraham
életében sem szintben, sem idétartamban nem egyformédk
ezek a megprobaltatisok. Azonban hamis képet kapunk,
ha életében csak a megprébéltatdsokat ltjuk, és a sok
j6t, ami érte 6t, tévesen elfelednénk. Abrahdm csak egy
példa a sok torai szerepld koziil arra, hogy senkinek sem
megproébiltatdsok nélkiili az élete.

Abban a pillanatban
kezdddik a prébank, amikor
a jo és rossz 0szténeink

eqy képzeletbeli pdlydn
talalkoznak

A héber nyelv szépségei kozé tartozik, hogy minden
sz6 gyokbettkbél dll. A niszédjon szavunk bet(ibél tébb
masik sz6 olvashaté ki: megtalilhaté benne a nédsz sz6,
melynek két jelentése van. Sokaknak chanuka kapcsin
lehet ismerGs az egyik jelentés: ez a csoda. Masik jelenté-
se pedig az, hogy ziszl6. Hogyan kapcsolédhat az ember
életében a megprobdltatishoz a csoda, illetve a zdszl6? Az
interneten szdmos magyarazat talalhat6 erre a kérdésre.
Mi ebbél csak néhanyat emelnénk ki.

»Ahhoz, hogy tuljussunk egy prébatételen, le kell
gy6znunk emberi természetiinket. Amikor ezt megtesz-
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sziik, olyan szellemi teljesitményt ériink el, amely kivil
esik e vildgon. [...] Amikor tdljutunk egy probatételen,
metaforikus értelemben zdszl6t emelhetiink hajlamunk
felett aratott gy8zelmiinkre.”

Nem is lehetne nagyobb aktualitisa annak, hogy a
probatételekrél beszéljiink, mint most, hiszen egy kézos
traumdn estiink 4t: a koronavirus mindannyiunkat pré-
bara tett, kit igy, kit agy, de valahogyan mindenkit érin-
tett. Mdsutt a kovetkezé magyardzatot taldltuk a ,sz6-
jatékra”. ,Amikor taljutunk az egyes prébatételeken,

Chaim Luzzatto (Rdmhil, 1707-1746) rabbi a kovet-
kez8t mondta a probatételekrél: ,A kezdet munka, de a
vége ajindék. Gyakran szembestiliink olyan helyzetekkel,
amely egy hegynek tlnik, és gy érezziik, képtelenek
vagyunk megmdszni. A prébatétel olyan pontig nyujt
minket, amely meghaladja a sajit dimenziénkat. Mar
ezen a ponton el kell donteniink, hogy teszink-e egy
lépést el6re. Amikor dtértiink a hegy tuloldaldra, az a
csoda.”

Rév Eliyahu Dessler (1892-1953) a kovetkezdket
mondta a megprobiltatasokkal kapcsolatban: ,Az élet
egyetlen nagy probatétel. Mégis nincs két ember aki
ugyanazon a vizsgin esik dt, és senki sem kapja meg
ugyanazt a feladatot kétszer. Léteznek olyan prébatételek,
melyek a spiritudlis hatdrunk felett helyezkednek el,
de olyanok is, melyek e szint alatt talilhaték. Abban a
pillanatban kezdddik a prébank, amikor a jé és rossz
osztoneink egy képzeletbeli palyan talilkoznak.™

Rav Chaim Shmulevitz (1902-1979) is szdmos he-
lyen foglalkozik az ember életében megtapasztalt pré-
batételekkel. A koévetkezd forrdst hozza egy helyen:
,Bar elestem, felillok. Habdr a sotétségben ulok, az
Orokkévalé szamomra a vilagossag” (Micha 7:8).

Boleseink igy értelmezik a fenti mondatot: ,Ha nem
estem volna el, nem emelkedtem volna fel. Ha nem tiltem
volna a sotétségben, az Orokkévalé nem az én fényem
lenne.” Rav Shmulevitz a kévetkez8 magyardzatot adja:
»A zuhands és a sotétségben 1lés arra készteti az embert,
hogy megldssa az igazsigot. Csak a sotétség dltal lehet
értékelni a fényt.”

Néhany példa probatételekre a magyar

és avilagirodalombél

A probatétel fogalmdra a magyar és a vildgirodalomban
is szamos példat talalhatunk. Féleg az epikus mitvekben
taldlkozhatunk olyan jelenetekkel, amelyekben a f6hds-
nek fizikai vagy erkolesi kihividst jelenté prébaknak
kell megfelelnie, hogy teljesithesse a kuldetését. Az
antik irodalombdl j6 példa Homérosz Odiisszeidia,
mely lényegében nem mds, mint a fGszerepld erejét és
leleményességét prébara tevé feladatok sorozata. Gondol-

amelyek dltal bolesebbek, erésebbek lettiink, létrehozzuk junk példdul a szirének énekére: csak az menekiilhet

a személyes zdszléinkat, feltirjuk 6nmagunk egy részét.
Ezt a zaszI6t aztdn tovibbadjuk! Amikor benne vagyunk
egy niszdjonban, feltehetjiik magunknak a kérdést: »Ho-
gyan szinezem ki ezt a zdszI6t, milyen szineket hasznd-
lok?«™?

meg a haldlt jelentd csdbitdstdl, aki — akdr valamilyen
tritkkhoz folyamodva — ellen tud dllni a kisértésnek.

A prébatétel kiilonésen kedvelt motivum a népkdlté-
szetben (pl. a népmesékben) és a népi ihletésd szépiro-
dalmi muvekben is. Elég csak a kirdly szine el8tt megje-

1 https://www.aish.com/f/hotm/Better-or-Bitter.html
2 Uo.

3 https://www.aish.com/sp/s0/87799632.html

4 https://mishpacha.com/blueprint/

5 Uo.
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lend okos liny harom feladatdra gondolnunk vagy Petéf
Sandor Janos wvitéz cimil elbeszéld kolteményére, mely
szintén a f6h8s megannyi prébatételét kiséri végig.

Az erkolesi vagy tdrsadalmi kérdéseket feszegetd
mivekben is taldlkozhatunk a prébatétel motivumaval.
Ezekben a szereplSk nem fizikai erével vagy ravaszsiggal
megoldhaté feladatokkal kertilnek szembe, hanem er-
kolesi jellegti dontéseket kell hozniuk. Arany Janos A
walesi bardok cimt balladdjaban a kirdly elé szdlitott éne-
kesek komoly morilis dontéshelyzetbe kertilnek. Vagy
behédolnak a kirdlynak, s igy méltésigukat adjék fel,
vagy megtagadjik a kirdly dicsSitésére felszolité paran-
csot, de az életiikkel fizetnek. Ugyan a bédrdok egytél
egyig kitartanak a meggy6z6désiik mellett, nem minden
irodalmi mtben vannak tobbségben az erkélcsileg
helyes déntések. Madach Imre Az ember tragédidja cimd
drdmdjiban Lucifer minden szinben prébira teszi a
teremtés korondjat képvisels Adamot, hogy bebizonyitsa,
az emberiség hanyatldsra van itélve. A sorozatosan el-
buké Adim méar-mér feladn4 a kiizdelmet, mikor Eva
varandéssigardl értesiilve mégis ugy dont: a kudarcok
ellenére is megéri kiizdeni.

Mit tanulhatunk ezekb8l az irodalmi példakbol?
Ahogyan azt a zsidé filozéfia is tobbszor kiemeli, az
élet megprébaltatdsok sorozata: akdr megfelelink egy
probanak, akdr nem, mindig jon egy kovetkezd feladat,

amely 4j esélyt ad a kiizdelemre és arra, hogy a korabbi-
akndl jobb, helyesebb dontéseket hozzunk.

Konkluzié

Erdemes megjegyeznink, hogy a megprobéltatds téma-
kore végtelen. A foldon élt Gsszes ember torténetébdl
tanulhatunk a témaval kapcsolatban. Jelen irdsban a
zsidésdg és az irodalom szemszogébdl vizsgdltuk ti-
zetesebben a témat, természetesen nem kimeritSen.
Az élet minden tertiletérél hozhattunk volna példikat.
Elég csak a nemrég véget ért toki6i olimpiai jatékokra
gondolnunk, mely utdn szimos vildgsztirnak szembe kell
néznie sajit prébatételeivel.

Osszefoglalasként a kovetkezéket tudjuk elmondani
a niszdjonnal kapcsolatban: mindenkit érint, viszont
az, hogy ki hogyan éli meg, az egyéni és egyedi felfogis
kérdése. Léteznek olyan prébatételek, melyek majdnem
mindenki szamara kihivist jelentenének, ezzel szemben
olyanok is, melyek egyesek életében meg sem kottyannak,
mig mdsoknak igen komoly megmérettetést jelentenek.
Arrais kerestiik a vélaszt, hogy hogyan lehet kénnyebben
atvészelni a prébatételeket. A modern pszicholdgia szd-
mos téméval kapcsolatban alkalmazza a tudatositds fo-
galmat. Amennyiben tudatositjuk azt, hogy épp egy
megprébéltatdson megyiink keresztiil, talin egyszertbb
megbirkézni vele.
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Ros hasana filozofiai kérdései -
gyakorlati megkozelitésben

TZIPPORAH HELLER REBBECEN

Ros hdsind egyik kozponti szava a gezéra (isteni itélet). A
sz6 maga a héber gizra széval all kapcsolatban, ami azt
jelenti, hogy minta. A gezéra ugy illeszkedik a szellemi
sziikségleteinkre, mint a kesztyl a kézre. Minden, ami
torténik, része egy nagyobb képnek — mint ahogy a ruhan
a minta egy része is illeszkedik mas mintdkhoz és a ruha
egészéhezis. A gezérarésze aniszajon—apréba. A niszajon
mozditja a vildgot el8re, és 16k minket is a megfelels
irdnyba. Bizonyos dolgoknak meg kell torténnitik ahhoz,
hogy elérelépjink, és a niszajon ennek az eszkoze. A
sz6 gyoke a nész, amely lobogot, zdszI6t jelent. A z4szl6
jelképezi a nemzet identitdsit. Ugyanigy: a kihivds, a
proba kapesolatba hoz minket a sajit identitdsunkkal. Az
Orokkévalé azt szeretné, ha intim kozel keriilnénk sajat
magunkhoz. Mindig meg kell kérdezniink magunktél:
mit kezdtiink azokkal a lehetSségekkel, amelyeket az
Orokkévalé kiildstt nekiink?

Nézziik meg alaposan a ros hdsdndi f6imdnkat. Kicsit
alaposabb vizsgilédds utdn rdjohetiink, mi is kellene,
hogy a kéréseink f6 témdja legyen.

A smone eszré els6 dlddsa a magen dvrabam. Avrahém
volt az, aki megmutatta az embereknek, hogy az Orsk-
kévals jelen van a vilagunkban, és azt, hogy az O allandé
cheszedje dltal 1étezik a vildg és benne minden. Dicséitjik
az Orokkévalét, mivel O j6, és ahova visz és eljuttat
minket — akdr egyéni, akdr kdzosségi, nemzeti szinten —,
a cheszedjének a megnyilvinulisa.

A misodik 4ld4s a halottak feltimadasdrdl szél. A
szellemi vélasztisaink vagy a haldl vagy az élet felé
visznek minket. A bdal halesem igy mondja: a fsuva nem
mds, mint a halottak feltimasztisa. Vedd minden rossz
vélasztdsod — amely a halal felé visz —, és hagyd, hogy a jé
ut felé vigyenek a tsuvddon keresztiil.

A harmadik dldas az afa kados, amely az Orokkévals
transzcendentdlis hatalmardl sz6l. Mindannyiunkban
van egy kis rész az Orékkévalé szentségébdl, és O a
kirdlyunk, aki odavezet minket, ahova el akarunk jutni.

A kovetkezd néhdny dldds az wvchén széval kezdédik,
és arrdl szélnak, hogy mi is ros hdsdnd igazi lényege. Az
ima szovegének fényében érdemes az egész éviinket — a
multbelit és a most kovetkezst is — értelmezniink. ,Es
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Az egyetlen olyan kihivas,
amelyhez valddi belsé
félelmet kellene kapcsolnunk,
az az Orékkévaléval valé
kapcsolatunk.

ezért legyen a neved megszentelve” — a kedusa, a szentség
az elkiilonilést jelenti mindentdl, aminek hatdrai vannak.
A kedusa felemeli a szellemi lehetdségeket, amelyek
rejtve vannak a fizikai viligban. Ehhez azonban — egye-
duldllé médon a teremtésben — az emberre is sziikség
van. Arra kérjiik az Orokkévalot, hogy engedje meglatni
a szentséget magunkban és minden zsidéban. Arra is
kérjiik, hogy meglathassuk Jeruzsilem és Izrael foldjének
szellemi kivalosdgat. Arra is kérjik az Orokkévalét,
hogy adjon még tobbet a szentségébdl a vilagnak, és
hogy engedje, hadd lithassunk még tébbet belSle. Arra
is kérjiik, hogy segitsen nekiink az életet valasztani, hogy
lithassuk a szellemi val6sdgot, és hogy hogyan reagiljunk
a legjobban a kihivdsainkra.

A misodik kérésben félelmet kérunk. A szabily az,
hogy a nagyobb félelem kioltja a kisebbet. Idealis esetben
felismerjik, hogy rengeteg kihivissal szembestlink
az életben, de az egyetlen olyan kihivis, amelyhez va-
16di belsd félelmet kellene kapcsolnunk, az az Orsk-
kévaléval valé kapcsolatunk. Amikor a lubavicsi
rebbét bebo6rtonézték, azt mondta a fogva tartéinak:
»a kilonbség kozted és koztem, hogy te nem hiszel az
Orékkévaléban, és egy vildgod van — ezért mindentdl
félsz. En hiszek az Orokkévaléban, két viligom is van, és
semmitdl sem félek.”

A Likutei Moharan azt tanitja, hogy az Orokkévals
megtisztelésének a legjobb példdja, ha valakit mega-
liznak, és csondben marad, nem vilaszol. R4 kell jon-
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n6d: nincs szitkséged emberek tiszteletére, csak ha az
az Orokkéval6tol jon. Kérjik az Orokkévalét, hogy ad-
ja nekiink a Téle valé félelem képességét. Amint ezt
elértiik, nem fogunk félni egymdstol. Ekkor lesziink egy
csapat.

A harmadik kérésiinkben kavodot, tiszteletet kériink.
A kavod azt jelenti, hogy a sajit jelentéségedrdl van egy
redlis képed. Ha a helyes dolgot cselekszed, fontosnak
érezheted magad — ez jelenti a kavod. Egyedi kildetésiink
van, méghozzd az, hogy lehozzuk az isteni jelenlétet a
vildigunkra. Arra vagyunk hivatottak, hogy a morilis
val6sigot és magasabb szint tudatisigot terjessziik a
vildgban. Izsik sajit fontossigdnak felismerése abbdl
fakadt, hogy képes volt az akaratit hdttérbe szoritani
az Orokkévals akaratihoz képest. Misik moédja az
Orokkévaléval valé kapesolat kialakitdsinak, hogy a lel-

kiinket adjuk Neki. Mit is jelent ez? Jelenthet kis tetteket
is, példédul visszafogni magunkat attdl, hogy megegytink
egy egyébként nagyon kivdnatos nem-késer cukorkit.
De jelenthet nagy tettet is, ez tortént példaul akkor
amikor zsid6k tomegesen feldldoztik az életiiket a holo-
kausztban. Arra kérjiik az Orokkévalét, hogy nyissa fel
az emberek szemét, hogy ldssik végre, mi érdemel tény-
legesen tiszteletet.

Jiréi samdjimnak, istenfélének lenni a gyakorlatban azt
jelenti, hogy mindig 6rémben, szimcdban vagyunk, mert
tudjuk, hogy az Orokkévalé teremtett minket, és nekiink
adta a Térit. Ros hdsandnak nemcsak az a fontos iizenete,
hogy ,dtadjuk” az irdnyitdst az Orékkévalénak, de az is,
hogy felfedezzik a sajit, személyes kavodunkat.

forras « Naaleh
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Miért nem tartanak a jé dolgok

orokkeé?

DR. AKIVA TATZ RABBI

....................................................................... N

Eqgy lépés elbre, kettd hdatra - miért kell mindig igy lennie?

P P PPN

dolgok természetébdl adéddan a tapasztalatainkat
ugy éljik meg, hogy kezdetben egy inspirdci6t
élink 4t, amely aztdn szépen lassan elhalvanyul. Prébil-
juk meg megérteni, hogy miért van igy, és mit tanulunk
beléle.

Az emberi tudat és az érzékszervek ugy vannak
ybedllitva”, hogy el8sz6r kapunk egy kezdeti érzékszervi
loketet, amely nagyon gyorsan semmivé foszlik. Lat-
vanyt, hangot, szagokat és még a tapintdsos érzetet is
elGszor erésen érezziik, majd — ahogy egyre tobbszor
tapasztaljuk meg ezt a bizonyos érzetet — egyre inkdbb
észre sem vesszik. Az dllandé hangot meg sem halljuk,
csak amikor abbamarad, akkor vessziik észre, hogy végig
szolt. Képtelenek vagyunk fenntartani az élményeink,
tapasztalataink kezdeti frissességét. Volt erre ellenpélda
is, amig a Szentély allt: az dldozati kenyér friss maradt
hosszt idén keresztil is, hogy jelezze: az Orokkévals
kapcsolata a zsid6 néppel sosem vilik ,allottd”. Azonban
az élményeink természete nem ilyen: nagyon gyorsan
eljutunk az intenziv élménybdl a vardzsit elvesztetthez.

E jelenség egyik térai forrdsa az Egyiptombél valé
kivonulds koriili eseménysor. Ez torténelmink egyik
mélypontja, amikor is az egész nép kesert rabszolgasorba
volt hajtva, egy lépésre a szellemi megsemmisiiléstdl.
Azonban csoddkon keresztil a nép megmenekiilt. Az
Orokkévals megjelent, és felemelt minket szellemi-
leg annak ellenére, hogy hogy nem érdemeltik ezt ki
semmivel, nem szolgiltunk rd. De miutin megmene-
kiiltink, miutdn megtortént az ,inspirdcié”, miutdn tu-
datiban lettiink, hogy van egy magas szintd valésig,
ki kell fizetni ennek az élménynek az ,ardt”. Most mar
sajit magunktdl kell eljutni a kovetkezd szintre — ami
az elején ,mesterséges”, nem kiérdemelt mdédon lett
adva (inspirdcid), azt a tovabbiakban ki kell érdemelni,
kiilénben az inspirdcié elmulik, és a felemelkedés sem-
mivé valik. Az inspirdcié mutatja meg a kovetkez§ spiri-
tudlis szintet, minden tovabbi lépés ahhoz kell, hogy el is
érjik azt, és ne viljon semmivé.

Ez a sikeres élet titka is. Kezdetben mindig ,mester-
ségesen” inspirdlédunk, de ahhoz, hogy igazi komplex
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és mély személyiséget fejlessziink magunkbdl, az Orok-
kévalé ,megsziinteti” az inspirdcidt, és innentdl kezdve
magunkra vagyunk utalva: vagy hagyjuk, hogy elhal-
vanyuljon, vagy tesziink valamit, hogy sajit magunk fej-
lesztésére hasznaljuk. Fenndll az a veszély, hogy apitidba
vagy depresszioba zuhanunk, de a kihivas az, hogy vissza-

Ahhoz, hogy igazi kemplex
és mély személyiséget
fejlessziink magunkbdl, az
Orékkévalé ,,megsziinteti”
az inspirdciot, és innentél
kezdve magunkra vagyunk
utalva

hozzuk az inspirilt dllapotot, és ezdltal véglegesen beépit-
stk a jellemiinkbe. Az egyiptomi csapdsok és a tenger azt
kovets kettévildsa leirhatatlan csoddk, de utdna rogton
jott a sivatag és a faradsdgos, monoton menetelés a Szina-
jig. Egyiptomban az Orékkévalé megmutatta, hogy el le-
het bdnni a gonosszal — ennek mi passziv néz6i voltunk.
A sivatagban egyre-mdsra nehézségeket tdimasztott elénk
— és nekiink kellett megoldanunk mindegyiket.

Sajnos sok ember nem ismeri ezt a titkot. Elhitették ve-
link, hogy az élet dllandé 6rombél kell lljon, és zombi-
ként érezziik magunkat attdl, hogy jécskin akadnak
orémmentes idészakok is. Nézziink néhany példit arra,
hogy hogyan is kell alkalmaznunk a most tanult elvet a
mindennapokban.

(folytatdsa kovetkezik)

forras « simpletoremember
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A cedaka miivészete

RICHARD GREENBERG

A judaizmus kifejlesztette azt a »jatékot«, amelynek adakozds a célja, és

amely eqgyfel6l miivészeti forma, mdsfel6l tudomadny, egészében pedig még

értelme is van.

Amikor Goldberg, a koldus eljétt Rothsteinhez a ha-
vi apandzsiért, teljesen megdobbent. ,Ezen a héten sem-
mit sem tudok adni neked” — mondta Rothstein bo-
csdnatkérdleg, és elkezdte magyardzni a helyzetét. Az
tizlet, mondta, sz6rny( volt, és viratlan anyagi nehézségei
tdmadtak. Ez azonban nem hatotta meg Goldberget, aki
széttarta karjat, és igy kidltott: ,Azért, mert rosszul mennek
a dolgaid, én szenvedjek?” (Ismeretlen eredetd zsid6 vice.)

Goldberg nem egy dtlagos koldus. O a schnorrer és a
chutzpadik zsidé archetipusa, aki dltaldban gy érzi, hogy
jogosult az adomanyozéjinak a pénze felett rendelkezni. Es
miért ne? O egy szolgiltatast nydjt. Goldberg szivességet
tesz Rothsteinnek, azaltal hogy lehet8séget ad neki a ce-
daké micvédjanak a gyakorldsara, vagyis jotékonykodik.

Lehet Goldberg barmilyen szemtelen és erészakos,
de rétapintott valami alapvetére: a judaizmus egyeduldl-
l6an elkotelezett abban, hogy segitséget nydjtson a nél-
kulozének. Elgszor is a filantrépidra nem lehetSségként,
hanem szent szolgdlatként tekintliink. Ez a kotelesség va-
l6jaban olyan fontos, hogy minden embernek teljesitenie
kell, még azoknak is, akik maguk is kapnak alamizsnit.
Egyik régi bolesiinknek annyira megtetszett ez, hogy ki-
jelentette, a ceddkd fontossigban egyenértékd az Gsszes
tobbi parancsolattal egytittvéve. Még a nyelv is, amelyen
beszéliink réla, megkilonbozteti. Héberil a ceddkd szé
nyelvileg az igazsiggal kapcsolatos.

Ilyen fontos ez. De miért? Itt egy példa: a munkad az
XYZ konyvelésen olyan mesterien sikerilt, hogy szép
jutalmat kaptal érte, nem beszélve az elismerésr6l és az
konyvelési osztaly irigységérdl. Kirdly vagy.

Nem akarjuk megvonni a bizalmat téled, de ... legytink
precizek. Gondoljuk végig, és adjunk némi elismerést,
akinek jar — az Orokkévalénak, példaul. Az Orokkévals
biztositotta a nyersanyagot, és te teljesitetted ki azt. Ezt
nevezziik alap zsid6 gondolkoddsnak. A filozéfusok
emelkedettségnek hivjdk vagy az ,éndoboz” (MeBox) ki-
szinezésének, olyan megkézelitésnek, amely a jol sikertilt
dolgok 6zonét viltja ki.

Ez lehet, hogy 4j megvildgitisba helyezi a pénziigyeidet.
Nézheted tugy, mint az Orokkévalé ajandékit, és rajtad

mulik, hogy jét cselekedjél vele. Arra hatalmaz fel téged,
hogy kapcsolddj a szikségletek egész tomegéhez. A ce-
ddkan keresztil a pénzed egy ersen egé dltal fiit6ttbsl
szertedgazobb és befolydsosabb arucikké viltozik — egy
spiritudlis valutdvd, amely lehet6vé teszi, hogy jot tegyél j6
cselekedetek altal.

A jotékonysdg legmagasabb
foka a sziikséglet gyokerét
keresi inkdabb, mint hogy
egyszeriien enyhitse a
tiineteket.

Ez szép, de mit kezdjink ezzel a bénusszal — mondjuk
példaul egy remek auté helyett? A judaizmus kifejlesztette
azt a ,jatékot”, amelynek adakozds a célja, és amely egyfe-
18] miivészeti forma, mésfelSl tudomdny, egészében pedig
még értelme is van.

Kezdetben térekedned kell mensch lenni, aziltal hogy
oréommel és szenvedélyesen adsz, nem pedig kelletlentil.
Miértis fokozndnk a fdjdalmat? Eshaeznem segit kitiriteni
a pénztarcidat, dtvaridlhatod a személyes kiaddsaidat. Ha-
sonlitsd ossze a jotékonykoddsra koltott kiaddsokat az
Osszes pénzzel, amelyet nem létsziikségletd dolgokra kol-
tesz, mint pl. nyaralds, utazds és a megszdmlalhatatlan
fogyasztéi inyencségek, amelyek tovdbb cicomdzzik az
otthoni szérakoztaté koézpontot.

Mint igaz zsid6 adakozé te is térekedhetsz megdrizni
a kedvezményezett anonimitdsit, igy fenntarthatjuk az &
méltésdgit és onbecstlését. Idedlis esetben a segitett fél
nem tudja, hogy ki adta a pénzt, és te sem tudhatod, hogy
ki kapta.

A jétékonysig legmagasabb foka a sziikséglet gyokerét
keresi inkdbb, mint hogy egyszertien enyhitse a tiineteket.
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Ez magiban foglalhatja példaul egy kolcson felajinlasit,
hogy tizleti partnerré tessziik a sziikséget szenveddt, vagy
barmi mds médon segitiink neki, hogy magabiztos legyen,
és kevésbé fuggjon — Tennessee Williams szavaival — ,az
idegenek kedvességétdl”.

Ezt a témat folytatva: a judaizmus a koltségek meg-
faragdsival és bdrmilyen elérhet6 munka nydjtisdval
stimuldlja a ceddkat kapdt, hogy megszabaduljon a
jotékonysigtol valé fiiggéstdl. Valsjaban gazdag a hagyo-
manyunk olyan torténetekben, amelyekben nagy, de el-

16

179wUn YN * Forrds # A LATIV ALAPITVANY idGszaki kiadvanya

szegényedett rabbik alantas munkdkat végeznek, hogy
megelézzék a koldusbotra jutdst. Taljutva a nehéz id8kon
azonban megbizonyosodhattak réla, hogy a ceddkdként is-
mert zsid6 biztonsigi hilé ott lesz, hogy megakadilyozza
a bukasukat. Itt vannak azon hdlé szovéi, azok a kedves
zsidok, akik mindenkor a pénzikkel beszéltek. Ez is egy
nyelv.

forras « aish.com
forditas « Krizsma Judit Lidia
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Stratégiai blinmegbanas:
kreativ mdodszerek a helyes ut

valasztasahoz

DR. DovID GOTTLIEB RABBI

Pontos, tudatos tervezés és tsuva? Igen, de csak annak, aki j6l szeretné

csindlni!

indannyiunknak vannak jellemhibdink és rossz szo-
kasaink. Amikor #suwvidt szeretnénk csindlni és biin-
banatot gyakorolni, hajlamosak vagyunk azt gondolni:
»2Nem én irdnyitok. Miért csindlom ezeket a szérnyl dol-
gokat? Erésebbnek kellene lennem! Hogyan néveljem az
onuralmamat, és érjem el azt, hogy le tudom gy6zni és
uralni tudom a vigyaimat?

Ez a fajta gondolatmenet hasznos lehet. De nem ez
az egyetlen hasznos megkozelitési méd. Azt is kérdez-
hetnénk magunktdl: ,Miért hibizom pont igy? Mi van a
kérnyezetemben, ami erre a viselkedésre sarkall? Mi mds
tortént még ma? Milyen koérilmények kézott hibazom?
Mit tehetek, hogy megvéltoztassam a hibit el8segitd ko-
rulményeket?” A médszert, amely a hibazast elssegits ko-
rilmények megviltoztatisit szolgilja, ,stratégiai tsuvinak”
hivom.

Szokasok és jellemvondsok kozos tulajdonsiga, hogy
valaminek a hatdsira ,bekapcsolnak”. Példdul: bizonyos
emberek megjelenése vagy viselkedése haragot, timadé
viselkedést valt ki. Mds emberek nem véltanak ki ilyen
reakciét. Kivilthatnak bizonyos vilaszt bizonyos tevé-
kenységek, példdul vezetés nagy forgalomban, felvigyizni
veszekedd és harcolé testvérekre, sorban 4llds, hivatali
formanyomtatvinyok kitoltése és a sort sokdig lehetne
folytatni.

Ugyanez igaz a vigyainkra is. A lustasig természetes
moédon ,jon”, ha koérdl vagyunk véve szdmitégépes ja-
tékokkal, rossz konyvekkel, hivogaté strandokkal és — a
legfontosabb — mids lusta emberekkel (egyszer egy Los
Angeles-i didk azt mondta nekem, hogy hat évbe telt
megszereznie az alapdiplomdjat, mert az érarendje ttks-
zott a strandidejével!). Tiltott szexudlis tartalmak akkor
hatnak leginkdbb, amikor kénnyen elérhet8k, és mésok is
élnek veliik a sziikebb-tdgabb kornyezetinkbél.

Az els6dleges felel8sségiink a tetteink irdnt van. Amikor
a kivalté ok megjelenik, akkor mar nagyon nehéz meg-
allitani, hogy a szokds vagy a karos viselkedés ,beinduljon”.
De ha a kivilt6 okot megsziintetjiik, az esélyeink jelentésen

javulnak. Hogyan? Viltoztass a kornyezeteden. Ha tudsz,
koltozz mas kornyékre. Ha nem tudsz, tolts minél tobb
id6t mashol — olyan kérnyezetben, amely ,megment” a
vagyaktdl. A legkézenfekvsbb példa: csindlj micvakat més
emberekkel: tanulj 4¢f midrdsban (tanhdzban), latogass be-
tegeket a kérhdzban mdsokkal egytitt, csindlj cheszedet ma-
sokkal karéltve, tanits Térat iskoldban stb.). J6 néhdny te-
vékenység fesziiltséget generdl, ami viszont a harag kivalté
oka. Ha nem tudod elkeriilni ezeket a tevékenységeket,
véltsd fel ket pihentetd tevékenységekkel.

Amikor a'kivdlté ok
megjelenik, akkor mdr
nagyon nehéz megdllitani,
hogy a szokds vagy a kdros
viselkedés ,,beinduljon”.

A misodik megoldas az, hogy tegyél valamit a kornye-
zethez, ami dltal konnyebb lesz a helyes dolgot csindlni. Ha
nehéz felkelned a reggeli imdra, szerezz egy tanuldtirsat,
akivel az ima el6tt tiz percet tanultok. Ha legkézelebb cs-
r0g az 6ra, és te lenyomndd a szundi gombot, arra fogsz
gondolni: ,mi van, ha a tanulétirsam ott lesz és én nem
leszek ott? Nagyon kinos lenne!” — és mir fel is kelsz.

Az egész kulcsa az, hogy irdnyitsd a kornyezetedet,
méghozzi ugy, hogy bizonyos dolgokat elveszel beléle, és
bizonyos dolgokat hozzéteszel.

Néhdnyan ezeket a sorokat olvasva hitetlenkedve kidlt-
hatnak fel: ,mindez csak arra j6, hogy elfussunk a problé-
mik eldl, nem pedig arra, hogy megoldjuk Sket!”. A prob-
léma az, hogy nem tudom legy8zni a vigyaimat. Az volna
a megoldds erre, hogy elkerilém Sket?
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Két valasz 1étezik erre a kérdésre. Az elsé: ki mondta,
hogy a probléma az, hogy nem tudod irdnyitani a vigyaidat?
Pontosan ez ellenkezdje az igaz: az els6dleges feleldsséglink
a tetteinkért vannak. Tegyuk fel, van egy ember, aki képtelen
uralkodni magin, hogy ne lopjon a helyi kisk6zértbél. Ha a
Tescoban vésirol mostantdl, vagy ha megjutalmazza magit
minden alkalommal, amikor nem lop a kiskozértbsl, nem
gydzte le a vigyit — de nem lop, és csak ez szamit!

Tovibba: le tudjuk gy6zni a vagyainkat, ha van egy kis
megnyugvasunk a helytelen tevékenységeinktsl. Amig a
rossz szokdsok és jellemvondsok aktivak, nehéz uralkodni
rajtuk.

Eppen ezért a kivalt okok elkeriilése és a kérnyezetiink
dtvardzsoldsa az a két eszkoz, mely a keziinkben van. Igen,
a végs6 cél az, hogy immunisak legylink a helytelen cse-
lekedetekhez vezetd vigyainkra. Ez maga két szinten
torténik: el8szor is kertiljiik el a kivélté okokat, és véltoz-
tassunk a kornyezetiinkon; utdna fejlessziink lelki erdt,
hogy ellendlljunk. Az elsé szint nélkil a mésodik szint
elképzelhetetlen.
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Gondoljunk csak a fiiggéségre. Prébaljuk csak azt mon-
dani a fiiggd embernek: ,Hagyd abba a drogozast!” — nem
lesz semmi hatdsa. Nem képes ledllni, és semmilyen te-
rdpia nem fog segiteni, amig drogos. De amikor elvonéra
keril, ahol nem tud droghoz jutni, ekkor mdr a terdpia se-
githet: dltala képes lesz magdt immunizilni a drogszedés
végya ellen.

A stratégiai tsuva éppen ezért a szikséges elsS 1épés a
teljes tsuvahoz. De gyakran még ez sem elég. Ha csak ez
az, amit el tudsz érni ezen a ponton (vagyis az els szintet),
a stratégiai tsuva elég ahhoz, hogy megbocsitisban
legyen részed. Az Orokkévalé nem kér tobbet télink,
mint amennyit képesek vagyunk megtenni. Ha elkertlod
a kivalto okokat, és megfelelé motivilé dolgokkal veszed
kortl magad, elkezdesz dolgozni az immunitisodon,
akkor a multbeli hibdkra is biinbocsdnatot kapsz, még
miel8tt elérnéd az immunitdst. Nagyon is megéri, nem
igaz?

forras  aish.com
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Harom tipp egy nagyszeri

jom kipurhoz

BENJI LEVY RABBI

Egy fiatal, agilis rabbi hdrom gyors gyakorlati tippet ad ahhoz, hogy a jom

kipuri zsinagégaldatogatdsunk és imdnk a leheté legteljesebb legyen.

Koncentralj magadra!

Senki sem tokéletes — ez altaldnos kozhely. Elég csak ki-
nyitni a jom kipuri imakényvet, és rogton lathatjuk is, hogy
az imdink tikrézik ezt a felismerést. Ugyanakkor az ima
nemcsak rogziti ezt az dllapotot, hanem megolddst is kindl
arra, hogy — bér a t6kéletesség elérése nagyon nehéz, de —

Gyakran ugy tudunk jobbad
valni, ha masokkal
tesziink jot.

haladjunk a tokéletesség felé. Jom kipur alkalméval tobb-
szor is elmondjuk a vidujt, a binvallomdst, amely kézponti
eleme ennek az Unnepnek. A viduj nagyon személyes
ima arrél, hogy milyen rossz dolgokat tettliink az elmult
évben. Ez elég depresszivnek tdnik, de inkdbb lissuk
meg a fogddzét benne. Olvassuk tgy a széveget, mint
segitséget, hogy felszinre hozzuk, ami a lelkiinket nyomja,
és hogy jobban megértsiik sajit magunkat. Ehhez csak az
kell, hogy a viduj elmonddsa sordn kicsit megalljunk, ne
shadarjuk el”, hanem 8szintén beszélgessiink magunkkal
és magunkrol.

Ez pedig elvezet minket a masodik tandcshoz:

Koncentralj az imara!

Az imakényvben sok, sdlyos tanitds van, ezért tandcsos
megfeleld forditdssal és kommentirokkal ellitott ima-
kényvet vilasztunk. Ma mar szdmos zsid6 konyvkiadé ki-
nil ilyeneket a jelen és mult nagy rabbijaitol. Erdemes egy
olyan machzort vilasztani, amelyet agy itélink meg, hogy
a kommentdrja hozzink sz6l. Ha elvesztem a fonalat, vagy
van egy kis id6m, jobban bele tudok mélyedni az ima-
koényvbe, és 1j dolgokat tudok belsle megtanulni.

Végezetil a rabbi utolsé tippje:

Koncentrilj méasokra!

A legnagyobb feladat a zsinagéga elhagydsa utin kezdédik.
Mit tegytlink ilyenkor? Fogjunk valami djba: toltstink t6bb
id6t a csaladunkkal, tanuljunk egy kis Térét, vagy toltstink
tobb id6t a rdszorulékkal. Fontos, hogy fejlessziikk ma-
gunkat, de ahogy a rabbi bdlcsen kiemeli, gyakran ugy tu-
dunk személytinkben jobbd vélni, ha masokkal tesziink jot.

forras  aish.com
forditas és 6sszegzés « Ferencz Daniel Benjamin
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Neuroplaszticitas, jom kipur

és a valtozas

SARAH YOCHEVED RIGLER

A tsuva fogalma az idegtudomdny fel6l nézve

épesek-e az emberek komoly véltozasra?

Mig évszazadokon ét, amikor is az &si kultarik a
fatalizmusban hittek, a modern kultirdk pedig abban,
hogy a gének és a kornyezet hatdrozza meg az embert, a
zsidésdg azt a radikalis eszmét terjesztette, hogy minden
embernek szabad akarata van a moralis kérdéseket illetéen,
és hogy képesek viltozni — amennyiben akarnak.

En j6 példa vagyok a makroszintd viltozasra. Radikalis
baloldaliként kezdtem az SDS-ben (amerikai baloldali
egyetemi ifjusdgi tirsasdg — ford.), majd tagja lettem egy
hindu asramnak, ez tizenét évig tartott. Ezutin kotottem
ki az ortodox zsidésdgnal, Jeruzsdlemben telepedtem le

Minden alkalommal, amikor
nem mondod ki a banté
szavakat, a neuronok
dendritjei zsugorodni
kezdenek.
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olyan cionista pdrtokat timogatva, amelyeket fiatalkorom
baloldali tarsasdga démonizalt.

De mi van a mikroszint( véltozdssal? Képes vagyok ha-
ragos, diihtdl vezérelt emberbdl nyugodst, visszafogott em-
berré viltozni, aki inkdbb Osszebaritkozna az ellenfelével,
mintsem szétcincilja? Képes lennék versengs emberbél
egylttmikods emberré vilni, sziklaszilardan eltokéltbsl
segitékésszé, 6nzbdl adakozdva, harciasbdl kedvessé?

Jom kipur érkeztével pontosan ezek a véltozasok azok,
amelyek szdmitanak.

A j6 hir az, hogy a zsid6sdg ragaszkodik ahhoz a gondo-
latdhoz, hogy képes vagy véltozni. A rossz hir az, hogy ez
egy hossza folyamat, amelyben rendszeres kis 1épésekkel
haladhatsz csak eldre.

Nagyon érdekes, hogy e két elvet a modern tudomény
legfrissebb eredményeti is alitdmasztjak. Az idegtudomény
legtjabb felfedezése, hogy az agy rugalmas, ami azt jelenti,
hogy akdr mindennap képes véltozni, s6t tulajdonképpen
minden gondolat hatdsira. Ennek a jelenségnek neve is
van mdr: neuroplaszticitds. A tuddsok ezzel a szakszéval
jelzik, hogy az agy képes az dllandé valtozdsa az egyén
egész élete alatt. Dr. Norman Doidge, a Kolumbiai Egye-
tem idegtudésa azt allitja a konyvében, a Zhe Brain that
Changes Itselfben (a cim beszédes, Ggy fordithatnink, hogy
az ,agy, amely allandéan viltoztatja magit”), hogy az agy
rugalmassiga megmarad a boles6tél a sirig.

Ez a tudomanyos alitimasztisa annak, hogy az ember
képes tsuvit csindlni, gyokeresen megvéltoztatni az életét,
teljes hdtraarcot csindlni.

A gondolatok az agy neuronjaiban jelennek meg. Az
agy 100 milliard neuront tartalmaz. Egy neuronnak hé-
rom része van: a dendritdk, amelyek Ggy néznek ki, mint
a fa 4gai, a sejttestek és az axon, amely maga a ,kabel”,
amely elektronikus impulzusokat tovabbit a szomszédos
neuronok dendritdiba. Minden alkalommal, amikor egy
gondolatot megismételsz, azok a dentritdk, amelyek az
adott gondolatot tartalmazzak, novekednek. Ha az adott
gondolatra nem gondolsz tébbet, a dendrita zsugorodni
kezd, és egyszer csak eltiinik.

»Egy 4j képesség gyakorldsa a megfeleld kortilmények
kézo6tt — irja Dr. Doidge — képes megvaltoztatni tobb szdz
millié, s6t, lehetséges, hogy akdr millidrd idegi kapcsolatot
az agytérképen.”

Tételezzik fel, hogy a tsuva idGszaka alatt ugy dontesz,
abbahagyod a mdsok szdmdra sért8, bdnt6, becsmérls és
szarkasztikus megjegyzések tételét. Ennek az agyadba
beleégett szokdsodnak mar jol kiépitett Gtja van az agy-
térképeden. Ha valaki olyasvalamit mond, ami kiborit,
automatikusan egy undok megjegyzéssel reagilsz. Vajon
megviltoztathaté-e ez?

Dr. Doige szerint a neuroplaszticitis kulcsa
a kovetkezs: vagy haszndlod és erdsodik, vagy

21



elveszted. Az iskoldban mindannyian megtanultuk a
szorzétablit. Evek mualtan minden alkalommal, amikor
szdmoldgépet haszndlunk a szorzashoz, a szorzétibla
egyre inkdbb eltnik az agyunkbdl. A huszas éveimben
egy kalkuttai drvahdzban dolgoztam — akkortdjt irtam,
olvastam és beszéltem bengaliul. Azonban nemrégiben
egy bengili turistacsoport mellett vezetett el az utam
Jeruzsilem ovédrosiban. Szerettem volna, ha latjik,
hogy beszélek a nyelviikén, de csak egy haloviny
,namaskar”-ra futotta.

A Jhasznild, vagy elveszted” elve magyarizatot ad a
tsuvdra és a mindennem véltozdst érint§ képességiinkre.
Az elmult két szdzad muszdr mesterei szerint ha a cé-
lod az, hogy tobbé ne bants masokat a szavaiddal, ki kell
dolgoznod egy programot. Els6 lépésként el kell ha-
tdroznod, hogy 15 percig figyelsz, nehogy barmilyen banté
dolgot mondj. Néhdny hét utin felemelheted 30 percre,
aztdn 45 percre, majd egy 6rdra. A telefonod riasztds
funkciéja segithet jelezni, mikor telik le bdntész6-mentes
idészakod.

Mi is torténik az agyadban ekkor? Minden alkalommal,
amikor tartézkodsz a jél ismert viselkedést6l, és nem mon-
dod ki a banté szavakat, a neuronok dendritjei zsugorodni
kezdenek. ,Haszndld vagy elveszted.” Végil, az egyre
tobbszor és tobb ideig tarté absztinens idészak hatdsira
megvaltozik az agytérképed. A tsuva mindig egy gondolat
megviltoztatisdval kezdédik.

Azt gondolhatnink, hogy egy-két banté sz6tdl rovid
ideig tartézkodni nem nagy dolog, ha kézben a nap tobbi
részében egyre-mdsra ontjuk magunkbdl a bdntébbnil
bantébb szavakat. De minden gondolatnak van hatdsa:
vagy csokkenti vagy n6veli a dendriteket. Vagyis: az akarat-
eréd segitségével képes vagy egy berogzédott szokdsnak
is ellendllni. Akdr harombdl egy alkalom is jelentds. Ha
eléred a 0.333-as atlagot, mér gydztél!

Ez el is vezet minket egy masik muszdr mddszerhez,
amelyet szintén aldtdimaszt az idegtudomdny. A muszir
mesterek azt tanitjak, hogy nagyon fontos tiblazatot ké-
sziteni. Minden alkalommal amikor egy adott gyakorlatot
végzel, jelold be magadnak a tiblizaton. Amikor egy
dltalad meghatdrozott szdmu jelolést elérsz, jutalmazd meg
magad. A jutalom lehet csokolddé, vacsora egy kulonleges
étteremben, j ruha, masszds, high-tech kityii vagy barmi
mds, amire normal korilmények kozott nem koltenél. A
jutalmazds bebetonozza a valtozist.

Tegytk fel, hogy van egy kollegdd, aki dllandéan olyan
dolgokat mond vagy tesz, amelyek &rjitéen idegesitenek,
te pedig dllandéan metszéen ginyos megjegyzést teszel
ra. Tsuvit csindlsz. Bedllitod az telefonodat. Elhatdrozod,
hogy reggel tiztdl tiz 6ra tizenot percig nem hagyja el a
szddat semmilyen bdnté megjegyzés. Sikertl: 10:15-
kor a téblazatodon bejelolod a sikert. H8s vagy. Amikor
elérsz tiz bejelolést, betérsz abba a boltba, amelynek a
kirakatiban ott van az dltalad hén dhitott, de a pénztircad
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szempontjdbdl egy kicsit tulzas térgyat. Tiz siker utdn a
kezedben van, és ragyogsz.

En személyesen dtéltem, hogy a kicsi 1épések médszere
naponta alkalmazva alapvetd viselkedésbeli véltozast ké-
pesek eldidézni. Egyedil a jutalmazds rendszere tdint fur-
csdnak szimomra. Egy magas szint( spiritudlis gyakorlatot
végzek éppen, és ha sikeriil, akkor veszek magamnak egy
doboz belga csokit?

Csak miutdn olvastam a The Brain that Changes Itselfet,
jottem rd, hogy mennyire zsenidlis ez a gyakorlat.
Dr. Norman Doidge elmagyardzza a tudoményos okot:
a neuroplaszticitis mdsodik elve az, hogy a neuronok,
amelyek egyttt dolgoznak, egyiitt is tovibbitjak az in-
geriileteket. Dr. Doidge kisérleteket emlit, amelyeket
olyan gyerekekkel végeztek, akiknek komoly nyelvi
értési problémadik voltak. Egy szdmitégépes programot
fejlesztettek ki, hogy megviltoztassik a gyerekek agyit.
Amikor a gyermek elért egy bizonyos célt, valamilyen
vicces dolog tortént: a karakter a képernyén megette
a vilaszt, vicces arcot vigott, vagy valami hasonld.
Dr. Doige igy ir: ,ez a fajta jutalmazds nagyon fontos
eleme a programnak, mivel minden alkalommal, ami-
kor a gyermeket jutalmazzuk, az agya olyan neuro-
transzmittereket bocsdt ki, mint a dopamin és az ace-
tylcholin, amelyek segitenck az épp kialakult agytérképet
megdrizni.

Amig eddig az adott j6 érzést, hogy jé erésen
odamondtdl a kollégddnak, most mar attél érzed magad
jobban, hogy nem mondasz semmit. Mds szavakkal:
amikor beszélndl, de megillitod magad, jelolod a
tabldzatodon. Az agy ezt ugy értékeli, mint egy elismerd
hédtbaveregetést, és dopamint és acetylcholint bocsit ki.
Jol érzed magad attdl, amit tettél. Legk6zelebb, amikor
ismét odamondandl egy ,kedveset” a kollégddnak,
emlékezni fogsz, hogy az 6nmegtartéztatds 6rommel
jar. Ha 6sszegytjtottél hisz bejegyzést a tdbldzatban,
megveszed magadnak az Gj kiitytut. Minden alkalommal,
amikor hasznilod az 4j szerzeményedet, boldognak
érzed magad.

Ezen a ponton megviltoztattad az agyadat. Osszekap-
csolod az 6nmegtartéztatist a banté szavaktdl a boldog-
sdggal. Ez hosszan tarté tsuvit jelent.

Tl kozel van mar a kovetkezd jom kipur ahhoz, hogy je-
lentds valtozast érj el az agyadban vagy a viselkedésedben.
De ahhoz soha sincs késs, hogy eldontsd, viltoztatsz
egy vagy két dolgon, és elkezdd a fent leirt programot:
meghatdrozott, kis lépések mindennap, téblazatkészités
és jutalmazds. Tartsd magad a programhoz legalibb
chanukdig. Jom kipurkor viszont azt mondhatod az
Orokkévalénak: ,Elkezdtem edzeni, és kidolgoztam egy
programot. Mindennap lemegyek a spiritudlis edzdte-
rembe.” Es ezt gondold is komolyan.

forras  aish.com
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Egy kiilonleges engedély

,vekkel ezelStt tortént, hogy Rabbi Alter és felesége
Chicagébdl Torontéba tartott egy eskivdre. A reptéri
biztonsagi vizsgilatokndl akkoriban kezdték bevezetni a
fémdetektor helyett a teljes testszkenner hasznilatit az
utasok nagyobb biztonsdga érdekében.

Rabbi Alter és felesége is a sorban allt az ellenérzésre
virva, mikor észrevették a testszkennert. A biztonsdgi
szolgdlat a fémdetektorra ragasztott sirga szalaggal hivta
fel az utasok figyelmét az 6j eszkozre. [jgy tiint, hogy nincs
mod a fémdetektor valasztisira. Ahogy kozelebb kertltek
a szkennerhez, Rabbi Alter felesége azt mondta a férjének:
»2NNem nagyon szeretnék keresztiil menni a testszkenneren.
Nincs valami lehetéség a fémdetektort valasztani?” A rab-
bi azt valaszolta, hogy beszélt egy chicagéi rabbival, aki
biztositotta arrdl, hogy nincsen semmi illetlenség abban,
ha az ember keresztiilmegy a szkenneren, de a feleségének
még igy sem volt kedve hozzd. ,Még igy is inkdbb a fém-
detektort vilasztandm” — mondta.

Rabbi Alter kidllt a sorbdl, odament a biztonségi fel-
ligyel6hoz, aki a sor elején allt, és megkérdezte, hogy van-e
lehet8ség a fémdetektort hasznalni. A feliigyels azt vila-
szolta, hogy van, de ebben az esetben teljes motozasra is
sor kertll. A szigora protokoll szerint mindenkinek keresz-
til kell mennie a testszkenneren, de ha valaki erre nem
hajlandé, akkor nekik maguknak kell az ellendrzést elvé-
gezniik. Rabbi Alter megkoszonte az informdaciot és visz-
szament a feleségéhez.

Az asszony végil beleegyezett a testszkenner hasznala-
tiba, mondvin, még mindig jobb, mint a teljes motozds.
Ekozben kozelebb értek a szkennerhez, és Rabbi Alter
kerilt sorra. Gyorsan, minden probléma nélkiil dthaladt.
Misodpercek milva valami izgatott morajt hallott a hita
mogil. A biztonsdgi feltigyeld, akinek a vallin egy walkie-
talkie volt és a fiilében fiilhallgatd, felemelte a kezét éppen
Rabbi Alter felesége elétt, mert egy tlzenetet kapott a
fulhallgatéjin keresztul. ,Tessék? 15 perc ebédszinet

.. rendben.” A sorban éllékhoz fordult. ,Holgyeim és
uraim a testszkenner lezirva. Mindenki legyen szives a
fémdetektoron keresztiilhaladni.”

Rabbi Alter felesége volt az els6 a sorban, és mindenféle
motozds nélkil dtmehetett a fémdetektoron. Végil is
nem & viltoztatta meg a protokollt, hanem a biztonsagi

RABBI FISCHEL SCHACHTER

............................................................................................................ N

Isteni gondviselés - a repiil6téren is.

Nincsenek véletlenek

az életben, mindent az
Orékkévalé irdnyit fentrél.
Sose higgyiik azt, hogy
egyediil vagyunk, a Teremt6
Orizete nélkiil.

személyzet. A rabbi és felesége egymdsra nézve megil-
lapitottak, hogy ez az Orokkévalé gondviselése volt. Az
asszony csondes imdi azonnal meghallgatisra taldltak.
Tovébbutaztak Torontéba, azzal a tudattal, hogy éppen
most tapasztaltik meg az Orokkévalé gondoskodasit.

Nem sokkal Torontéba érkezésiik utin Rabbi Alter ta-
lilkozott masokkal is azok kéziil, akik Chicagébdl jot-tek,
és ugy gondolta, hogy megosztja veliik a reptéri tapaszta-
latait. Ahogy a torténet végéhez kozeledett, egy vendég
megszolitotta. Meglepetésére egy kozeli baritja volt,
Heshy Wangrow.

— Heshy, hogyhogy itt vagy? — kérdezte lelkesen.

— Akarod hallani a térténet végét? — vélaszolta Heshy.

— Miért, van folytatdsa? — kérdezte kivincsian Rabbi
Alter. — Igen, mond el, légy szives.

— Néhiany ember dllt koztetek és koztem, mikor
keresztiilmentetek a biztonsigi ellendrzésen. Utdnad a
biztonségi ellendr feltette a kezét, és jelzett, hogy a tébbiek
a fémdetektoron haladjanak at. Mivel a feleséged volt az
elsS, 6 gyorsan dt is ment. Ekkor az ellendr ismét felemelte
a kezét, mert kapott egy misik tizenetet a walkie-talkie-
jan, majd valaszolt:, 15 perc milva? Bocsinat félreértettem.
Ertem, 15 perc mulva mentek ebédelni.” Azzal odaszolt
a fémdetektornal védrakozdéknak: ,Holgyeim és uraim,
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elnézést, hogy ismét zavarom Onéket, kérem, hogy
mindenki firadjon vissza a testszkennerhez. A fémdetek-
tor még tizendt percig zdrva.” igy a te feleséged volt az
egyetlen, aki a fémdetektoron ment keresztil — zirta sza-
vait Heshy.

Nincsenek véletlenek az életben, mindent az Orok-
kévalé irdnyit fentrdl. Sose higgytik azt, hogy egyediil va-
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gyunk, a Teremtd Srizete nélkil. Minden egyes gyerme-
kére szeretettel odafigyel, sosem forditja el a tekintetét,
és segit, hogy 6romben és biztonsdgban érjink el az uti
célunkhoz.

forditds « Stern Goldi
forras « TorahAnytime
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Szukot: ,,valédi emberi
nagysagbdl joviink”

SLOVIE JUNGREIS-WOLFF

A emberek elfdradtak, kiégtek. A gyerekek — a 1. Menedék a hit szarnyai alatt

Z koronavirus ideje alatt — néha iskoldban voltak, Hét napig lakunk a szukdban. Hétra hagyunk mindent,
és sokszor nem. Egyre nétt a fesziiltség a csalidokban, ami az otthonunkban van. Bacsut vesziink, ha kis idére is,
a hdzassigokban. Sokan érezték és érzik magukat az étkezdasztalunktdl, a tikrinktsl, a megszokott fénye-
magdnyosnak és szomortunak. Aggédunk a munkdnk, inktdl, a divinyunktdl — és bekoltozink az dtmeneti szal-
az anyagi stabilitisunk miatt, és ez szdmtalan dlmatlan ldsunkba, a szukdba.

éjszakat okoz. Hogyan tovabb? Miért pont szukdba?

Itt az ideje, hogy megépitsiik a béke szukajit. A csillagok ~ Amikor az Orokkévalé kihozta a zsidé népet Egyip-
alatt kaptuk meg a nyugalom ajindékat. Szukot tinnepe tombdl, dtmeneti bédékban, szukikban laktak. Az Orok-
pont akkor kdszént rank, amikor az erénk végén vagyunk,
és elfogyott az energidnk. Csupdn annyit kell tenniink,
hogy megallunk, és figyeliink az éjszaka hangjaira.

Hadd adjunk at két szukoti Uizenetet: AZ iSten i men edék az
egyetlen olyan védelem,
AT £ . amely 6rokké tart.

kéval felhje szolgdlt védelemil a kegyetlen sivatagi
koérnyezetben.

Miért nem adott az Orokkévalé a népének egy sokkal
idétallobb lakhatdsi format?

Az a generécié, amely elhagyta Egyiptomot, nagyon
gyenge volt a hitében. Az Orokkéval azt akarta, hogy a
népe 6rokre megtanulja, az erd és a biztonsdg nem a szép
haztdl és csilivili autétdl jon. A tirgyaink onmagukban
semmi védelmet nem jelentenek — sem a biztonsdgi rend-
szereink, sem szdmldink és munkdink. Biztonsigot csak a
hit adhat.

,Gyere! — hiv az Orokkévalé —, hagyd magad mogott a
félelmeidet. Menedéket taldlsz a szdrnyaim alatt. Itt ra-
taldlsz a hitedre, és megtalal a nyugalom. A kapcsolat ket-
ténk kozott orokké fog tartani. Minden tirgyadnél sokkal
nagyobb dolog annak a tuddsa, hogy nem vagy egyediil.
Talald meg a hited erejét.”

' A szukidrdl valé gondolkodds felnyitja a szemunket az
Orokkévaléba vetett bizalom igazi jelentésérsl. Szukot azt
[+ B kérdezi t6link: mi is szdmit igazdn az életben? Mi tart
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engem meg? Minden, ami fontos, itt van velem. Minden
mids csak ideiglenes. Az isteni menedék az egyetlen olyan
védelem, amely 6rokké tart.

Az elmult hénapokban, évben megtanulhattuk, hogy
milyen keveset is tudunk. Lathattuk, hogy mennyi min-
denre nincs hatdsunk. A virus, egy kis kérokozé, képes volt
arra, hogy térdre kényszeritse a viligot.

A szuka emlékeztet minket arra, hogy volt olyan idgszak
a zsid6 nép életében, amikor gydmoltalan éreztiik ma-
gunkat. Az Orokkéval6 azonban megtartott minket tes-
tileg és lelkileg. Az Orskkévalé sosem hagyja el a népét.
Akédrmennyire is nehéznek tinik néha az élet, fontos emlé-
keznlink erre. Hihetetlen utazdson mentiink keresztiil,
szamiztek minket. Szimos alkalommal feladhattuk volna.
Es mégis itt vagyunk! Szukaban iliink csakdgy, mint az
Sseink a sivatagban. Az 6rokségilik tovabb €, a mai napig

is. Ez egy csoda.
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Mindez meg kell erdsitsen minket. Bitorsdgot kell 6nt-
son belénk. Inspirdlnia kell minket. Lingra kell lobban-

tania a szikrt, amely mindig benntink van.

2. Kapcsol6dj a gyokereidhez

Ha nem tudjuk honnan jottiik, nem is tudjuk, hogy hova is
tartunk. Fogalmunk sincs igazdn, hogy milyen erd lakozik
benniink.

Mik a mi rejtett er8sségeink? Milyen lehet8ségek rejle-
nek benniink?

Csakugy, ahogy fizikai génjeink vannak, ugyantgy van-
nak spiritudlis génjeink is. Az apdink és anyaink kitapostdk
nekiink az utat. Dolgoztak, nehézségeket kiizdottek le,
kihivasoknak feleltek meg — mindezt azért is, hogy a
gyermekeik lathassik, hogyan kell rugalmasnak lenni,
hogy 6k is majd a sajit nehézségeiket sikerrel tudjik
megoldani.

A Zohir azt irja, hogy amikor a zsidék elhagyjék az
otthonaikat, és a szukdba koltoznek, érdemesek lesznek
arra, hogy az isteni Jelenlétet meghividk a szukdba hét
vendéggel egyetemben. Hét pdsztor jon el hozzink mint
uspizin — vendégek.

A hét uspizin Abrahim, Izsik, Jékov, Jozsef, Mozes,
Aron és Dévid.

Szokds a szukédba valé belépéskor elmondani egy kiilon-
leges imdt, amellyel meghivjuk ezeket a nemes vendégeket.

Amikor a szukdban ilink, és azt érezzik, hogy
mindaz, ami az életiinkben torténik, tdl sok és mdr-
mir elviselhetetlen, gondoljunk a gydkereinkben rejls
erére. A spiritudlis vendégeink mindegyike hatalmas
kihivasok elé nézett élete folyaman. Szenvedtek, nem
is kis mértékben. Abrahdm, Izsik és Jakov kitartéan
ragaszkodtak a hitikhéz, mikézben az egész vilig
elleniik volt. Jézsefet eladtik rabszolginak, bortonbe
vetették és megalaztik. Jakov azt gondolta, hogy soha
nem fogja ismét litni. A fijdalma leirhatatlan volt.
Moézesnek és Aronnak a szabadsdg hidnydval kellett
megkiizdenie, majd azzal, hogy végig kellett vezetniik
a népet a sivatagon, negyven éven keresztil. Tragikus
médon azonban 6k maguk soha nem léphettek Izrael
foldjére. Diévid kirdlynak lizaddssal kellett szem-
benéznie, a sajit fia kelt fel ellene. Bir nagy alma volt,
sohasem épithette fel a jeruzsilemi Szentélyt.

Es mégis.

Ezek a hith pasztorok csak a jésdgot, cheszedet és igaz-
sdgot terjesztették a viligban. Sosem vesztették el a hitiiket,
a konyortletességiiket és a vigyukat, hogy a viligot jobb
hellyé tegyék.

Erdssé tesz minket annak tudata, hogy valédi emberi
nagysigbdl joviink. Meg van benniink minden lehet$ség
arra, hogy megbirkézzunk minden akadallyal, csakagy,
mint ahogy az Gseink tették. Hozz dldist a vildgra. Hivd
be az uspizint.

forras « aish.com
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Manna - szegények vagy gazdagok

K épzeljik magunkat egy olyan ember helyébe, aki
egyik naprol a masikra él. Naponta kap egy kevés
fizetést, amely épp csak arra elég, hogy ellissa magit
és csalddjat, majd a nap végén ugy fekszik le aludni,
hogy ires a kamra, tires a hiitd, lires a pénztdrca, lres
a bankszdamla. Nem sokan vitatkozndnak azzal, hogy ez
egy szegény ember. Most képzeljiink el egy olyan embert,
akinek soha nem kell dolgoznia, mégis mindene megvan.
Amire csak sziksége van, megkapja, anélkil hogy akér
egyetlen ujjit meg kelljen mozditania. Ot egyértelmten
gazdagnak nevezziik.

Mindkettejiiknek megvan a maga spiritudlis kihivésa.
Szegénynek lenni spiritudlis (és nem csak anyagi) kihi-
vés, hiszen akinek nincs holnapra tartaléka, az kénynyen
elveszitheti a hitét, és akdr lopdssal vagy egyéb erkolcs-
telen médon szerezhet kénnyl pénzt. A gazdag pedig azt
képzelheti helyteleniil, hogy a sajat erejébél, az Orokké-
valé nélkil szerezte a vagyonat, tehat (a vigyai dltal meg-
tévesztve Ggy gondolhatja, hogy) nincs sziksége Istenre
sem a jelenben, sem a jévben.

De el tudunk-e képzelni olyan embert, aki egyszerre
van mindkét helyzetben, aki egyszerre érezheti magit
szegénynek és gazdagnak? Akinek két egymidssal ellen-
tétes kihivéssal kell szembenéznie?

»Aki manndval etetett téged a sivatagban, amit nem
ismertek apdid, hogy sanyargasson és hogy prébira
tegyen, hogy jot tegyen veled a jovédben” (5Mozes 8:16).

A pészuk (térai vers) alapjin a manna sanyargatds
és probatétel. Ez elég furcsin hangzik, hiszen a
sivatagban, ahol a természet torvényei szerint egy milliés
nagysdgrendd nép és az dllataik szomjan/éhen haltak
volna, Isten egy kiilonleges étellel etette Sket: a mannaval.
Ez volt a csodék egyike a sivatagi vindorlds (valéjiban
nagyrészt tdborozds) sordn. Ez lenne a sanyargatds és a
probatétel? Sanyargatds lenne az a naponta ismétl6dé
nyilt csoda, amellyel a Teremtd életben tartja tébb millié
teremtményét?

A manna kildnlegességeinek egyike az volt, hogy
minden reggel 4j adag keriilt minden csaldd sdtrianak be-
jarata elé, és csak Gssze kellett szedni. Péntek kivételével

eledele?

SILBER JEHUDA

mindennap csak egynapi adagot taldltak, pénteken ket-
t6t, hogy sdbeszkor ne kelljen kimenni érte, mert a koz-
teriiletr6l maganteriletre cipelés a sibesz torvényének
megszegése lett volna. Maradék pedig sosem volt. Ami
megmaradt, az megrohadt. Mindenki azzal a tudattal
ment aludni, hogy masnap reggel nem lesz fogyaszthaté
étel a sdtrédban.

Szforné (Rav Ovadja Szforné 1475-1550, itdliai rabbi,
fontos bibliamagyardzo) a kovetkezd magyarazatot fiizi a

A vadlasz a kérdésre, hogy
lehet-e valaki egyszerre
szegény és gazdag: igen.

paszuk két furcsa kifejezéséhez:

Hogy sanyargasson: hogy megtartson szegénységben,
mint annak az aggodalma, akinek nincs kenyér a kosa-
rdban.

Hogy probara tegyen: megteszed-e az akaratit Ggy, hogy
nehézség (munka) nélkil adja meg a betevédet.

Vagyis Szforné szerint a vilasz a kérdésre, hogy lehet-e
valaki egyszerre szegény és gazdag: igen. A sivatagban
az Orokkévals pontosan olyan helyzet teremtett a man-
na dltal, amelyben egyszerre van jelen a szegénység
(nincs kenyér a kosdrban, vagyis nincs étel holnapra), és a
gazdagsig (munka, erdfeszitések nélkil mindenki meg-
kapja, amire sziiksége van) érzete.

De jé-e ez nekiink? A vilasz a paszuk folytatisiban
talalhaté: ,...hogy jot tegyen veled a jovédben”. Vagyis
a sanyargatis és a prébatétel pont a sanyargatott és
prébatétel alatt all6 érdekében torténik. Nekiink mint
sanyargatottnak és prébara tettnek csak meg kell tar-
tanunk az Orokkévaléhoz fiz6d6 kapcsolatunkat, akdr
szegénynek, akdr gazdagnak, akir egyszerre mindkettd-
nek érezziik magunkat.
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Zsid6 szuperh6sok?

FERENCZ DANIEL BENJAMIN

Meég a tavalyi év folyamdn egy kedves bardtom, a grafikus
Hetesi Andrds egy beszélgetésink alkalmdval mondta,
hogy Superman rendelkezik zsidé gydkerekkel. Elsére
nem vettem komolyan, de nemrég littam az Acélember
(2013) cimd Superman-filmet, amelynek mdr az elején
nyilvinvalévé vélt szimomra, hogy Andrésnak igaza volt.

Superman a Kripton nevi bolygé sziiltte, eredeti neve
Kal El (amit a Teremtd hangjaként szokds forditani). Egy
mozeskosarat szimbolizal$ kis Grhajéban bocsitjak utjira
a sziilei bolygéjuk pusztuldsa elétt, s csak remélni tudjdk,
hogy j6 sziilskre fog lelni a F6ldon, miként Moézes sziilei
sem tudhattik, hogy Mézesre Bathia fog rdlelni.

Azonban vannak, akik szerint Superman egyenesen egy
modern Simson. Jobban mondva egy modern Simson
ihlethette.

Superman megalkotéi az USA-ba emigrilt Jerry
Siegel és Joe Shuster voltak, akiket Tzvi Sinensky sze-
rint val6szintleg a szintén Eurépabdl emigrilt Sigemund
Breitbart erémiivész mutatvinyai ihlettek meg. Ezeket
Superman alkotéinak lakhelyei kozelében is meg lehetett
tekinteni 1923-24-ben.! Azonban az sem elképzelhetetlen,
hogy az eredeti Sdmson-torténetbdl (Birdk 13-16)
meritettek az alkotok, hiszen a hihetetlen testi erd mellett
egy mds torzsbdl valé né irdnt érzett szerelem is fontos
szerepet jtszanak mind Sdmson, mind Superman esetében.

Azonban nem Superman lehet az egyetlen fiktiv szu-
perhds, aki taldn része modern zsidé 6rokségtinknek, 6 a
népes tirsasig egyetlen ismert tagja csupdn. A teljesség
igénye nélkil, ott lehet még: Batwoman, Ben Grimm,
Harley Quinn, Magneto és Moon Knight.?

Aligha lehet véletlen, hogy a DC mellett a Marvelnél is
sok zsid6 szdrmazdsa szuperhds van, hiszen a nemrégiben
(2018) elhunyt Stan Lee, a Marvel naggya tételének kulcs-
figurdja is zsid6 szdrmazdsa volt. Rdaddsul a réla sziletett
életrajzi konyv — Silver Surfer as Rabbi Eliezer? — ir6ja, Leil
Leibovitz elmondasa szerint Lee munkdssdgit erételjesen

athatotta zsid6sdga. A fantasztikus négyes kapcsdn példdul
a Talmudot emlegeti a szerz4.’

A csemegét, a téma aktualitdst pedig szdndékosan hagy-
tam a végére: Ggy hiszem, mindenki, igy a zsid6 kozosség is
vildgszerte oriilne, ha hirtelen megjelenne egy szuperhds,
aki visszaporgetné az idékerekét, vagy méds médon vetne
véget a koronavirus-jarvanynak.

Na j6, el kell ismernem, hogy az Igazsig Ligdjinak Sny-
der féle véltozata is nemrég jelent meg, és ez is adott némi
inspirdciét. Ennek a filmnek és mds DC alkotdsoknak is
vannak zsidé vonatkozasai, mert a Wonder Woman-t az
izraeli Gal Gadot alakitja. Bar hozzd kell tennem, hogy
szinészi jatéka szerintem nem tartozik a nagyobb erényei
kozé. Illetve, ahogy Hetesi Andrds ramutatott, a filmben
Flasht alakité Ezra Miller is zsid6 szdrmazasa apai dgon,
s bdr édesanyja nem a torzsbdl valé, Miller zsidéként
hatdrozza meg magit.

Hetesi Andrés grafikaja

1 Tzvi Sinensky: Was a Jewish Muscleman the Inspiration for Superman?, megjelent a jewishexponent.com-on.

2 Mandy Emily: & Comic Book Characters Who Celebrate Their Jewishness, megjelent a cbr.com-on.

3 Silver Surfer as Rabbi Eliezer? Stan Lee book unmasks superheroes’ Jewish roots, Jordan Hofmann interjdja Liel Leibovitzzal, megjelent

a timesofisrael.com-on.
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Nincs iinnep kiilonleges
finomsagok nélkiil!

Kenyérpuding

Ha megmarad a kalcs, vagy mar nagyon szikkadt, @ :

¢ ne dobd ki, mert finom édességet készithetsz bel6le.

Hozzdvalok
1/2 kalécs

3 db tojds

2 pohir tej
fahéj
vaniliaaroma
margarin

2 db alma
méz
grandtalma

Elkészités

A kaldcsot felkockdzzuk. A tojist, tejet, fahéjat és : !
. vaniliaaromat 6sszekeverjik. Beleontjik az ossze- : !
© végott kaldcsdarabkakat, és jol elkeverjik. Nem baj, : :
¢ ha felszivja az 6sszes folyadékot. Ezutin egy kis : :
© margarint hevitiink, és a kockdra vigott almdkat : :
: beledntjik. Meglocsoljuk a mézzel és megpdroljuk. : !
. Mikor mir kezd siilni akkor hozzikeverjik a gri- : :
© nitalmit, és egyet rottyantjuk. Ezutin egy kivajazott : :
i tepsibe beletessziik a kaldcsot, és elsimitjuk, majd az :
i almakeveréket is rasimitjuk a kaldcs tetejére. 180 fokon
¢ kb. 40 percig siitjiik. Ha kész, tinyérra halmozzuk, és

i mézzel, grindtalmaval megszorjuk.

PACSER ANDREA

Granatalmas salita

Hozzdvaldk

10 dkg saldtakeverék

2 db gréanatalma

6 dkg foldimogyoré

2 csokor petrezselyem

2 ev6kandl ecet

4 evSkanal olivaolaj (hidegen sajtolt)
4 dkg sajt (néhény forgics)

$6 izlés szerint

bors izlés szerint

Elkészités :

Kiszedegetjik a grinitalma magjait. A salitit :
megmossuk, és belerakjuk a saldtdstilba. Rdszorjuk :
a grindtalmamagokat. A natdr, sétlan mogyorét :
szdrazon megpiritjuk, durvéra torjik, ezt is beleszérjuk
a saldtistilba. A petrezselymet felapritjuk, mehet :
a tilba. Rdontink egy evékanidl ecetet, 2 evSkandl
olivit, kevés sot, durvira 6rolt borsot, és az egészet :
jol osszekeverjiik. Tanyérokra szedjiik, sajtforgdcsokat :
szeleteliink ré, friss magos kenyérrel talaljuk.
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Granatalmas tabulé

Hozzdvalok (2 adag)
18 dkg bulgur

4 dl viz

1/2 kavéskandl s6

1 db djhagyma

5 db koktélparadicsom
1 csokor petrezselyem
1/2 granitalma

1/4 citrom leve

1 evékandl olivaolaj
bors

Elkészités

A bulgurt 10-15 percig sés vizben f6zziik, utina

letakarjuk, és hagyjuk kihdlni. Osszeapritjuk a zold-
. ségeket, egy kandllal kititjik a grindtalma magjait, és
i osszekeverjiik a f6tt bulgurral. Hozzdadjuk az oliva-

i olajat, citromlevet, borsot, keveriink rajta egyet, majd : :
¢ hitébe tesszik fél érara, hogy az izek Gsszeérjenek. ! :
¢ Onmagidban is fantasztikus saldta, de tilalhatjuk natar : :

¢ husok mellé kéretként is.
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Granatalmas torta liszt nélkiil

Hozzdvalok

A piskétihoz

3 db tojds

7 dkg di6 (frissen piritva, finomra 6rélve)
5 dkg barna cukor

5 dkg étcsokoladé

1 tedskandl sttépor

1 ev8kanidl cukrozatlan kakadpor

1 csipet s6

A krémhez

2 dl habtejszin (30 % zsirtartalmu)
15 dkg mascarpone

1 csomag halzselatin

2 ev6kandl grandtalmaszirup

5 dkg barna cukor

1 db grandtalma

Elkészites
A piskéta ]
A tojasokat kettévélasztjuk. A fehérjét a csipet :
séval felverjiik lagy habbd, majd hozzdadjuk a cukrot, :

és tovdbb verjik, mig kemény hab nem lesz beléle. :

A csokolddét vizgsz felett felolvasztjuk, és habosra :

keverjiik a tojasok sargdjival. Ezutan hozzikeverjik :
a finomra daralt diét, a kakadport, a sitdport, végil :

' fellazitjuk a tojisfehérjehabbal. Stt6formdba tesszik, :

melynek aljit siitépapirral béleljiik ki. 160 fokra :
elémelegitett siitében, hlégkeverésen kb. 20-25 perc :
alatt megsutjuk, tiprébaval ellendrizziik, megsilt-e. :
Félig nyitott stitdajténdl hagyjuk a tésztit kihtlni. 1

A krém ]
A tejszint felverjiik habb4, hozzdadjuk a halzselatint,
és tovabb verjiik egy percig, majd belekeverjik a :
cukrot, a grandtalmaszirupot és a mascarponét. Fél :

grandtalma magjait kiszedjiik a héjdbol, és a krémbe

forgatjuk. :

A tésztit kettévigjuk, a krém felével megkenjiik :
az alsé lapot, majd a krém tetejére megforditva ra- :
tessziik a masik tésztalapot (igy egyenletes sima fe- :

lilletet kapunk), amire felvisszik a krém masik felét, :

melynek tetejét beboritjuk a grandtalma mésik felének :
magjaival. Hiit6ben egy 6ra alatt lehtjik.
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