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Intenziv tanulécsoport a Lativban

Mikor? Minden héten hétf6tsl péntekig, 8.15-12.15-ig

Kik jelentkezhetnek? A programra olyan zsidé fitikat varunk, akik szeretné-
nek elmélyiilni a hagyomanyos zsid6 szévegekben.

Tanévkezdés: 2018. szeptember 3., egész tanévben lehet csatlakozni

A programban résztvevok 6sztondijban részesiilnek.

Az intenziv Talmud-tanuld csoport varja olyan fidk jelentkezését, akik szeretnének
elmélyilni a zsidé jogi és halachikus szévegekben. A program célja, hogy a gemara
és a halacha eredeti nyelvi szévegeinek tanulmanyozasan keresztil széleskoru és
mély hattérismeretet adjon a zsidd mindennapok, az tUnnepek, a jogi tgyek
korében.

E tanulasi forum tovabbi célja, hogy elmélyiilt szovegtanulashoz segitsen kifejlesz-
teni a sziikséges képességeket, és megadja a sziikséges hattértudast a Talmud és
mas szovegek 6nall6 tanulményozasahoz.

Jelentkezés és informacio: lativk@gmail.com, 06 70 932 8187
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Koszonto

Kedves Olvaso!

A 7zsid6 Gjév, ros hdsind — a tobbségi tirsadalom éltal tartott, sze-
kuldris megfelel§jével szemben — teljes mértékben nélkilozi a rémai
szaturndlidk pogany féktelenségét megidézd, évbicsiztaté tivornydk
frivol kénnyedségét. Az 8szi nagytinnepek elé sokkal inkdbb némi
szorongdssal néziink, holott az égi itélet meghozatala el8tti, torvény-
szerd nyugtalansdg mellett indokolt bizakoddssal és eltokélten te-
kinteni az elSttiink 4116 lehetdségre, atérezve a feladat paratlan nagy-
szerliségét.

Az itélet napjaként is nevezet unnepen a Talmud szerint hirom
kényv nyilik meg: az Elet Kényve — az igazak szdmidra, a Halil
Koényve — azoknak, akiket maradéktalanul gonosznak itélnek, és a
Kozepesek Kényve mindazok szamira, akik valahol e két széls6 4l-
lapot k6zott helyezkednek el. Igen 4m, de ha ezen a napon valéban
az életlink a tét, vajon nem az lenne-e torvényszerd, hogy kedvezd
elbirdldsért, megbocsijtisért esedezziink az imdink sordn? Ehhez
képest az tnnepi imarendben csupa olyan kérés szerepel, amely az
egész vildg sorsit érinti. Azért imadkozunk, hogy miel8bb eljojjon az
a pillanat, amikor valamennyi nép felismeri majd, hogy a Teremtd a
vilig egyediili kiralya, O az, aki a lehetd legkedvezSbb végkifejlet fe-
1¢é vezette a torténelem kerekét. Erdekes. Amint az is, hogy a tiz nap-
pal késébb kévetkezd jom kipurra gyakran a ,kdpdrd napjaként” hi-
vatkoznak, azaz a spiritudlis megtisztulds idejeként. Viszont ha ros
hédsdnd tényleg az itélet idészaka, akkor jom kipur miért csak ezutin
kovetkezik? Nem lenne logikusabb, hogy elébb megtisztuljunk a
bineinktsl, majd csak ezt kévetSen, immar jéval kedvezSbb helyzet-
ben virjuk a dontést a sorsunk felsl?

Raaddsul, amint arra Isméél torténete is figyelmeztet benniinket
(1Mozes 21:17), az Orékkévals mindiga pillanatnyi helyzetiink alapjin
itél a sorsunk felsl. ,Ne félj, mert Isten meghallotta a fid hangjit ott,
ahol & van”, szdl a pdszuk, amelyben az ,,ahol 6 van” fordulatot a bél-
cseink nem a fid térbeli helyzetének meghatdrozdsaként, hanem a pil-
lanatnyi erkolesi-szellemi dllapotdra tett egyértelmd utaldsként értel-
mezik. Ez alapjin pedig minden kétséget kizdréan megérdemelte az
életet, hidba szirmazott és szirmazik a mai napig kés6bbi élettorténete
és utédai miatt rengeteg kira a zsidé népnek. Csakhogy mindebbdl
nem kévetkezik-e egyenesen az, hogy mi is nyugodtan binézhetink
egész évben, majd folytathatjuk a vétkeink elkovetését akar rogton az
tnnepek elmultaval, ha ros hdsdnd idején sikertil a megfelel szellemi
magassdgba emelkedniink?

A Forras jelenlegi szamat kedves tamogatonk
Thomas Klein tr
(N"0DW |"YP 19N NnwNn DNNAN ")
sziilei emlékének szenteljiik.
"y "9 15N DNNAN |2 DR'N'
Antal Klein z”1
A"V "D Nwn DNNax Na Yo nan
Edith Klein z”I



Ros hidsina az emberiség sziletésnapja. Mdrpedig az
ember az Orokkévalé képmiésira teremtetett, amelynek
egyik legfontosabb ismérve, hogy szabad akarattal ren-
delkezik. Annak a jelent8ségét, hogy az emberi lények
képesek erkolesi dontésekkel kapesolatban a szabad aka-
ratuk gyakorldsira, hiba lenne aldbecsilni. A szabad
akarat az, ami az azonnali kielégiiléseket keresS testi
késztetéseknek ellendllva a Teremtd akarata szerinti cse-
lekvés felé irdnyit benniinket — legaldbbis a legjobb pil-
lanatainkban. A szabad akarat ilyenformin sohasem
a multban vagy a jovében, hanem mindig az adott pil-
lanatban nyilvinul meg, akkor, amikor tébb-kevesebb
belsé kiizdelmet kévetSen meghozzuk a dontést. Ezért
hidba viselkedett valaki példamutatéan hénapokon ke-
resztil vagy akdr az egész év sordn, ha az igazdn fontos
helyzetben végiil mégis elbukik.

Ros hisind nem az elmult év vége, hanem egy 4j id6-
szak kezdete. Sz6 szerint az ,év feje”, ami azt jelent,
hogy az ekkor érvényes beldtdsaink, szdindékaink, kész-
tetéseink, azaz a benniinket jellemzd spiritudlis hely-
zet nyomot hagy a jévén, déntSen meghatirozza az el-
kovetkezd év alakuldsit. Ennek megfelelden fontos,
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hogy felismerjiik, mi az, amit eddig rosszul csindltunk,
és mi az, amin feltétleniil viltoztatni akarunk. Amikor
a Vildg Kirdlya elé dllunk, a legjobb, ha mindezt a
valtoztatds Sszinte szdndékdval, és ezzel szoros Ossze-
fiiggésben az Orokkévaléhoz valé kozeledés vigyaval a
szivinkben tessziik meg. A tobbi, azaz a zavaros hely-
zetek tisztizdsa és a rendezés felé tett elsé lépések csak
ezutin kovetkezhetnek. A felismerés, a hibds gyak-
orlat megszakitdsa és a jovét illets elhatdrozds elenged-
hetetleni]l sziikségesek a gyégyulisi folyamat megkez-
déséhez. Ros hédsdnd ezért szitkségszertien megelzi jom
kipurt.

Legaliabb egyszer egy évben, méghozzd rogton a
kezdd pillanatokban id6t kell szakitanunk annak a
végigeondoldsira, hogy mit akarunk kezdeni az éle-
tiinkkel. Nem az az igazdn fontos, hogy hol dllunk éppen
most, hanem az, hogy merre akarunk haladni. Ha szilard
az elhatdrozdsunk és megtessziik a sziikséges 1épéseket,
az Eg is vilaszolni fog a szandékainkra, és talan mésok is
kévetni fognak benniinket a megtérés 6svényein.

Lativ staff

Tisri: Belép

a kiralyi palotaba

KELETI DAVID RABBI

Rav Keleti, mielstt belemennék a nagyiinnepek imdinak és
témdinak tdrgyaldsiba, kérnénk egy kis hangulatjelentést.
Hogyan kell elképzelni az iinnepi iddszakot megelozd hangu-
latot Jeruzsdilemben? Hogyan késziilnek ott az emberek?
Elul hénapban mindenki szellemileg készil fel, min-
denki tudja, hogy birédlasi idészak kovetkezik. Ekkor két
egymasnak latszélag ellentmondé motivum jelenik meg,
amelyek a kissé fesziiltebb hangulatért is felel6sek: az is-
tenfélelem, mely az itélettsl val6 félelmet jelenti els8sor-
ban, és az 6rom, hogy ha mi kozeledink a TeremtShoz,
akkor a Teremtd is kézeledik hozzink, ahogy irva van az
Enekek Enekében: ,én a kedvesemé vagyok, és a szerel-
mem enyém.” Ebben a felkésziilésben kulonb6zd egyéni

szintek vannak, aszerint hogy ki milyen szinten dll a dol-
gok megértésében.

Ahogy kozelednek az linnepek, elséként természete-
sen ros hdsind, sokan a jeleket, a szimdnimokat, ame-
lyeket ros hdsianakor eszink, kirakjik az asztalra. Nem
mindenhol csindljik, mivel ez sok elSkészitéssel jar. Ros
hésina elstt kilonleges élmény, hogy ahogy megy az em-
ber az utcdn, lehet hallani a lakdsokbdl kiszir6dé han-
got, ahogy gyakoroljak a séfarfujdst. Ros hdsdnd utintdl
nyit az drba minim, a szukotkor hasznélt négy novény pi-
aca, és az emberek mar akkor kezdik kérbejrni a helye-
ket, és vasarolnak etrogot és luldvot. Akinek még nem
volt szukdja, az elmegy az asztaloshoz megrendelni a fa-
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lakat, akinek volt, azok el8veszik a darabjait, és elkezdik
épiteni.

A valldsos keriiletekben foként sziik utcakban sétalhatunk.
1lyenkor az utcdk tele vannak szukdkkal?

Inkébb az erkélyen, vagy a tetén. A torvény tiltja a koz-
teriilet elfoglaldsit. Valldsos kornyéken ugy épitik a hdza-
kat, hogy az erkélyek nem egymds alatt vannak, igy tud-
nak az emberek épiteni szukit az erkélyen.

Budapesten ilyenkor mar sokszor hideg van, ami megnehe-
Ziti a szukdban alvds micvdjdnak teljesitését. Jeruzsalemben
taldn jobb a helyzet ezen a téren.

Igen, itt dltaliban mindenki a szukdban alszik. Eurépa
esetében vannak haldchikus tdrgyaldsok arrdl, hogy ha
olyan hideg van, amelyben nem kellemes tartézkodni, ak-
kor nem érvényes az elv, hogy tisvu ktaduru, vagyis a szuka-
ban val6 lakdsod legyen olyan, mint a rendes hdzadban valé
lakdsod. Ilyenkor tébben megengedik maguknak, hogy ne
aludjanak a szukdban, hiszen nem teljestl ez az elv. De
Izraelben aranylag kellemes az id6 még az évnek ebben a
szakdban is. A gyerekeknél van egy kor, amikor el kell kez-
deni a micvikra nevelni, 8k is kint alszanak a feln6ttekkel.
Az én négy fiam is mindig kint aludt a szukdban.

Aztdn az iinnep bejovetelekor az utcan hallbatd a kidus és
az ének.

Valamennyiben igen, hallhaté. Jeruzsdlemben az is k-
lonlegesség, hogy a négy névény micvija az egész vildg-
ban csak az elsé nap térai micvd, a tobbi nap rabbini-
kus. De Jeruzsdlemben, a Szentélyben minden nap térai
micvd volt a négy névény lengetése, ezért itt litni olyan
embert, aki chol hamoedkor, a félinnepi napokon az
éviros felé tart a noévényekkel.

Amikor a Mir jesiva elkezdett vindorolni, el8szor Ja-
pinba, aztin Kindba ment. Amikor Sdnghdjba érkeztek,
éppen ros hédes elul volt, és a jesivdban, érthetd médon,
mindenki firadt volt, és a sok utazdstdl kicsit kétyagos.
Ezenkivil aggddtak is, hogy mi lehet a hdtrahagyott csa-
ladtagokkal. A masgidch, vagyis a szellemi vezetd, Rav
Jechezkel Levenstein, latvan az elkeseredést, odament a
bimahoz, a zsinagéga kozepén 1évd téraolvasé-asztalhoz,
rdkoppantott egyet, és azt mondta, ,ma van ros hédes
elul”. Csak ennyit mondott. Ez azt jelentette, hogy min-
denki vegyen erét magan, és vessen véget az aggodalmas-
kodasnak, most mésra kell koncentralni.

Hogyan lehet nekiink elérniink ezt a kiilonleges hangula-
tot Budapesten?

A jesivikban igyekeznek kevésbé pazarolni az idét.
Jobban kihaszniljdk azt a tanuldsra, és nagy hangsulyt
helyeznek a muszar tanuldsdra, mert elul honap kilon-
leges idészak. Ennek térténelmi héttere is van, hiszen
az aranyborji bline utin Moézes elul hé elején ment fel
miésodjira a Szindj-hegyre, kérvén a megbocsitist az
Orokkéval6tol, és hogy a zsidé népre hozott puszti-
t6 itéletet vonja vissza. Az Orokkévalé azt parancsol-
ta Mézesnek, hogy menjen vissza, és hagyja békén, de
Mézes nem fogadott sz6t, hanem negyven napig a he-
gyen maradt, és elérte, hogy az Orokkévalé megbocsis-

son. Ennek az idgszaknak jom kipurkor volt vége, ek-
kor lettek adva a mdasodik ké&tdbldk, melyek jelezték,
hogy a misodik téraaddssal a Teremts egyben meg is
bocsitott. Ezért ez olyan idészaknak szdmit, amikor az
Orokkéval6 kedves hozzank. Ekkor alkalmasak vagyunk
arra, hogy ebben a kedves hangulatban komolyan meg-
kapjuk a Térit a Teremt6tsl. A Teremtd mintha moso-
lyogna ilyenkor, ki kell hasznilni ezt.

Musziart tanulni azért kell, mert — mai széhaszndlattal
élve — a ,belsé GPS-t” djra be kell llitanunk, és ilyenkor
taldn ez konnyebb. Ebben az idészakban taldn kénnyebb
felfogni a megfeleld vilaglatdst, és a fejlédés is konnyebb
benne.

Ebben a honapban a belsé
GPS djrakalibraldsa
a feladatunk

Természetesen minden kozosségben vannak feliletes
emberek, akik azt mondjik, tsuvit kell csindlni, de nem
foglakoznak énmaguk vizsgilatdval. Ez hiba, mert kri-
tikus 6nelemzés nélkiil nem lehet igazi tsuvét csindlni.

Honnan érdemes muszdr anyagokat beszereznie a Lativ
tanuléinak?

Sajnos magyarul alig van valami. De angolul majd-
nem minden elérhetd, akdr eldadds, akdr print formédban.
Példaul Rabbi Akiva Tatz eléaddsai elérheték az inter-
netrél. Ami a témit illeti, itt fontos, hogy mi sz6l az em-
ber szivéhez. A legjobb, ha azt tanulja, amit gy érez, ami
ugyis sz6l hozza. Klasszikus forridsok azonban a Meszildt
Jesdrim és a Sadré Tsuva konyveket ajdnljik leginkdbb.

Rav Keleti emlitette, hogy nem csak a tesuva a téma ilyen-
kor, hanem a belsd GPS~t is rendbe kell raknunk. Tegyiik fel,
hogy kibaszndltuk az alkalmat, és eljon ros hdsind napja. Ha
megnézziik ros hdsand 6 iméjat, az amiddt, feltiiné a hirte-
len témavdltdas. Miért van igy?



A tsuva, megtérés ligyében, nemcsak az az elvirds, hogy
bizonyos tevékenységet vagy tulajdonsigokat javitsunk
magunkban. Azt is emlitjiik ros hdsindkor, hogy ekkor lett
teremtve az emberiség az elsé emberrel, Addmmal. Vagyis
koncentrdlni kell arra is, hogy hol is tartunk vildgszin-
ten. Egy nagy rabbi, Rav Mose Sipira egyszer azt mond-
ta, hogy van a teremtési vildg és van az alkotmdnyi vildg.
Nemcsak a multhoz tartozik a teremtési vilig, hanem al-
landéan torténik. A teremtési vildg lényei a szerdfim, akik
neve azt jelenti, tizbdl valék. A tdiz esetében nincs valéban
semmi, a ling, amit litunk, egy pillanattal ezel8tt nem volt.
Vagyis sokszor nem érezziik, hogy a vildg valami felé vezet-
ne. Ros hdsdna napjan azonban fel tudjuk fogni, hogy ami-
kor teremtve lett az ember, valamilyen célra lett teremtve.
A vilagnak van makrocélja, és minden embernek is van eb-
ben a nagy tervben sajit célja. A Rdmchal ugy fogalmaz-
ta ezt meg, hogy az ember a legtokéletesebben ezt akkor
foghatja fel, ha ldtja a Teremtd létét mindenben. Latszdlag
van olyasmi, ami a Teremtd szindéka ellen van, gyilkos-
sdg, blin6zés, aljas cselekedetek. Ilyet tapasztalva nehezebb
litni, hogy hol is van a Teremtd. Ros hédsindkor azonban
ki kell fejezntink, hogy szeretnénk felfogni a Teremtd egy-
ségét és hatalmat a vildgban, legyen nyilvanvalé, hogy O
irdnyit mindent. A jovére nézve pedig kifejezzik a kivin-
sagunkat, hogy j6jjon el az az id6, amikor a Teremtd léte
érezhetd, felfoghaté lesz a viligban. Ha megvan ez az alap-
kivansdgunk, akkor ez alapjdn a tévlatos vildglatds alapjdn
lehet vizsgilni az egyéni viselkedéseket. Ez a legkozeleb-
bi kapcsolat a Teremtével. Ha megvan ez az alapkivinsig,
amely minden ember végcélja kell legyen, el lehet kezdeni
megérteni az egyedi elbirdldst az egyén életében.

Ramchdl ugy fogalmazza meg az egyedi elbirildst,
hogy minden évben mintha 4j vildgi terv alakulna. A fel-
s6 birésdgon megtervezik a kovetkezd évet. Mint a vild-
gi kormédnyban, amely megtervezi a koltségvetést, a fel-
adatokat a kovetkezd évre, ugyanigy a felsé vilidgban is
megtervezik a kovetkezd év céljit. Ennek keretében kapja
meg minden ember a feladatét.

Van egy misna a ros hdsind traktdtusban, amely négy
olyan idészakot emlit, amikor a vilig megitéltetik. Hirom-
16l le van irva, hogy mirél itélkeznek az Egben. Ros ha-
sanakor azonban az van irva, hogy a vilag elhalad az Orok-
kévalé el8tt, mint ,kivnei maron”, mint a bardnyok. Ami
hidnyzik a misna szovegébdl, a téma, hogy mirél is itélke-
zik. Ez a misna azt tanitja, hogy minden ember a fels§ bi-
résig elé van dllitva, teljesen egyedil, és megszabjik neki,
hogy mi lesz a feladata a vildg mikodésében a kovetke-
26 évben. Nagyobb sikere lehet az embernek, ha elismeri,
hogy merrefelé halad a vildg, és kéri, hogy legye feladata
ebben a tervben. Az eszkozok, tirgyak, amiket kapunk az
évben, annak a része, hogy milyen feladatot kapott az illets.

A Zohérban mondjak a boleseink, hogy ne legyen az
ember olyan, mint a kutya, aki azt mondja, amikor ugat,
hogy ,hav hav” — ivritil ez azt jelenti, hogy adjil. Inkabb
gondoljon a Teremtd hatalméra, hogy az nyilvanuljon
meg a vilagban. Es ebben kérjen feladatot.

6
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Bolcseink azt mondjik, jelent8sége van annak, hogy ros
hésdna kétnapos tinnep. Az elsd nap a személyes itéleté, a
miésodik napon pedig inkdbb kozosségi itélet sziletik. A
miésodik napon imadkozni kell, és kérni az Orokkévalot,
hogy ha a személyes itéletkor nem taldltak alkalmasnak
valami feladatra, akkor legalabb egy embercsoport kere-
tében taldljanak feladatot a szimomra. De igyekezni kell,
hogy az ember személyesen kapjon megbizdst, 4m ha ez
nem jon 6ssze, akkor igyekezni kell, hogy legaldbbis ké-
z6sségben kapjon feladatot.

Ha megvan ez az dltalinos vilaglatds és motivacié, ak-
kor a tsuva és bizonyos tevékenységek kijavitdsa hatéko-
nyabb lehet, és mélyebb jelentéssel birhat. Az osszkép
meglatdsa esetén van esélylink az apré 1épéseket megter-
vezni. Emiatt van az, hogy ros hdsanakor egyiltalin nem
a binvallomdson van a hangsuly, hanem az 6sszkép ész-
revételén. El8szor azt dllitjuk helyre magunkban, aztin
ennek ismeretében térhetiink vissza a tsuvdhoz és a belsd
dolgaink szinkronba hozdsdhoz vele.

Jom kipurkor tehdt a makroterv ismeretében tijra magunk-
kal foglalkozunk é a tsuvdval. A misna Joma traktitusinak
legvégén taldlunk egy dsszefoglalit arrdl, hogy milyen biiné-
kért milyen tisztuldsi folyamaton kell dtesnie az embernek,
mikor elég a jom kipur napja, mikor kell még mds dsszetevd is
a megtisztuldshoz. Ugy tiinik, hogy a személyes aspektus na-
gyon fontos téma ezen a napon. Jom kipur elsédleges témdja a
személyes tsuva lenne?

Igen, de ugyanigy szerepel az a téma, amit ros hdsind
kapcsdn emlitettiink, a vildgterv. Ekkor azonban van
még egy rdadds is, a binvallomads.

Ez az egyetlenegy nap, amikor a sitin hatalma meg van
semmisitve. Ez a filozéfiai téma, amelyet ros hdsdndtdl
kezdiink, nem kénnyd. Jom Kipurkor nem zavar a sétin,
ezért sokkal jobb esély van, hogy megértsiink dolgokat.

Ez az id6szak elultél kezdve, amikor kedves az Ordk-
kévald, ilyenkor minden ember elmélyedhet az érzésben,
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mintha a Teremt§ el6tt dllna. Ez azzal is jir, hogy érde-
mes belemélyedni a jom kipuri imaszévegekbe még az tin-
nep eldtt. Késziilés nélkil az embernek terhére, idegesits-
vé vilhat a szoveg. De ha érti legaldbb a szerkezetet vagy
egyes kiemelkedd fontossdgu imdkat, példdul az isteni ti-
zenhdrom mida tanitdsit, jobban elkaphatja a hangulatot.
Erezheti, hogy most bementem a palotiba, és a Teremtd
elstt dllok. De ez nem térténik magitdl, a siker kulcsa a
késziilés.

Azis segithet, hogy az ember visz magdval egy muszdr-
konyvet az imdra. En megengedném, hogy titokban pis-
lantson bele a konyve, hogy belemélyedjen a vildglatisba,
és ha emellett felkészilt a szovegbdl, és koncentril is az
imdra, sikeres lesz a napja.

Rav Arje Finkel, a Mir legendds tandra, amikor jom ki-
purkor eldimddkozott, gy lehetett érezni, hogy megfogja
az embert, és a Teremt§ elé dllitia. O képes volt ezt elér-
ni a kozosségben. De mindenki magétdl is elérheti ezt a
hangulatot.

A btnvallomdst illetSen azt tanitjék béleseink, hogy
annak tobb része van. Az els§ annak elismerése, hogy
az ember mit nem csindlt helyesen. Ez mintha a diagné-
zis lenne. A fogadalom, hogy miben viltozunk, fontos,
de nem szabad tul sokat megfogadni, mert akkor sem-
mi sem fog valésulni. Bolcseink tandcsa szerint a valld-
sos életben stabilan benne 1év6 embernek két vagy hirom
viltozasndl nem szabad tébbet megfogadnia.

Rav Keleti hangsilyozta a felkésziilés és a muszdr tanuldsd-
nak fontossdgdt. Van-e exeken kiviil még olyan eszkoz, amelyet
alkalmazhatunk a sikeres jom kipur elérése érdekében?

Igen, a harmadik, amit mar mondtunk is, a tératanuls.
A Szentélyben voltak ritudlis eszk6zok a tisztulds és meg-
bocsitds eléréséhez, ezek nincsenek ma mar. A Rimbim
azt mondja, hogy manapsdg a tudds mikvéjébe kell meg-
martanunk magunkat, ez jelenti legnagyobb megtisztulst,
ez helyettesiti az Gsszes szertartdst. Ez lehet a legnagyobb
felkésziilés az idSszakra. A tanulds lehet barmi, chumds,
sulchdn drukh, vagy barmely mds szoveg.

Jom Kipur utdn hirtelen hangulatvdltist tapasztalunk.
Szukot kozponti témdja a szimcha. Mit jelent a szimcha
a zsido gando/kada’sbﬂn? Hogy kell érteniink azt, hogy a
szimcha lesz hirtelen a téma ros hdsdnd é jom kipur komoly
hangulata utan?

Kétfajta 6réme van az embernek. Ha finomat evett,
szép dolgot latott, j6l érzi magit. De ez az 6r6m nem tar-
t6s. Azonban van a szellemi boldogség, amely lehet rovid
is, de lehet tartds is. Azt mondjik boleseink, hogy Szen-
tély idején, a vizmerités innepén annyi 6romot meritet-
tek ki, amennyi egész évben kitartott.

Voltegy rabbim, Rav Chaim Zaitsik, akiahires oroszor-
szdgi Novirdok jesiviban is tanitott. Csutortokonként
este par fia a Mirbdl, kéztiik én is, elmentiik hozz4 el§-
addst hallgatni. Egyszer gondoltuk, hogy ros hdsdnd dél-
utin elmegylink hozzd. Bementiink, és rogtén megkér-
dezte, hol imddkoztunk, és hogy ment. Mondtuk neki,
hogy jél ment, tartalmasnak és erésnek éreztiik az imdt és
a napot dltaldban. Novdrdokban szokds volt, hogy nem-
csak dicséretet mondanak siker esetén, hanem megkove-
telik az embertél, hogy tudja is, mi a kovetkezd 1épés a
siker fenntartdsira. Azért fontos ez, hogy az ember ne
érezze magit tul elégedettnek. Rav Zaitsik hagyta, hogy
kifejezziik, milyen jol haszndltuk ki a ros hdsinat, majd
feltette a kérdést: ,és mit tettetek azért, hogy ez az érzés
tartds legyen az egész évre?” Ezzel mintha let6rdlte volna
azt a jé érzést, hogy milyen j6 emberek vagyunk. Ezzel
azt mondta nekiink, ha nem tettetek valamit, hogy tartés
legyen, amit most éreztek, akkor nem csindltatok sem-
mit. Ros hdsina csak egy kis élmény, ami el fog mulni.

A Vilna Gaon részletesen elmondja, hogy mi a kapcso-
lata a ros hdsdndnak és jom kipurnak szukottal. Azt mond-
ja, hogy jom kipur tgy van elnevezve az Enekek énekében,
hogy jom hatunato, az eskiivé napja. Az f§ bibliai kom-
mentdtor, Rashi azt irja, hogy ez a nap nem mds, mint jom
kipur, az a nap, amikor médsodszor kaptuk meg a Térit.
Amikor Mézes lejott a hegyrél, az Orékkévalé megbocsi-
tott a népnek, és ekkor kaptik meg a parancsot, hogy dl-
litsak fel a Frigysdtrat. Szukot napjdn kezdték az épitését.
Ekkor jott vissza az Orokkévalé jelenlétét jelentd felhd,
amely a népet vezette a sivatagban. A vers igy folytatédik:
»a szive 6romének napjan”. Ez azt jelenti, hogy a téraadds
az eskiivé, és az Orokkévals jelenléte — a felhd — az 6rom
napja. Minden évben ezen a folyamaton megytnk keresz-
tiil, minden évben lehetdségiink van az Orokkévalé jelen-
1étét fogadni a szukan keresztiil. Ros hdsdna és jom kipur
utdn megtisztult dllapotban vagyunk, készek arra, hogy
Ujra megkapjuk a Térit, és ennek eredményeképpen fo-
gadjuk a sechinat, az Orokkévalé jelenlétét az életiinkbe.
Ez szerez spiritudlis 6r6mét szdmunkra, ez szukot 6réme.

Szukotkor nyilvinvalé lesz az is, amiért imadkoztunk
ros hdsdndkor, hogy mindenki vegyen részt az Orskké-
valé vildgot érintd szellemi tervében. A négy novény ra-
zdsa a vildg négy égtija felé azt a kivinsigunkat jelké-
pezi, hogy az egész vilig vegyen részt az Orokkévals
szolgélatiban a zsidé nép vezetésével.

Rav Keleti mit kivan a Lativ olvasdinak az iinnepekre?

Elsgsorban mindenki tudjon jél felkésziilni, és min-
denkinek legyen sikeres és j6 éve.

Az interjut készitette és szerkesztette o E.G és L.G.
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Az évszak vezérmotivuma:

a visszatéreés

DR. Tzvi HERSH WEINREB RABBI

M indannyiunkat arra neveltek, hogy a haladést fon-
tosnak tartsuk. Az elmult évszdzadokban a filo-
z6f1a, a vallds, a kultira és kiilonésen a tudomany célja
olyan gondolatok és gyakorlatok kifejlesztése volt, ame-
lyek tullenditik az emberiséget a jelenlegi helyzetén.

Koltdk is dicsérték a haladdst, Robert Browning pél-
ddul az emberi 1ét egyik f6 elemének nevezte, egyene-
sen annak, ami elvdlasztja nem csupdn az dllattdl, de a
Teremtdtsl is. Kordntsem volt ezzel egyediil.

A haladas hangsulyozédsa annyira erészakos, hogy bar-
milyen kezdeményezés a régi elképzelésekhez és gyakor-
latokhoz valé visszatérésre szinte egyetemes kritikdt vlt
ki, hiszen az csak maradisdgra, primitivségre vagy — leg-
jobb esetben — régimddisdgra utalhat. A progresszié el-
lentéte, a regresszid, sulyosan negativ konnoticiékkal bir.
Senki sem szeretne regresszivnek tdinni.

A ros hisina el8tti id6szakban a haladéds tematikdja
mindenképpen jelen van. Mindannyian reménykediink
egy gyarapoddsban és fejlédésben gazdag uj évben. Sok
zsinagégdban igy zdrjik az elmult évet: ,Muljon el ez az
év az dtkaival, és kezdédjon egy 4j év dlddsaival!”

Senki sem kivdnja, hogy a kovetkezd év a status qué
fenntartdsa legyen, és nagyon kevesen kivinnak vissza-
térni a multba. Térank mégis ,visszatérést” hirdet, és ki-
16nésen ebben az idészakban.

A nicavim hetiszakasz a kovetkez8 sorokat tartalmazza:

,Es lesz, ha rad jonnek mindezek a dolgok, az aldés és
az 4tok... és szivedre veszed [szivedre visszaveszed] eze-
ket..., és visszatérsz az Orokkévaléhoz, a te Istenedhez, és
hallgatsz az 6 szavira... te és gyermekeid.... akkor vissza-
tériti az Orokkévals, a te Istened foglyaidat..., Gjra vissza-
térit téged mind a népek kozil... Te pedig megtérsz [visz-
szatérsz] és hallgatsz az Orokkévals szavira... mert djra
fog rajtad 6riilni az Orokkévalé javadra... midén megtérsz
[visszatérsz] az Orokkévaléhoz, a te Istenedhez egész szi-
veddel és egész lelkeddel.” (5Mozes 30:1-10.)

Csupin egy pér paszukon belil a ,visszatérés” leg-
aldbb hétszer fordul el kiilonbozé formakban. A kivéd-
16 Nechama Leibowitz irdsaiban olvastam el8szor a szo-
vegben visszatér$ szavak fontossigdrol. Ezek leirwortok,
melyek a szoveg mélyebb jelentéséhez vezetnek.

Bér korlitozott a németnyelv-tuddsom, ahhoz elég
volt, hogy a leitwort (egy szoveg tematikdjdt azonosito
s20) és a leitmotif (egy visszatéré gondolat vagy dallam

mély dnelemzéssel térjiink
vissza egy olyan helyre,
melyet elvesztettiink,
elfelejtettiink vagy
elhagytunk

egy irodalmi vagy zenei miiben) kozotti kapesolatot fel-
fedezzem.

A ros hisindkor kezd4dé és jom kipurral végzdd tiz
napot héberiil dszeret jeméj tesuvanak mondjuk, amit sok-
szor a megtérés tiz napjanak forditanak. De a tesuvd va-
l6jaban nem megtérést, és biztosan nem vezekelést, ha-
nem visszatérést jelent.

Az évszak vezérmotivuma a Téra azon felszdlitdsa,
hogy mély 6nelemzéssel térjiink vissza egy olyan hely-
re, melyet elvesztettiink, elfelejtettiink vagy elhagytunk.
Nem haladést var el t8liink a kovetkez6 id6szak, hanem
— meglep$ médon — regressziot.

Jogosan kérdezhetjiik: mihez tériink vissza? Egy-két va-
lasszal szolgalnék Avraham Jitzchak HaKohein Kook rabbi
konyvébdl, a Visszatérés fényeibdl. Rav Kook hangsilyozza,
hogy személyes fejlédésink sordn elszigeteljik magun-
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kat masoktdl, a csalddunktdl, Izrael népétsl. A visszatérés
az 6nkdzpontusigbdl a kollektivihoz torténik, a prartdl (az
egyéntdl) a kld/hoz (a mindent magiban foglalé kozosség-
hez). Nem lehet tesuvé, ha az ember nem kapcsolddik wjra
a tdrsadalom nagyobb 6sszetevé elemeihez. Legbelil mind-
annyian tudjuk, hogy hogyan hagytunk el fontos embere-
ket, és azt is tudjuk, hogyan térhetnénk vissza hozzdjuk.

Pszichoterapeutaként szerzett tapasztalatom azt mu-
tatta, hogy létezik még egy uti cél, ahova érdemes visz-
szatérni — ez a gyerekkor. Ahogyan idés6diink és ériink,
rengeteg pozitiv viltozdson megyiink keresztil. Ugyan-
akkor elveszitjiik drtatlansigunkat, gyerekes lelkesedé-
stinket, és az oregek dltal cinikusan elhagyott reményt, a
mindig tettre készség érzését.

Sokaknak kellemes élmény visszatérni, ha csak a kép-
zelerd segitségével is, a gyerekkorukhoz, és ekképp Uj-

raélni azokat a pozitiv eseményeket, melyeket hatrahagy-
tak a felndttkori dontéseik sordn.

Végiil pedig mindannyiunknak vissza kell térnink a
Teremt6hoz, a Térdjahoz és a toldjére. Barmilyen intenziv
is volt istenszolgdlatunk az elmult évben, a kovetkezSben
még kozelibb kapesolatra torekedhetiink. Birmennyire is
keményen tanultunk, mélyebbre hatolhatunk a Téréban,
hiszen mélységei végtelenek. Barmilyen lojilisak is vol-
tunk Izrael foldjéhez, visszatérhetiink egy erdsebb lojali-
tashoz és egy batrabb hithez. Es barmilyen emberi kapcso-
lataink is voltak, nagylelkiiséggel és megértéssel javithatjuk
ezeket, és visszatérhetlink a valddi tesuvé szellemében ma-
sokhoz, majd a folyamat kézben igazabb 6nmagunkhoz.

forditas « Horvath Arje
forras « Torah Tidbits
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,Ujitsd meg napjainkat”

lj6tt a pillanat, amikor Mézesnek meg kellett hal-

nia. Mdr kordbban eltemette a névérét, Mirjimot és
az cesét, Aront. Imadkozott Istenhez, nem azért, hogy
orokké éljen, és nem is azért, hogy tovébb élhessen, csak
azért, hogy ,hadd menjek oda, hogy lithassam a foldet a
Jorddnon tal” (5Mozes 3:25). Hadd fejezzem be az utat,
hogy eljuthassak a célig. De Isten nemet mondott: ,Elég
legyen — mondta az Orékkévals. — Ne emlitsd meg tob-
bet ezt.” Isten, aki meghallgatta Mézes majdnem osszes
imdjat, ezt megtagadta neki.!

Mit csindlt Mézes az életének ezeken az utolsé nap-
jain? Két utasitdst adott, amelyek az utolsék a 613 micvd
kozil, és amelyeknek késébb fontos kovetkezményei vol-
tak a zsid6 vallds és a zsid6 nép szdmara. Az egyik Hakél
néven vilt ismertté, ami arra utasitja a kirdlyokat, hogy
hivjik 6ssze a népet szukotkor a smita év utdni évben.

yHét év végével, az elengedés évének idején, a sitrak
tnnepén, midén eljén egész Izrael, hogy megjelenjék az
Orokkévals, a te Istened szine elétt, azon a helyen, me-
lyet kivalaszt, olvasd fol ezt a tant egész Izrael elétt, fi-
leik hallatdra. Gydjtsd egybe a népet: a férfiakat, a ndket,
a gyermekeket és idegenedet, aki kapuidban van, hogy
halljik és hogy megtanuljak, és féljék az Orokkévalot, a
ti Isteneteket és 6rizzék meg, hogy megtegyék a tannak
minden szavait. Es gyermekeik, akik nem tudjik, hall-
jék és tanuljik meg, félni az Orokkévalét, a ti Isteneteket
minden idében, amig éltek a foldon, ahova
dtvonultok a Jorddnon, hogy azt elfoglalji-
tok.”

A Biblia nem utal késébb erre a parancs-
ra, de tobb leirds is van ilyen gytlekezések-
r8l. Ezek dltaldban a szovetség megujitdsarol
szoltak, amikor a kirdly dsszehivta a népet,
telolvasott nekik a Térabdl, vagy emlékeztet-
te 8ket a torténelmiikre, és felszolitotta Sket,
hogy emlékezzenek, hogy az Istennel szévet-
ségre 1épett népként mi a sorsuk.

Ez az, amit Mézes csindlt az élete utolsé
hénapjaban. Az egész 6todik konyv a szovet-
ség ujboli megéllapitisa, majdnem negyven
évvel és egy generdciéval az eredeti, Szindj-
hegynél kotott szovetség utdn. Van erre még
egy példa Jozsua konyvének utolsé fejezeté-
ben, azutdn, hogy Jézsua dtvezette a népet a
Jorddnon, és a hdboruk utdn letelepitette Sket.

Egy misik esemény sok évszazaddal ezutdn, J6sids ki-
rily uralkoddsa alatt tortént. Az 6 nagyapja, Menassé, aki
55 évig uralkodott, Judea egyik legrosszabb kiralya volt,
aki kiilonféle balvanyimadé szokdsokat vezetett be, koz-
tik a gyerekdldozatot. J6sids vissza akarta dllitani a val-

! Van itt egy fontos lecke: azok az imak lesznek meghallgatva, amikor mdsokért imadkozunk, és amikor masok imadkoznak értink, és kevésbé

azok, amelyeket sajat magunkért mondunk. Ezért van az, hogy amikor a betegek meggyogyuldsaért imddkozunk, akkor azt mondjuk, hogy ,a

tobbi beteggel egyiitt” gyégyuljon meg az illets. Ahogy Juda Halevi irja a Kuzariban: az egyéni érdekek lehetnek ellentétesek,és ezért imadko-

zunk kozosségben.

2 Bernstein Béla forditasa.
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last, és tobbek kozott elrendelte a Templom megtisztitdsat.
Ezalatt a tisztitds alatt taldltak a Szentélyben egy térate-
kercset 3, amely el volt zdrva, hogy ne pusztulhasson el az
évtizedeken 4t tarté balvinyimadas alatt, amikor a Térat
majdnem elfelejtették. A kiraly, akit nagyon meghatott ez
a felfedezés, osszehivott egy Hakél tipusu gytilekezést.

yErre kildott a kirdly és osszegyjtotték hozza Jehuda
és Jeruzsilem véneit mind. Folment a kiraly az Orokkévalé
hézaba és mind a Jehuda emberei és mind a Jeruzsilem la-
kéi Gvele meg a papok, a préfétik és az egész nép apraji-
tél nagyjdig; és felolvasta fiileik hallatira minden szavait a
szovetség konyvének, mely taldltatott az Orokkévalé ha-
zdban. Erre feldllt a kirdly az emelvényre, és megkotot-
te a szovetséget az Orokkévals szine elétt, hogy jarjanak
az Orokkéval6 ttjan, és hogy megérizzék parancsolatait,
bizonysdgait és torvényeit egész szivvel és egész 1élekkel,
fénntartva e szovetségnek szavait, melyek irva vannak eb-
ben a kényvben. Es belépett az egész nép a szovetségbe.”
(2Kiralyok 23:1-3.)

A leghiresebb Hakél tipust szertartds az a gyulekezés
volt, amelyet Ezra és Nehemia hivott dssze a Babilonbél
visszaérkezd tomegek mdsodik hullima utin. Ezra a
Templom egyik kapuja el8tt dllt, és felolvasott a Térdbél
a gytlekezetnek, miutdn Levitikat helyezett el a tomeg-
ben, akik el tudtik magyardzni az embereknek, hogy mit
mond. A szertartds ros hasindkor kezdgdott, és szukotig
tartott, amikor az emberek ,egy dtokkal és egy eskiivel
megfogadtik, hogy kévetni fogjik Isten torvényét, amit
Moézes altal adott it, és hogy megtartjék a parancsolato-
kat, szabalyokat és torvényeket.” (Nehemia 10:29.)

A masik utasitds, az utols6, amelyet Mézes a népnek
adott, az ez volt: ,Most ird le ezt az éneket, és tanitsd
meg a zsid6 népnek”, amit a rabbinikus hagyomany ugy
értelmez, hogy irni kell, vagy részt kell venni egy Széfer
Téra megirdsaban. Miért pont ezt a két utasitdst adja
Mézes, és miért pont ekkor?

Valami mély dolog torténik itt. Emlékezziink, hogy
milyen nyersen utasitotta el Isten Mézes kérését, hogy
dtkelhessen a Jordanon. ,Elég legyen. Ne emlitsd ezt meg
tobbet.” Ez a Téra, és ez a jutalma? Ez az, ahogy Isten
megjutalmazta a legnagyobb préfétit? Biztos, hogy nem.

Ebben a két utolsé parancsolatban Isten azt tanitotta
meg Moézesnek és rajta keresztil a zsidé népnek, hogy
mi az a halhatatlansdg a foldon. Azért vagyunk halan-
déak, mert semmilyen €él8 organizmus nem él 6rokké.
Felnovink, megoregsziink, meggyengtlink és megha-
lunk. De mi nem csak fizikai lények vagyunk, hanem
spiritudlisak is.

Isten megmutatta Mézesnek és rajta keresztiil nekiink
is, hogy hogyan legyiink egy olyan civilizdcié részei,

amely sohasem 6regszik el, mert dllandéan megujitja 6n-
magit. A Toranak ez a két utolsé torvénye a megujulds-
16l sz6l, az elsé a kollektiv, a masodik a személyes meg-
Gjuldsrol.

Hakél, a hétévente végzett megujuldsi szertartds bizto-
sitotta, hogy a nép rendszeresen visszaemlékezzen a kiil-
detésére. Tobbszor is allitottam mdr, hogy egyetlen hely
van a vildgon, ahol ez a szévetségmegujitd szertartis még
szokdsban van: az Amerikai Egyesiilt Allamok.

A szovetség koncepcidjanak fontos szerepe volt az eu-
répai torténelemben a tizenhatodik és tizenhetedik sza-
zadban, kilonosen Genfben, Skécidban, Hollandidban
és Anglidban. Amerikdban volt azonban a leginkdbb
érezhetd a hatdsa, ahol a puritdn telepesek dtvették, és ez
a mai napig része a politikai kultdrdnak. 1789 6ta min-
den elnoki felavaté beszéd négyévente explicit vagy imp-
licit médon egy ilyen szovetségmegjité szertartds volt,
egy modern formdja a Hakélnek. 1987-ben, az ameri-
kai alkotmdny kétszaz éves évfordulSjanak tinneplése-
kor Ronald Reagan ugy fogalmazott, hogy az alkotmény
Legy szovetség volt, amelyet nemcsak magunkkal kotot-
tiink, hanem az egész emberiséggel... Ez egy emberi szo-
vetség volt, és azonfeliil egy Fels6bb Hatalommal kétott
szovetség, akihez az alapité atydk sokszor fordultak se-
gitségért.” Amerika feladata szerinte, hogy ,allandéan
megujitsa a szovetségét az emberiséggel... hogy befejezze
azt a munkit, amelyet 200 évvel ezel6tt elkezdett, azt a
nagyszer munkdt, amely Amerika killdetése — az emberi
szabadsdg diadala.”

Ha a Hakél a nemzeti megujulds, akkor az a térvény,
hogy mindannyiunknak részt kell vennink egy Széfer
Téra megirasaban, a személyes megutjulasrdl sz6l. Mozes
igy mondta el az elkévetkezd generdcidknak, hogy nem
elég azt mondani, hogy a szlileimtdl (vagy nagyszileim-
t8l vagy dédsziileimtél) megkaptam a Térdt, hanem min-
den egyes nemzedéknek Ujra it kell vennie és meg kell
Ujitania azt.

Az egyik legfurcsibb eleme a zsidé életnek Izraeltdl
Palo Altéig az, hogy ugyan a zsidék az egyik leglelkesebb
haszndl6i a modern technoldgiiknak, és nagymértékben
hozzd is jarultak annak fejlédéséhez (Google, Facebook,
Waze), mégis a mai napig pontosan ugy irjuk a Térit,
mint évezredekkel ezel6tt: kézzel, tollal egy pergamen-
tekercsre. Ez nem paradoxon, hanem mély igazsdg, hi-
szen azok az emberek, akik magukkal hordozzik a mul-
tat, nem félnek a jov6tsl.

A megtjulas az egyik legnehezebb emberi villalkozas.
Par évvel ezelStt beszélgettem azzal a férfival, aki akkor
Nagy-Britannia miniszterelnéke akart lenni. A beszél-
getés folyamdn azt mondta, ,amiért a leginkdbb imad-

3 Arbanel nehezen hihetének taldlja, hogy csak egy Téra maradt volna meg, még egy balvanyimads id6szakban is, és azt 4llitja, hogy amit meg-

talaltak a Szentélyben, annak Mézes sajit kézzel irt Térdjanak kellett lennie.

4 Bernstein Béla forditasa.
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kozom, az az, hogy amikor odajutok (a miniszterelnoki
rezidencidra gondolt), akkor ne felejtsem el, hogy miért
is akartam odajutni”.

Dolgok torténnek. A fuj6 szelek fel-felkapnak minket,
olyan problémdkba keveredink, amelyeket nem mi okoz-
tunk, és mi csak sodrédunk. Amikor ez megtorténik,
vagy egyénekkel, vagy intézményekkel, vagy nemzetek-
kel, az az 6regedés: amikor elfelejtjiik, hogy kik vagyunk,
és miért vagyunk itt. Végil dtveszik a helytinket mds em-
berek (vagy szervezetek vagy kulturik) amelyek fiatalab-
bak, céltudatosabbak és eltokéltebbek mint mi.

Az egyetlen médja annak, hogy fiatalok, céltudatosak
és eltokéltek maradjunk, az id8szakos megujulds, ami-
kor emlékeztetjitk magunkat, hogy honnan jéviink, hova
megytink és miért. Milyen eszmények mellett vagyunk

Haazinu

YISSOCHER FRAND RABBI

V”YUN WN ¢ Forrds » A LATIV ALAPITVANY idészaki kiadvanya

elkételezve? Milyen uton kell tovdbbhaladnunk? Milyen
torténetnek vagyunk a részei?

Milyen tokéletesen lett id6zitve, és milyen gyonyord,
hogy pont abban a pillanatban, amikor a legnagyobb pré-
féta a sajat halandésigival szembesiilt, Isten dtadta neki
és nekiink a halhatatlansig kulcsat. Hiszen amikor meg-
tartjuk a sz6vetség feltételeit, és Gjra meg Gjra magunké-
vi tessziik, akkor tovabbélhetiink azokban, akik utinunk
kovetkeznek, a gyerekeinkben vagy a tanitvinyainkban
vagy azokban, akikre hatdssal voltunk. Megujitjuk a nap-
jainkat, mint hajdanta.” Mézes meghalt, de az, amit tani-
tott, és amire torekedett, az tovabb él.

forditas « Balint Lea
forras « aish.com

Beethoven V. szimfdniaja

.............................. N

a zene és a Tora kozotti kapcsolat

P P PPN

A Tora magdt dalnak nevezi

A térai vers, melybdl a Téra irdsinak micvajit tanuljuk,
azt mondja ,Es most irj magadnak egy dalt” (5Mozes
31:19). A Téra magit nevezi dalnak, de vajon miért?

Rav Herzog (XX. szdzad, Trorszag majd Izrael férab-
bija) egyszer a kovetkez8 magyardzatot adta: minden tu-
domainyteriilet esetében azt talljuk, hogy ha egy abban
nem jértas ember hallgat meg egy elméletet, vagy tekint

A zene valami olyasmi,
amit mindannyian a sajdt
szintiinkdn tudunk
élvezni

bele a témdba, az nem fogja lekotni vagy 6romet szerezni
neki. Vegyiik a fizikdt példdul: egy fizikust nagy 6rommel

t6lt el, ha egy 4j elméletet hall a sajit szaktertletérsl. Egy
fizikdaban nem jirtas személy esetében azonban ugyanez
az informacié nem vilt ki semmilyen reakciét. Ez igy van
szdmos mds tudomdnydgban is.

Viszont ez nem vonatkozik azenére. Amikor Beethoven
V. szimfénidjit hallgatjuk — figgetlenil attél, hogy egy
zenében jirtasak vagy egy laikusok vagyunk —, jelent szd-
munkra valamit. A zene valami olyasmi, amit mindany-
nyian a sajit szintiinkoén tudunk élvezni. Mindenki tud
kapcsolédni a zenéhez.

5 Siralmak 5: 31, Perls Armin forditasa.
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Rav Herzog azt mondja, ezért hivja a Téra magit dal-
nak. Egyrészt valaki lehet egy igazi talmud-tudés és ta-
nulhatja a bereishis barah Elokim-ot, a Téra elsé hirom
szavat, és lithat benne nagy bolcsességet. Masrészt le-
het valaki egy 6téves kisgyerek, aki épp csak elkezdett
olvasni, és a bereishis barah Elokim-ot tanulja, & is nyer
belle valamit. Minden ember a sajit szintjén értelmezi
a Torat. Igy utal taldléan a hetiszakasz a Tordra, amikor
azt mondja: ,és most ird meg magadnak ezt a dalt.”

Menachem Cion a binu snos dor vdor-roél
A hédzinu hetiszakasz verse azt mondja: ,Emlékezz az
6sid6kre, gondolj az elmult nemzedékek éveire; kér-
dezd atyddat, elbeszéli, nagyapddat, 6k elbeszélik neked”
(32:7). Ez a hetiszakasz nagyon fontos dolgot, a torténe-
lem becsben tartdsit tanitja meg nekunk.

Nagyon fontos szdmunkra, hogy megbecsiiljik a mul-
tat. Ha valaki felismeri a hagyomdny értékét, hogy mi
tortént az évek sordn, akkor képes kezelni a jelent. Az
embernek kotelessége emlékezni, megérteni és megpré-
bélni latni az Orokkévalé kezét a térténelemben.

Amikor William Shirer megirta 4 Harmadik Birodalom
Jelemelkedése és bukdsa cimd konyvét (1959), jelmondat-
ként hasznélta az amerikai filozéfus George Santajana
idézetét: ,Azok, akik nem tudnak megemlékezni a mult-
rél, arra vannak itélve, hogy megismételiék.” Ez igaz.
Meg kell emlékezniink a torténelemrél, ha ki akarjuk ja-
vitani a multban elkovetett hibdkat.

Alapszinten a kdvetkez8 hdrom sz6 a versben, ami igy

sz0l: binu snos dor vdor (érts meg minden egyes nemze-

déket). Ez a hdrom sz6 feleslegesnek latszik. Ugy tinik,

hogy nem mds, mint a paszuk kezdetének kolt6i ismétlé-
se. Homiletikus szinten azonban Menachem Cion (XX.
szdzadi jeruzsilemi rabbi) nagyon szép értelmezést ad.
Igen, meg kell értentink a torténelmet, és tanulnunk kell
a torténelem leckéibél, és mindezt adaptilni kell jele-
ninkbe. Menachem Cion szerint a snos sz6 nem a sana
(év) sz6bél ered, hanem a sone-bdl, ami azt jelenti, kiilon-
b6z6. Ez egyértelmten azt jelenti, hogy meg kell érte-
nink az egyes nemzedékek kozotti valtozast.

Nem bizhatjuk magunkat vakon ugyanazokra a sza-
balyokra, melyek a multban mikodtek. Ha megprobil-
juk, hamar el fogunk bukni. Minden genericié mds és
mids. Nem mondhatjuk, hogy ,igy volt, ezért igy kell len-
nie most is”. Ellenkezdleg, tanuljunk a mult leckéibél, de
szem elétt tartva a viltozdsokat nemzedékrél nemzedék-
re. Az idé viltozik, az emberek valtoznak, a koriilmé-
nyek Ugyszintén. Vannak esetek, amikor viltoztatni kell,
és nem csak arra hagyatkozni, ami volt.

Ha valaki ma félmilliés csapatot kiildene a normandiai
partokra, akkor joggal neveznék ériiltnek. Mig 6tven év-
vel ezel6tt valoban sziikség volt a normandiai partok elleni
kiizdelemre, ennek a kiizdelemnek mér vége. Nem tudjuk,
és nem is kell mindig ugyanazokat a csatdkat lefolytatni.

Meg kell érteniink, hogy minden egyes genericiénak
megvan a maga problémdja, a sajit szabdlyrendszere és a
sajat korulményei. Meg kell emlékezniink a régi id6krdl,
de az emlékezést tarsitani kell annak a véltozdsnak a meg-
értésével, amely az egyes nemzedékek kozott 1étrejott.

forditas « Szakacs Noémi
forras « torah.org
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Ukrajna

Z idék a szomszédban sorozatunkban a Magyaror-
S szdg koril taldlhaté dllamok zsidé torténelmét és
jelenlegi valldsi életét kivainjuk bemutatni. Az elsé rész-
ben Ukrajndrdl lesz sz6, mely Eurépa masodik legna-
gyobb orszdga. Lakosainak szdma meghaladja a 44 mil-
liét.

A mai Ukrajna teriiletén az 6todik legnagyobb zsidé
kozosség taldlhaté Eurdépédban, vildgviszonylatban pe-
dig a tizenkettedik. Az orszdgban ¢él§ izraelitik négy
nagyvéarosban élnek leginkdbb. A févirosban, Kijevben,
110 000-re, Dnyepropetrovszkban 60 000-re, mig Har-
kovban és Odesszdban 45-45 ezerre becsulik a zsidok
lélekszamat. Az Eurépai Zsidé Kongresszus 2014-es
adatai szerint 360-400 ezer zsidé €l sszesen az orszdg-
ban.

Az ukrajnai zsidésig torténelmében nagyon ke-
vés nyugodt, békés id8szakrél beszélhetiink. Valameny-
nyi korban pogromok, vérvidak nehezitették a min-
dennapokat mdr jéval a II. vilighdbora el8tt is. Az
orosz forradalom idején és az azt kovetd néhdny évben
(1917-1920) becslések szerint tobb mint 31 ezer zsi-
dét oltek meg. A helyzet ezutin sem csillapodott, jelen-
t6s szdmu antiszemita incidens tortént 1921-ben is, to-
vibbd a szovjet kormdny intézkedései is novelték az
antiszemitizmust. A masodik vilaghdbortban kortlbelil
1 milli6 helyi zsid6 vesztette életét. 1959-ben az Ukrajna
tertiletén €16 izraelitak szamat 840 000-re becstilték,
1989-re 1élekszamuk kozel a felére csokkent (leginkabb
migricié miatt). A Szovjetunié felbomldsa utdn is sokan
dontottek a kilfoldre koltozés mellett, ekkor leginkibb
Izraelbe vandoroltak.

XXI. szazad

A maaziéllam teriletén él8 zsidok tobbségének anyanyelve
az orosz vagy az ukrdn, a jiddist napjainkban mar csak
az id8sebb generdci6é tagjai tekintik anyanyelvitknek
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Zsidok a szomszédban -

(1926-ban még a helyi zsidésig 76%-4anak a jiddis volt az
anyanyelve). A XX. szdzad elején a jiddis hivatalos nyelv
volt az orszdgban, 1917 és 1920 kozott még az akkori
pénzen is szerepelt felirat e nyelven is. A II. vilaghaboru
el6tt az ukrin vérosi lakossig harmada kotédott a
zsidésighoz.

Az ukrajnai zsidésag
torténelmében nagyon
kevés nyugodt, békés
id6szakrdl beszélhetiink.

Jelenleg az orszdgban 75 zsidé iskola mikodik 45
vérosban (tobbek kozott Kijevben, Odesszaban, Lvovban,
Harkovban), valamint 65 vasdrnapi iskoldban is tanitjik
a gyermekeket zsid6 valldsi ismeretekre. A Szovjetunié
felbomldsa 6ta azsid6 élet egyre intenzivebb az orszdgban,
zsinagdégdk és mikvék mikodnek (rendeltetésszerten)
olyan teleptiléseken, ahol viszonylag nagy kozosségek
élnek. Szdmos virosban kiilfoldi rabbi tevékenykedik.

2007 novemberében az ukrin dllam koézel 700 téra-
tekercset adomdnyozott zsidé kozosségeknek orszdg-
szerte (ezeket kdrpétldsul kaptik a kordbban elkobzotta-
kért, megsemmisitettekért). Az Ukrin Zsid6 Hitkozség
2008-ban alakult meg, kijevi kézponttal.

A 2010-es években is szdmos ok szolgilt arra, hogy a
helyi zsidék elhagyjik sziiléfoldjiket. A 2012-es parla-
menti vilasztisokon a Szvoboda nevi szélséjobboldali
part els6 izben bejutott a parlamentbe (10,5%-al), nem
meglepé médon tagadjik antiszemita mivoltukat. 2014-
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ben a donetszki zsinagdgat rongéltik meg. Az antiszemita
jelképek falra festése mindennapos jelenségnek szamit.
2014-ben 1000 6 alijizott, ekkor leginkdbb az akkor
kitort ukrdn forradalom miatt.

A negativ torténések mellett érdemes szét ejtentink a j6
dolgokrélis.2012-ben Dnyepropetrovszkban megnyilta vildg
legnagyobb Zsidé K6zosségi Kézpontja, a Menéra Center.
A kozpontban zsinagéga (az épuletkomplexum az Arany
Rézsa zsinagéga koré épiilt), konferenciatermek, szdlloddk,
késer éttermek és kavézok, kidllitéterem, edzSterem és a
»Zsid6 Emlékezet és Holokauszt Ukrajndban” muzeum
miikddik, 20 000 négyzetméternyi teriileten.

Kijev
A jelenlegi févarosban leginkdbb a XIX. szdzadban vi-
rdgzott a zsido élet, az orszag legnagyobb kozossége volt
itt taldlhaté. 1815-ben 1500 zsid6 élt a vdrosban, kozel
100 évvel késsbb, 1913-ban pedig mar 81 000. Bir a ko-
z0sség novekedett, szimos prébatételen estek dt a helyi
zsid6k, szimos vérvad és pogrom nehezitette az életiiket.
A Brodsky zsinag6égaban a mai napig aktiv valldsi élet-
tel talalkozhatunk. A vérosban olyan személyek szilet-
tek, mint a Tevje, a tejesember cimd kényve altal vildg-
hir(vé vilt Solem Aléjhem és Golda Meir, egykori izraeli
minisztereln6kné is. Tevije megalkotéjanak lakdsmu-
zeuma is felkereshetd, ahol az iré egy-két személyes tar-
gyat, kéziratait és a méltan hires, késébbi Hegeds a hdz-
teténrol készilt plakitokat mutatjik be.

Kijev sétdléutcdja

Odessza

Ukrajna harmadik legnagyobb zsidé kozossége Odesz-
szdban taldlhaté. A Fekete-tenger partjin fekvd kikots-
virosban napjainkban 45 000 zsid6 €1, 1939-ben 200 000
izraelita lakott itt (ez az akkori népesség harmada), ezzel
a kor masodik legnagyobb kozossége volt itt talilhaté (a
kijevi utdn).

Miutdn a holokauszt tulélsi visszatértek a varosba
(108 000 £8), itt alakult ki az egyik legnagyobb zsidé
kozpont a Szovjetunién belil. Azonban ez nem mu-
tatkozhatott meg nyiltan a kozosségi életben. Szdmos
rendelet nehe zitette a valldsgyakorlast, 1959 és 1965
kozott nem mikodhetett a helyi paszkagydr, valldsi
osszejoveteleket pedig nyiltan meghirdetni ezen id§-
szakban életveszélyes volt. Nem véletlen, hogy 1968-
ban jelentds 1étszdmu zsidé csaldd vandorolt Izraelbe.
Az 1970-es években a kivindorlisi tendencia tovabb
folytatédott, a Szovjetunié felbomldsa utdn még gyor-
sabba valt.

A jelenlegi kozosség alapjai 1991-ben jottek létre, £6-
ként nemzetkozi szervezetek segitségével. A valldsi élet
ekkor az Osipova utcai zsinagéga koré szervezddott.
A kozosségi kézpontként is mikods Odesszai Zsidé
Koényvtir kapui 1994-ben nyiltak meg. Héber, jiddis, uk-
rdn, orosz és angol nyelvi konyvek alkotjik a konyval-
loményt.

Jelenleg két 6voda, két iskola és négy vasdrnapi iskola
mikodik a varosban.
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A hénapokban rejld eré

RETI ESZTER

M inden id8szak Uj lehetSség a perspektivavaltds-
ra, illetve egyfajta szemléletméd mélyitésére. Bné
Jiszachar szerint minden hénapnak megvan a maga isteni
attribituma, de Izrael szerepe az, hogy ezt cselekedetei-
vel befolyasolja. Olyan, mintha a lehet8ség benne lenne a
levegSben, de rajtunk 4ll, mi valésul meg beldle.

Mondhatni, a hénapokban rejlik az az er8, hogy mi is
torténhet benntk, illetve benniink. Ldssuk, mi vir rank
az 8szi unnepekre készilédve.

Elul: ein mazal I'Israel (,Izraelnek nincs mazalja?”)
Bolceseink tanitdsa szerint minden hénap megfeleltethe-
t6 valamelyik torzsi vezetének. Elul hénapja Gaddal van
kapcsolatban. Maga a 73 526 j6 szerencsét jelent. Amikor
Lea megsziilte Gddot, azt a ,j6 szerencsének” tulajdoni-
totta, innen a név. Miért pont Géd elul vezetsje? Ennek
megvilaszoldsihoz vegylk szemlgyre a mazal és a zsi-
dék kapcsolatat. Van egy tanitds, amely a szerencse, azaz
a mazal és a zsidék kozti viszonyt érdekes aspektusba
helyezi. ,Ein mazal I'Israel” — sz6l a mondds. Mit jelent
ez, és mit tzen a szimunkra? Miért olyan fontos, hogy
mindez elul hénappal kapcsolatosan merul fel?

Az Orokkévalé minden népnek ,adomanyozott” egy
mazalt, amelyet akdr csillagjegynek is fordithatunk.
Izrael népét viszont személyes gondviseléssel litta el.
Amikor Abraham megtudija, hogy Sérdval gyermekiik
lesz, meglepddik, mert a csillagokbdl mas sorsot olvasott
ki maganak. Mégis a vilasz: Avrimnak nem lehetett,
Avrahdmnak lehet gyermeke. Abrahim kapott egy 11 be-
tiit, egy isteni bettit, amelyet cselekedetei révén érdemelt
ki. Mit jelent ez? Azt, hogy Abrahdm aziltal, ahogy élt,
megvéltoztatta a sorsit! Tehat kikerult a csillagok ,jés-
lata” alél. Es pontosan milyen cselekedetek dltal? A 77 a
transzcendens felé valé torekvést szimbolizilja, magit a
Chumist, illetve a Téra szerinti életmédot. Ebbél az de-
ril ki szdmunkra, hogy a tératanulds és imadkozds altal
az ember felilirhatja a sorsit.

Van még egy fontos momentum, amellyel elérhetd ez a
véltozds. Ez pedig az oly sokszor emlegetett tsuva, visz-
szatérés. Mint bolcseink tanitjik, kegyesség nélkil nem
tudna fennmaradni a vildg, mivel az emberek binéznek,
és ha csak itélet lenne, megsziinne létezni minden létez8.
A megbinds, visszatérés, tehdt a tsuva az, aminek a lehe-
tésége kezdetektdl fogva fenndll annak érdekében, hogy
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a vildg megmaradjon. A megfelelSen végzett tsuva dltal
Uj emberek lehetiink, 4j nevet kaphatunk, ezéltal 4j sor-
sot kovicsolva magunknak.

A mazal alapvetd velejrdja a teremtésnek. Ezt atirni
csak a zsidéknak 4ll médjukban azzal, hogy Térit tanul-
nak, imddkoznak, és az érdemek gydjtése dltal (micvik
teljesitése) megviltoztatjak sajit maguk és az egész nép
sorsat.

Relevins kérdés tehat elulban, hogy visszatérink-e,
kovetjiik-e az Orokkévalé atmutatdsit, hogy ezéltal érde-
mesiljink a kegyességére, és kikeriljink a mazal hatds-
korébsl?

Végezetil: mit jelent tehdt Gad mint a hénap vezetdje?
E hoénapban rejlik a lehetSség, hogy jo sorsot kovdcsol-
junk magunknak.

Amikor az ember kihivas
elé dllittatik, valéjaban
nemcsak az deriil ki, helyt
dll-e benne, hanem az is,
hogy ha nem sikeriil, akkor
mit kezd a kudarccal.

Es az, hogy ,Ein mazal I'Israel”? Israel teremtettségé-
nek célja, hogy spiritualisan fejlédjon. Csak az Orokké-
valé az, aki vezeti a sorsét, azaz a sorsunkat, amelyet mi
magunk befolydsolhatunk cselekedeteinkkel, dontése-
inkkel.

Tsuva szeretetb6l

Fentebb mar emlitettiik, hogy milyen hatdst érhet el a
megfelelen végzett tsuva. Ebbdl felmertil a kérdés: le-
het nem megfeleléen tsuvit csinalni? Taldn tal éles len-
ne azt mondani, igen, ezért inkabb ugy fogalmaznék: le-
het kevésbé hatékonyan és igazdn hatékonyan. Mi rejlik
a hatékonysig mogott? A vélasz meglepd s egyben trivi-
alis: szeretet.
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Az aranyborjuval elkdvetett blint kovetden Mézes tjra
felment a Szindjra (ros hodes elultdl jom kipurig), imad-
kozott a népért, és az Orskkévalé meghallgatta a k-
nyorgését. Mézes lehozhatta Gjra a kétdbldkat, amelyek
az Orokkévals kegyességérsl és szeretetérdl adtak tand-
bizonysigot. Ez a fajta viszony, a kételék megerdsitése
és a szeretetteljes kegyesség meghatirozza elul karakte-
rét. Ezért van, hogy ebben az idészakban erételjesebben
és fokusziltabban lehet visszatérni a helyes ttra, illetve
megbdnni azt, amiben hibit kévettiink el. Adam és Eva,
amikor ettek a tiltott gytimélesbdl, dsszekeveredett ben-
niik a j6 és a rossz, nem tudtik tobbé elvdlasztani, illet-
ve megkulonboztetni azokat, benséjiikké valt. Ezért van
minden emberben jelen mind a két esszencia. Amikor
elulban visszatérésre buzditjuk magunkat, valéjiban a
j6 és rossz elkilonitését is tesszik, véli Bné Jiszachdr.
Fontos azonban, hogy ez az énmagunk feletti itélkezés
és beldtasra jutds az Orokkévalé irdnt érzett szeretetbdl
taplalkozzon. Ne a biintetés elkertilése motiviljon ben-
niinket, hanem a jéra val6 torekvés, a kapcsolat megujitd-
sa azzal, akinek mindent koszonhetiink.

Tisri: tanuljunk a hibainkbdl!
Van egy kabalista koncepcidé, miszerint minden hénap
megfeleltethetd a Tetragrammaton beti valamilyen
kombindcidjanak, amely valamely térai paszukbdl ere-
deztethetd. A tisrire vonatkozé paszuk az aldbbi: ,Mikor
meglattik 6t a Fara6 féemberei, dicsérték 6t a Faradnak,
és elvitték az asszonyt a Faraé udvardba.” (1Mozes 12:15.)
Réambén a kévetkez6 véleményen van: Abrahim nem j6
dontést hozott akkor, amikor Egyiptomba ment Saraval
az éhezés el6l. Valgjiban nem bizott az Orokkévaloban,
hogy biztosit nekik élelmet. E dontés dltal bajba kertiltek
Sk is és késdbb leszdrmazottjaik is, akik majd az egyipto-

mi fogsigba keriilnek. Ebbé] tehdt Rimbién szerint az is
kovetkezik, hogy 8satydink cselekedetei elrevetitik né-
pink sorsit, megteremtik vele jovénket.

Az erre a paszukra vonatkozé misna szerint Abrahim
megfelelt a vizsgdn. Hogyan hozhaté 6sszhangba a misna
és Rdmbin véleménye?

Arréllehet sz6, hogy amikor az ember hibézik, val6ja-
ban még nem bukott meg. Ha belitja tévedését, megbd-
ndst mutat, és a jév8ben nem koveti el még egyszer, akkor
megfelelt. Miért> Az Orokkévalé tudja, hogy az ember
nem élheti le az életét hibizas nélkiil. Amikor az ember
kihivis elé allittatik, valdjaban nemcsak az dertil ki, helyt
dll-e benne, hanem az is, hogy ha nem sikeriil, akkor mit
kezd a kudarccal. Képes lesz-e az esésbél feldllni, és djra-
kezdeni, tanul-e a hibajdbdl a jévéijére nézve?

A fentebb emlitett torténet Abrahdmmal tehdt tébb
szempontbdl fontos tanitdst hordoz. Felhivja a figyelmet
arra, hogy senki, még a legnagyobb cddikok sem mente-
sek a hibdzds lehetdségétsl. Ugyanakkor a fékusz a hi-
bak javitdsin, az azokon valé tovdbblépésen van. Még a
jelentéktelennek ting térai torténetek is hordoznak sza-
munkra tanitdst, Gsatydink és anydink cselekedeteinek
megismerése segit abban, hogy sajit dontéseinkben is
észrevegyiik a felelGsséget és tudjuk, hogy ha rossz ttra is
tévedtiink, van visszaut.

Osszességében tehit elul és tisri magaban hordozza a
lehet8séget, hogy rdismerjlink, milyen a viszonyunk az
Orokkévaléval, melyik ponton dllunk most életiinkben,
és mit s hogyan kell tenniink annak érdekében, hogy ez
pozitiv irdnyba viltozzon.

Forras:
Zvi Ryzman: The Wisdom in the Hebrew Months.
Vol I. ArtScroll, 2009.
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Hogyan valj almaid

Nem véletlen, hogy Jézsef ros hdsdndkor valik reménytelen helyzetben Iévé

rabszolgdabdl Egyiptom alkirdlydva

Avilég teremtése mellett mds jelent8s események is
torténtek ros hdsdndkor, mint példaul Jézsef kisza-
baduldsa a bortonbdl (Egyiptomi gazdaja koholt vadjai
miatt 51ttt bortdnben néhdny évet). Jozsef szabaduldsa
és az jév kozotti kapesolat megértése az innep Uj értel-
mezését kinalja.

Jozsef Jakob kedvenc fia volt, Jakob imadott feleségé-
nek, Rahelnek a gyermeke. Arra sziiletett, hogy a torzsek
vezetdje legyen, egy spiritudlis nagysdg, akinek els6d-
leges feladata az Orokkévalé tizenetének kozvetitése az
egész emberiség szdmdra. Jézsef kiilonleges szerepét és
feladatdt profetikus dlma is megerdsitette, melyben fivé-
rei meghajolnak el6tte, mint kirdly el6tt.

Tizenhét éves kordban azonban minden 6sszeddlni
latszik korulotte. Testvérei eldszor meg akarjik olni. Ru-
vén hatdsdra megkegyelmeznek neki, és egy mély g6dor-
be dobjik (amelyrdl nem is sejtik, hogy tele van kigyok-
kal és skorpickkal). Végiil ugy dontenek, hogy eladjik az
arra jaré kereskedGknek, hogy rabszolga legyen egy td-
voli orszdgban. A csalddja kitagadta 6t, reményei meg-
hidsultak, 6ridsi tivolsigba kertlt nagyrators vigyainak
megvalésuldsatol. Ertelmetlen rabszolgasors virt rd.

A keser( rabszolgasors tovabbi nehézségekkel péro-
sult. Megvddoltik a haz urnéjének bantalmazdsival,
ezért bortonbe kertilt. Jézsef arra szimitott, hogy az éle-
te hatralévs részét egy bortoncelliban kell eltoltenie. Re-
ményei, dlmai szertefoszlani litszanak.

Am egyetlen nap alatt Jézsef eljut élete mélypontjarél a
legnagyobb magassigba.

Ekkor, ros hdsdndkor egy kiildott érkezik a firaétdl,
hogy kihozza Jézsefet a bortonbdl, aki hirtelen a firad,
a vildg legnagyobb kirdlya el8tt taldlja magat. Miutdn
megfejti a kirdly dlmat, elSléptetik a firad helyettesévé.
Megkapja a kirdlyi pecsétgytrtt, elékeld ruhat olt, és
nagy tisztelet 6vezi, mikor a kirdlyi hintén utazik. Egy
nap alatt, ros hdsinakor Jézsef egy reménytelen helyzet-
ben 1év$ rabszolgdbdl és bortonlakébdl Egyiptom erds
alkirdlya lett. Gyermekkori dlmainak beteljestilése mar
nem a fantdzia sziileménye, hanem a kozeli valdsig.
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A mi életinkben is bekovetkezhet ilyen hirtelen irdny-
véltas ros hasandkor. Az Gjév az a nap, amikor drasztikus
viltozasok torténhetnek. A vildg minden évben megujul,
tjrateremtddik. Az Orokkévalé itéletet mond minden
teremtmény felett, és eldonti, hogyan teremt6djon djra a
kovetkezd évre. Ez 6ridsi lehetéség a szamunkra. Mivel
a teremtés megujul ros hdsdndkor, a korabbi évhez képest

Jozsefhez hasonléan

a mi életiinkben is

van szolgasdg; rabsdg,
csalddas.

Vajon ki tudunk-e madszni
a godorbdl, és olyanna
tudunk-e vdlni, mint
szeretnénk?

mids emberré valhatunk. Oszinte imdval és béinbanattal
az Orokkévalé a multbéli megprébaltatisok nélkiil is djja
tud minket teremteni.

Nem virhatjuk, hogy a viltozas drasztikusan, egy nap
alatt megtorténjen. Azonban a naptirban vannak olyan
kiilénleges napok, mint ros hdsina is, amikor kiilénleges
égi segitséget kaphatunk a gyorsabb fejlédéshez, hogy
minél magasabb szintet érhessiink el. Példdul ha valaki
nem tud uralkodni az indulatain, megujulhat egy olyan
képességgel, hogy érzelmeit kontrolldlni tudja, és kie-
gyenstlyozottabb emberré viljon. Senkit sem koétnek a
kordbbi megszokdsai és problémadi, 4j ember valhat min-
denkibdl. Képzeljik el, milyenek is szeretnénk lenni,
Sszintén banjuk meg blineinket, odaadéan imddkozzunk
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ros hasandkor, és az Orokkévals biztositja az eszkozoket,
amelyek ahhoz sziikségesek, hogy olyan emberré viljunk,
amilyenek lenni vigyunk.

Ha igazan viltozni akarunk, és megtessziik a sziiksé-
ges eréfeszitéseket, akkor id6vel érzékelhetjik megujuld-
sunkat, dtalakuldsunkat.

J6zsethez hasonléan a mi életiinkben is van szolgasig,
rabsdg, csalédis. Idénként a hibdink dldozativd vilunk,
elveszitjik a kapcsolataink nyujtotta kapaszkoddkat, és
kétségbe estink. Vajon ki tudunk-e maszni a godorbdl, és
olyannd tudunk-e vélni, mint szeretnénk?

Amikor le vagyunk hangolédva, jusson esziinkbe J6zsef
torténete. Ros hdsindkor Jézsef a kétségbeesés mélyébsl
kirdlyi magassigokba emelkedett. Ha megragadjuk az e
napban rejls lehetdséget, akkor megujult erével és opti-
mizmussal emelkedhetiink ki a kiizdelmeinkbdl, és ez el-
kisér egész évben.

forditas « Stern Goldi
forras « aish.com
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Engedj be

DINA COOPERSMITH

A Ujévet megel6z6 hoénap, elul neve gy is ismert,
Z mint a kovetkezd néhany héber sz6 mozaikszava:
Ani I'dodi vidodi i — ,én a kedvesemért és a kedvesem
énértem”. Ebben a hénapban kiilénleges lehet8séglink van
kozelebb keriilni az Ordkkévaléhoz, a ,,dod”-hoz, kedves
bardtunkhoz, aki izgatottan virja, hogy halljon rélunk.

Azonban ahogy ros hisina kozeledik, és megkezdddik a
tiz blinbdné nap, az Orokkévalét mar ,Avinu Malkeinu”-
nak hivjuk — Atyink és Kiralyunk. Mi lett a ,bardti”
Orokkévaléval, akit eddig ismertiink? Mi ez a hirtelen
viltis a szeretetbSl és kozelségbdl egy szigoru kirdlyi
alaktdl valé félelemre?

Az idegentél a baratig és csaladtagig

Elulban az Orokkévalé egy litogaté bardt, aki kopog
az ajténkon, ahogy az Enekek énekében litjuk (5.2): ,a
baritom (dodi) hangja kopog”. A kérdés a kovetkezd:
halljuk-e a kopogst? Es ha igen, kinyitjuk-e az ajtét, és
beengedjiik-e Ot?

Elul hénapban az Orokkévalé mér nem az az idegen,
akit allni hagyunk a zirt ajt6 el6tt. O a kozeli baratunk,
akit szivesen ldtunk az otthonunkban, remélve, hogy marad
is egy ideig. Amikor a behivott vendég tavolrdl érkezik,
kinyitjuk az ajtét, segitiink neki bejénni a csomagjaival,
elpakoljuk a dolgainkat a szobaban, hogy helyet csindljunk
neki, dthizzuk az dgyat és gondoskodunk réla, hogy
otthon érezze magjit.

Hasonléképp gondoskodnunk kell arrél, hogy az Orok-
kévalé jol érezze magit az otthonunkban, mint ven-

dég. El6szor is egy par dolgot el kell tivolitanunk, hogy
helyet csinaljunk a szamdra. Vagyis helyet kell csindlnunk
a sziviinkben. Nagyon udvariatlan lenne, ha tudomast sem
vennénk a vendéglinkrsl. Id6t kell szakitanunk a szdmara,
olyan témékrol kell beszélniink, amelyek érdeklik Ot, meg
kell kérdezni, mit szeretne, és hogyan tudunk a kedvében
jarni. Ez elul hénap feladata, amikor ,én a kedvesemért
[vagyok] és a kedvesem értem”.

Mennyi helyet kell biztositanunk az Orokkévalé sza-
méra? Az Enekek énekérsl szl Midrasban ez 4ll:
»Nyiss egy akkora nyildst szimomra, mint a lyuk a tin
és cserébe én annyira megnagyitom, hogy egy szekér is
atférjen rajta” Az Orokkévalonak csak akkora nyildsra
van sziiksége, mint a lyuk a ttin. Ha te megteszed az elsé
1épést, és beengeded az Orokkévalét az életedbe egy pici

hogy az Orékkévalo

jol érezze magdat az
otthonunkban el6szor

is eqy par dolgot el kell
tavolitanunk, hogy helyet
csindljunk a szamdra
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lyukon keresztiil, nagysigrendileg nagyobb eredményt
fogsz latni.

Hogy tiltetjiik ezt it a gyakorlatba elul idején? A hely
elékészitését az Orokkévalé szamara kezdd el azoknak az
akadalyoknak és vigyaknak az eltiintetésével, amelyek el-
téritenek az uttél. Minden embernek mas formaban je-
lennek meg ezek az akadilyok. Van, akinél ez azt jelenti,
hogy tul sok id6t tolt az internet bongészésével, tévé-
zéssel vagy moziban. Mdsok mértéktelentl esznek, vagy
nem tudjik megosztani a vagyonukat mdsokkal, me-
gint mdsok hajlamosak szavakkal, hazugsigokkal vagy
hiitlenséggel megsérteni szeretteiket. Ez az az id6, amikor
szembestiilhetiink az értékeinkkel, prioritdsainkkal, dthe-
lyezhetink néhany butordarabot, és cselekvési tervet ké-
szithetiink az dtszervezéshez.

A Kotzki Rebbe azt mondja, hogy az Orokkéval csak
akkor nagyitja meg az apré nyildst, ha az dllandéan nyitva
van, ugy, mint a tié. Nem csukédhat be néhiny nap
utin. Az Orékkévalét — vagy sajat magunkat — nem lehet
becsapni idéleges valtoztatisokkal, hogy néhdny hénap
mulva ugyanott taldljuk magunkat, ahonnan indultunk.

Ahogy kozelediink ros hasana felé, hatdrozottan el kell
szannunk magunkat, hogy egy dlland6, meghatdrozott
helyet hozunk létre, ahol az Orékkévalé jol érzi magit, a
csalad része lesz, és bekoltozik az otthonunkba. Nemcsak
egy hétre toljuk félre a dolgokat, és virjuk, hogy a vendég
tavozzon, hogy ismét visszakapjuk a szabad helytinket.

V”YUN WN ¢ Forrds » A LATIV ALAPITVANY idészaki kiadvanya

Hanem apré 1épéseket tesziink az életiinkben ott, ahol
tudjuk, hogy valamin javitanunk kell, és ezt a kis tertiletet
atengedjiik az Orokkévalénak. Most ez az a hely, amit O
a magaénak tudhat. Ez lehet kezdetben kicsi, de az Ové.
Az dllandé tartézkodasi helye. Az Orokkévalé a csalad
része lesz, az ,avinunk”, apukdnk, aki kozel koltozik
hozz4nk!

Megkoronazni a kiralyt
Ros hasdndkor megvaltozik a viszonyunk az Orékkéva-
16hoz, a szeretett baratbol Kiraly lesz. Rajoviink, hogy O
nem csak egy vendég a hdznil. Nem is egy idSs apuka,
akit beengediink az otthonunkba. Hanem O a Kiraly! Ez
az O hiza. O a hazigazda, és j6 szandékkal ellat minket
minden sziikségletiinkkel, hogy kényelmes és termékeny
életet élhessiink. Ros hédsdndkor kirdllya korondzzuk az
Orékkévalét, nem feledve, hogy az egész vildg és ben-
ne minden az Ové. Mindegyikiinkkel célja van. Ezt fi-
gyelembe kell venniink az Gjév elsé napjin, amikor be-
allitjuk a GPS-tinkoén az utirdnyt az elkovetkezendd évi
utazashoz, és kijeloljik céljainkat és prioritdsainkat. Ez
kell legyen a jovéképiink.

Nem mi csindljuk a helyet az Orokkévalonak; O az, aki
helyet ad nekiink.

forditas « Stern Goldi
forras « aish.com
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Lehet egy kérdésem?

SIMON APISFORD RABBI

Néhdny kérdés a fontos dolgok tisztdzdsdhoz

P PP

zsidé gondolkodds sokkal nagyobb jelent&séget tulaj-
donit az tinnepeknek, nem csak régen tortént ese-
ményekre valé emlékezésként tekint rdjuk. Ros hdsind
egyértelmden tobb mint valami zsid6 janudr elseje. A leg-
fontosabb lehet8ség, amelyet ekkor kapunk, hogy tisztéz-
hatjuk magunkban, mik élveznek elsébbséget az életiink-
ben. Nincs is alkalmasabb idépont ennél, hogy feltegyiink
magunknak néhdny alapvets kérdést, hogy tisztizzuk — és
emlékeztessiik magunkat —, mi az, ami igazdn fontos szd-
munkra, és kik akarunk lenni igazdbél.
Az aldbbi kérdések némelyikén elmélkedni igazan idé-
szer( lehet az itélet napjn:
1. Mikor érzem, hogy az életemnek valéban van értelme?
2. Milyen gyakran fejezem ki az érzelmeimet azoknak,
akik a legtobbet jelentik a szimomra?
3. Van-e olyan eszmény, amelyért képes lennék
meghalni?
4. Ha gjraélhetném az életem, lenne-e, amit masképpen
csinalnék?
5. Mi az, ami mindennél boldogabbd tenne a vildgon?
6. Mi a harom legnagyobb eredmény, amelyet elértem
az elmult évben?
7. Mi a hirom legnagyobb hiba, amelyet elkovettem az
elmult évben?
8. Mi az a dolog, amit legjobban bannék, ha nem fejez-
ném be a kovetkezs évben?
9. Mi lenne az a dolog, amit megtennék, ha tudnim,
hogy nem bukhatok el benne?
10. Mi a hdrom legfontosabb cél az életemben?
11. Mit teszek azért, hogy elérjem Sket?
12. Milyen konkrét 1épéseket tehetek a kovetkezd két
hénapban, hogy elérjem Sket?
13. Ha adhatnék hdrom tanicsot a gyermekeimnek, me-
lyek lennének azok?
14. Mi a legfontosabb dontés, amelyet meg kell hoznom
ebben az évben?
15. Milyen dontés meghozdsit keriiltem el az elmult
évben?
16. Mit tettem az elmult évben, ami miatt a legbliszkébb
voltam magamra?
17.Mikor érzem magam legkdzelebb az Orskkévalohoz?
18. Tudom-e¢, hogy hol szeretnék tartani egy, hdrom, ot
év mulva?
19. Melyek a legfontosabb emberi kapcsolatok az
életemben?

20. Az elmult évben ezek a kapcsolatok erdsodtek, fej-
16dtek, vagy inkdbb ellaposodtak?

21. Mit tehetek ezeknek a kapcesolatoknak az dpoldsaért
a kovetkezd évben?

22. Ha megviltoztathatnék egy dolgot magammal kap-
csolatban, mi lenne az?

23. Ha megvaltoztathatnék egy dolgot a valldsi életem-
mel kapcsolatban, mi lenne az?

Egy 1-5-ig terjedS skdldn, mennyire fontosak a kovet-
kezé dolgok szdmodra? Maximum hirom 5-0st és 4-est
adhatsz, és legaldbb két 1-est, 2-est és 3-ast kell adnod.

1. Csalad

2.J6 oktatdsban részesilni

3. Hozzdjérulni a kozosségem életéhez

4. Hazassig

5. Spiritualitds

6. Népszertinek lenni

7. Elismertnek lenni

8. Pénziigyi siker

9. Zsidénak lenni

10. Kollégdim elismerése

11. Onmegvalésitas

12. Segiteni médsoknak

13.J6 zsid6 oktatdsban részestlni

14. Hozzéjarulni az emberiség életéhez

15. Lelki béke

16. Hogy gyerekeim legyenek

17. Hogy dlmaim otthondban éljek

18. Onismeret

19.J6 zsid6 oktatdst biztositani a gyermekeimnek

Sikeres és értékekkel teli tjévet!

forditas « Hamori Zoli
forras « torah.org

Ros hdsdnd: az iinnep,
amikor tisztazhatjuk,
hogy mely értékek szerint
fogunk élni a kévetkez6

évben
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Harom rovid gondolat az djévre

........................................................................ N

Inspirdlé gondolatok, melyek elkisérnek minket egész évben

P P PPN

TOBA SCHIFFREN
Levelek

Egyszer lakott ndlam egy vendég, akitdl egy nagyon szép
szokdst tanultam, amelyet azéta is gyakorolok. Ahogyan
a legtobbiinket, a vendégemet is rengeteg tdrsadalmi
szervezet keresi meg, hogy cedikdt, anyagi timogatdst
kérjen téle kilénbozs tgyekhez. Annak ellenére, hogy
mint legtdbbilinknek, neki sincs lehetdsége minden tigyet
tamogatni, mégis kézbe vesz minden levelet, és mond egy
rovid imét az Orokkévaléhoz, hogy adjon meg mindent,
amire az adott egyénnek, csalddnak szervezetnek sziik-
sége van.

Ez az 6tlet megviltoztatta a csaldidom életét. Azéta az
ajtonk mellett két kupacban vannak az ilyen jelleg leve-
lek, és mindig, amikor a csalddbél barmelyikinknek van
néhiny masodperce — akdr csak kifelé menet a hdzbdl —
felvesziink egy levelet az els6 kupacbél, mondunk egy 4l-
dast a levél iréjaért, néhdny sort a zsoltdrokbdl, és letesz-
sziik a levelet a mésik kupac tetejére, ahol a mar kézbe
vett leveleket gyjtjik.

Ez csak néhany mdsodpercnyi id6t vesz igénybe, és
mégis 6rokké tart. A legkisebb energiabefektetéssel nem
kevesebbet ériink el, mint hogy segitiink a testvéreink-
nek, a vildg barmely részén is legyenek, tor6dést és meg-
nyugvést nydjtunk azoknak, akiknek sziikségiik van ra.

CHARLIE HARARY
Megvaltoztatni a vilagot

Egyszer lehetségem volt néhdny 6rét egyiitt tanulni Rav
Noach Wienberggel. Ahogy az iroddjéban ultem, egyszer
csak hozzam fordult, és azt kérdezte: ,,Charlie, meg tudod
véltoztatni a vildgot?” ,Nem” — vélaszoltam. ,Nem?” - foly-
tatta a faggatézast. ,Igen” — mondtam. ,Igen?” — kérdezett
vissza Rav Wienberg. Ezen a ponton fogalmam sem volt
mit feleljek, valami olyat akartam mondani, hogy: ,Nem,
igen, Isten Gvja a kiralyndt, imddom a zsidésdgot.” Végiil
Rav Weinbergerhez fordultam, és azt mondtam: ,Rabbi,
nem tudom mit feleljek erre a kérdésre.”

[jjra rdm nézett, és Gjra megkérdezte: ,Meg tudod vil-
toztatni a vildgot?” ,Nem tudom a vilaszt.” ,Meg tud
olni egy ember hat milliét?” Erre végre tudtam a vilaszt.
ylgen.” — vilaszoltam. ,Meg tud menteni egy ember hat

22

milliét?” ,Gondolom, igen.” ,Akkor miért nem tette meg
senki?” Mivel nem tudtam mit valaszoljak, igy folytatta:
»Megmondom neked miért. Azért, mert amikor reggel
felkeliink, és belenéziink a tiikorbe, mit mondunk ma-
gunknak? Csak ne engem, én nem tudom megcsindlni.
De amikor Adolf Hitler felkelt reggel, mit mondott ma-
ginak? Meg tudom csinalni. O megértette, hogy mekko-
ra dolgot képes egy ember véghezvinni, és hogy egy em-
ber meg tudja véltoztatni a vilagot. Az a probléma, hogy
mi nem bizunk sajit magunkban. Fogalmunk sincs réla,
kik vagyunk valéjiban, és mit vagyunk képesek elérni.”

Rav Weinberg egyszer
csak hozzdm fordult, és
azt kérdezte: ;Charlie,
meg tudod valtoztatni a
vildgot?”

Erdemes alaposan megfontolni ezeket a szavakat.
Mindannyian elérhetjiik a lehetetlent. Minden azzal kez-
dédik, hogy elkezdink hinni magunkban. Amint ezt el-
értiik, a hatdr a csillagos ég.

Dr. Davip PELcovITZ
Onbizalom

Még mielStt megtanitandnk a gyermekeinknek az dbé-
cét, van valami mds, amit megtanitunk nekik, ez pedig
a Mode Ani. Minden reggel gyerekeinkkel egytitt kife-
jezziik hildnkat az Orokkévalénak, hogy még egy érté-
kes napra visszalehelte belénk a lelkiinket. De pontosan
mit is mondunk?

,Kosz6n6m neked, 6rokké €16 Uralkodd, hogy irgal-
madban visszaadtad belém lelkemet: nagy a Te bizal-
mad.” Ezekben az utolsé szavakban talalhatjuk a vili-
gon az egyik legbdtoritébb és legfelemelSbb izenetet.
Minden egyes reggel — magyardzza a lublini Rav Tzadok
— az Orokkéval6 visszaadja a lelkiinket. De ezzel nem-
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csak jraéleszti a testiinket, hanem valami egyebet is el-
drul nekunk: ,Bizom benned, Te nagyon értékes és ki-
l6nleges vagy, hiszek benned!” A Mode Ani utolsé szavai
— ,nagy a Te bizalmad” — arra utalnak, mennyire bi-
zik benniink az Ordkkévals, hogy bédrmit elérhetink,
hogy igazdn nagyszerd emberekké valhatunk. Es ha az
Orokkévalé hisz benniink, akkor nekiink is hinniink kell
magunkban.

Van valami, amit meg kell értentink, és be kell fogad-
nunk, ahogy Rav Tzadok nagyon szépen megfogalmaz-
za: ,Ahogy hinniink kell az Orokkévaléban, ugy kell
hinnink magunkban is.”

forditas « Hamori Zoli
forras « TorahAnytimes

Tanulni? Baratkozni? Sabeszolni?
Unnepelni? Idén is a Lativban!

Mit is kindl a Lativ az idei tanévre? Nézziik csak: j6 han-
gulatot baratokkal, remek kozosséget, kivdlé tandrokat,
akikkel és akiktdl élvezet tanulni, pozitiv hangulatot, iz-
letes sdbeszi lakomdkat, koz6s tinnepléseket, a kihagy-
hatatlan és mindenki szerint utdnozhatatlan Sébitont
Réckevén és Simontornydn (ha nem voltil még — el kell
jonnod!, ha voltdl — el kell jonnod!), a Forrds ujsagot,
amelybdl rengeteg inspirdciét merithetsz, és idén egy
berlini utat is. Van ennél jobb hely? Szerintiink nincs!
Szeretettel virunk, ha mdr lativos vagy, és akkor is, ha
csak most ismerkednél meg veliink.

Még idén — késziilj az iinnepekre veliink!

Az elsé oktatasi nap szeptember harmadikén lesz, ekkor
mar ros hdsdndra késziilink. Idén is Rév Keleti éneke fog
inspirdlni minket az Gjévi imakra és hangulatra, Kardos
Diniel fogja gitiron kisérni. Két napra rd, szeptember
otodikén a nagytinnepeket tdrgyaljuk meg. A hénapban
még két tanitdsi nap lesz, tizenkettedikén és tizenhete-
dikén. A programrél a Facebookon és a honlapon tijé-

kozédhattok.

Unnepeld veliink az ijévet — lakomaval!
Ros hdsdna mindkét estéjén (szeptember 9. és 10.) kozos
ima és szeuda lesz.

Szukotra 6t koz6s programot terveziink. Szeptember
23-4n az innep bejévetelét iméval és szeuddval koszont-
juk, masnap pedig Unnepi ebéddel tesszilk még inkabb
feledhetetlenné a satras innepet.

Szeptember 26-in megtartjuk a Lativ hagyomdnyos
szimchat bét hdsoéva linnepségét, a Lativ sitorban. Lesz
enni-inni, tdnc, zenekar, j6 emberek és még jobb han-
gulat!

Szeptember 28-dn, szukot szombatjin szombatko-
sz6nt6 ima és étkezés lesz a sdtorban, szombaton nap-
kozben pedig sabéti ebédre varunk Titeket!

Oktatis, észtondijprogram — gyere, tanulj veliink!

A tematikus programunk oktéber 8-an kezdédik, idén is
minden hétfén és szerdin virjuk a tanulni és baritkoz-
ni vigyokat.

Minden tanitdsi nap elsé része 18:00-t6l 18:45-ig tart,
két tematikus csoportban. Az egyik csoport modern hé-
bert tanul kilonb6z6 szinteken. Tanfolyamunk huszéris,
oktéber 8. és december 17. kozott. A szintfelmérd ok-
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téber 3-dn lesz. Természetesen szeretettel varunk akar
teljesen kezddket is. Ezzel parhuzamosan a masik tema-
tikus csoportnak a hetiszakaszban valé elmélyedést ki-
naljuk, a Téra eredeti héber szovegét tanuljuk (nyelvta-
nuldsnak sem utolsé ez sem!) komment4rokkal.

A misodik szegmens 19:00-19:45-ig tart. Ebben az
id6szakban el6adést hallgathattok kiilénboz8 zsidé val-
lisi témakban. Idén nyolc témdt terveziink, tehdt egy
adott hénap minden tanuldsi napjin mds-mds eldadét
hallhattok, mas-mds témakorben. Idén is olyan témd-
kat kindlunk, amelyek érdekesek, relevansak, segitenek
elmélytilni a zsidésdgban. Egy kis kedvesindls: idén az
egyik sorozatunk a jiddiskajt alaptémdiba enged bepil-
lantdst, aminek segitségével minden fogalom, amely-
lyel napi szinten taldlkozhatunk zsidé korokben, tiszta és
érthetd lesz. Ezenkiviil terveziink egy sorozatot arrdl is,
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hogy milyen kihivisokkal szembesulink az életiink so-
rdn, és mit tanit a zsid6 bolesesség arrdl, hogy hogyan
kell megoldanunk 6ket.

A program harmadik részében folyatédik a kozkedvelt
Lativ Plusz Szemindrium (LPSZ), ahol eredeti nyelvd,
elére kivilasztott Chumds- és Misna-szovegekkel foglal-
kozunk. Idén is Doman Sije lesz az LPSZ vezetéje, aki
szokdsdhoz hiven a legérdekesebb és legszélesebb spekt-
rumu értelmezéseket mutatja be nekiink.

A holnapon mindig megtaldlhatjitok a friss informa-
ciékat a tanuléprogrammal kapcsolatban, igy azt is, hogy
milyen sorozatok lesznek még. A magas osztondijak idén
is elérhetdk lesznek, hogy még nagyobb legyen az inspi-

racio!

Sabaton
November 1. és 4. kézott ismét sibatonozunk! Négy na-
pon keresztiil egyttt vagyunk egy vidéki, tobbcsillagos ho-
telben, késer kornyezetben, wellness-programmal, dllandé
tanuldssal, a szombat megiinneplésével, szeuddkkal, bard-
tokkal, kulfoldi vendégekkel és vendégeladéval. Ezt nem
szabad kihagyni!

A tavaszi Sébdtont hagyomdnyosan lig bdomerre
idézitjuk, idén sem lesz masképp, a szokdsos emelkedett
hangulat majus 23. és 26. kozott var Titeket.

K6z6s szombatfogadisok

Idén is szeretnénk minden hénapban egy k6z6s szombat-
fogadé imit és szeudit tartani. Unnepeld veliink a szom-
bat bejovetelét kidussal, barchesszal, négyfogasos vacso-
raval egy j6 kozosségben, régi és uj bardtokkal!

Unnepek az egész éven it

A Lativban hagyomdnya van az unnepek kozos meg-
tnneplésének, és ez idén sem lesz méasképp. Sosem vol-
tdl még chanukai Osszejovetelen? Idén ne hagyd kil
Virunk december 5-én. Nem tudod, mi az a tu bisvat?
Semmi gond: gyere le hozzank janudr 21-én, és megtu-
dod. A purimi tinnepséget idén mdrcius 21-én tartjuk,
idén is fergeteges lesz, zenekarral és tdnccal kifulladdsig.
Peszichi szédereken valé részvételre dprilis 19-én és 20-
an lesz lehet$ség, kihagyhatatlan élmény az éjjelbe nyulé
szeuda, a tanulds a szabadsigrol és az énekek. Savuotkor
ismét dttanuljuk az éjszakat, keresd a junius 8-i progra-
munkat a honlapon, és a Facebookon, vagy kérdezz min-
ket élében.

Kiilfoldi ut
Februdrban hatnapos utat szerveziink Berlinbe, ahol az
eurépai zsidésig multjat és jelenét is felfedezzik.

A Lativ virja az érdekléddket egész évben! Keress
minket a Facebookon, e-mailen (info@lativ.hu) vagy sze-
mélyesen.

Lativ staff



Tiz inspiralé idézet
a tiz biinbané napra

SARAH DEBBIE GUTFREUND

Aros hédsdnd és jom kipur kozotti napoknak kiilonle-
ges fénye van, mely lehet8séget biztosit szimunk-
ra, hogy olyan mértéki viltozast érjlink el az életiinkben,
amire az év mds idGszakdban esélytink sem lenne. Tme,
tiz inspirdlé idézet, amely ,beinditja a motort”, és vilto-
zdsra inspirdl minket:

1., Nyisd ki szimomra egy tlinek a hegyét, és én felna-
gyitom olyan nagyra, amelyen szekerek képesek dtmen-
ni” (midrds az Enekek Eneke 5:2-re). A védltozis nem
mindent vagy semmit jiték. Az Orékkévalé azt mondja,
hogy csak az elsé 1épést kell megtenniink. Ezt az els 1é-
pést, akdrmilyen kicsi is, meg kell tenniink, és utana O
megmutatja a tovdbbi teendénket.

2. ,Abbahagytam, hogy a fény utin kutassak. Inkabb
ugy dontottem, magam leszek a fény” (anonim). Hagyd
abba az azon valé gondolkodist, hogy mit kell masokban
megviltoztatnod, hogy végre lehetSséged legyen fejléd-
ni. Az igazi véltozds beliilrél jon.

3. ,Minden vélasztds” (anonim). Megmenekiilhetink
a rossz szokdsaink rabsigdbol. Van szabad akaratunk.
Véletlenszerten indulé reggelek vagy rendszeres szabd-
lyok, panaszkodis vagy bokok, dllandé figyelemelterels
dolgaink vagy fokusz: ezek mind vélasztisok. Ha viltoz-
tatni akarunk valamin, el8sz6r gondolkodjunk el a napi
vilasztdsainkon.

4. ,Sose kés6, hogy az legyél, aki lehettél volna”
(George Eliot). Ne foglalkozz azzal, hogy mennyi idét
vesztegettél el, vagy azzal, hogy milyen sok lehetSséget
szalasztottdl el. Ez mind a malt. A ma 4j lehetdség 1é-
péseket tenni, hogy azok legytink, akik szeretnénk len-

tévhit az, hogy a
valtozashoz motivaciora
van sziikség. A valtozashoz
tettekre van sziikség

ni. A mult torténéseit, megbdndsait a fejlédéstinkre for-
dithatjuk.

5. ,A céljaidat nem érdekli, hogyan érzed magad”
(anonim). Nem mindig érezziik magunkat motivélt-
nak. Sokszor firadtak vagyunk, és a céljaink elérésé-
hez sziikséges lépéseket holnapra halogatjuk. De holnap
megtorténhet ugyanez: ismét lehetiink firadtak és mo-
tivdlatlanok. A legnagyobb tévhit az, hogy a viéltozds-
hoz motivicidra van sziikség. A viltozdshoz tettekre van
szlikség, a motivicio a tetteket kovetSen jon. A legfonto-
sabb dolog a napi kis 1épések megtevéséhez az
onfegyelem — nem a motivicio.

6. ,Az gondolni, hogy nem tudom megcsi-
nalni, balvanyimadas. Ha az Orokkévalé se-
git, akdr a vildgot is megvéltoztathatjuk. Ha
nem segit, akkor tehetiink akdrmit, nem fog
menni” (Noa Weinberg rabbi). Magunkat
korldtozzuk és szoritjuk falak kézé, amelye-
ket a téves hiedelmeinkbdl épitiink. De ha van
hitink, elengedhetjik azt, amit magunkrél
képzeliink, és azok lehetiink, akik igazdn va-
gyunk.

7. ,Ha hiszed, hogy el lehet torni valamit,
akkor hinned kell, hogy meg is lehet javita-
ni” (breszlovi rabbi Nachman). Nincs sziikség
arra, hogy elfedjiik vagy eltagadjuk a hibdin-
kat. Sokszor hibizunk. Az életiinket sokszor
érezziik kudarcosnak. Arra kell gondolnunk,
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hogy megjavitsuk a hibdkat, és nem arra, hogy a hibdk
iltal reménytelennek érezziik a helyzetiinket.

8. ,Olyan nagynak litsz6 célokat tlizz magad el¢, ame-
lyekhez fel kell n6n6d, egész addig, hogy mar ne lasd el-
érhetetlennek Sket (anonim). A viltozdshoz idé kell. Ne
télj attdl, hogy nagyszabdsiak a céljaid. Ha eltokélt vagy
az elérésiiket illetSen, lassan-lassan olyan emberré vélto-
zol, aki képes elérni az adott célt.

9. ,A minden dologhoz valé j6 hozzdallas j6 kozérzet-
hez vezet, az pedig j6 naphoz, az pedig j6 évhez, az pedig
j6 élethez” (Zig Ziglar). Sokkal egyszertibb ugy valtozdst
elérni, hogy j6 a kozérzetiink. Koncentrdlj a jéra az éle-
tedben, és ez jésdghoz vezet.

10. ,Barmennyi hibdt is kévetsz el, vagy barmilyen las-
san is haladsz a céljaid felé, sokkal el6rébb vagy azokhoz
képest, akik meg sem probéljik” (anonim). A valtozas két
legfontosabb komponense a koncentracié és az eltokélt-
ség. Mind a kett £6lott van hatalmunk. Mindig tudunk
Ujra prébélkozni, ha elbukunk. Még akkor is, ha kis 1é-
pésekkel haladunk el8re, sokkal el6rébb vagyunk anndl,
mintha nem is prébalkoznank.

forditas « E. G.
forras « aish.com
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Mit is imadkozunk jom kipur este?

SHOSHIE NISSENBAUM

Az Isbicer rebbe (Mordechai Joszef Leiner, XIX. szdzadi
lengyel hészid csoport feje) felhivja a figyelmtnket arra
az alapvet$ tényre, hogy az Gnnepi imakonyv neve hé-
beril machzor, és nem szidur. Szidur rendszerezét jelent,
mivel az imak, amelyek a kényvben vannak, egy bizo-
nyos elv szerint vannak rendszerezve. A machzor kifeje-
zés a lechazer héber sz6bdl jon, amely azt jelenti, vissza-
térni. Ez nem véletlen, allitja a hdszid mester. A machzor
szavai ugyanis segitenek visszataldlni az Orskkévaléhoz.

Jom kipur bevezetd iméja a ¢filat zaka. Ez jom kipur elsd
imdja, amely kézvetlenil a kol nidrét megel6z8en hang-
zik el. Ebben tematikusan megvalljuk az Orokkévalénak
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a biineinket, amelyeket a kiilonboz8 testrészeinkkel ko-
vettink el. Ahelyett, hogy jora haszndltuk volna 6ket,
rosszat tettink velik. Azért imadkozunk, hogy a jové-
ben minden testrésziinkkel csak jot tegytink.

A kol nidré egyike a nap legfontosabb imdinak — ajinla-
tos mindenkinek jelen lenni, amikor elhangzik. Arra kér-
juk az Orskkévalot, hogy szabaditson fel minket minden
igéretiink aldl, amelyet nem tartottunk meg. A hdldchikus
dontéshozok kozott vita van arrdl, hogy vajon a kol nidré
az elmult év igéreteit annuldlja, vagy a kovetkezd évét. A
konszenzus az, hogy a kovetkezd év igéreteirdl van szé.

Jom kipur alatt sokszor esik sz6 Rabbi Akiva életérél az
imdkban. Ennek az egyik oka, hogy Rabbi Akiva elhald-
lozasanak napja, a jorcdjtja jom kipurra esik. A kol nidrét
a kovetkez§ szavakkal kezdjik: ,or zdrua lecidik” — ez a
hédrom sz4, a zsoltarok 97:11-nek a része, amely vers utol-
$6 ot szavdnak utolsé betdi kiadjak Rabbi Akiva nevét.
O kiilénleges 6rommel mondta a smat még élete utolsé
perceiben is, mikézben a rémaiak kinoztdk. Rabbi Akiva
tanitdsa az, hogy minden egyes pillanatunkban vilaszt-
hatjuk azt, hogy 6rémmel szolgédljuk az Orokkévalét,
akdrmilyen rossz helyzetben is vagyunk.

Mielétt elkezdenénk a kol nidrét, azt mondjuk, ,al
daat hamakom ... anu matirim. Engedélyt kériink az
Orokkévalstol és a kozosségtdl, hogy biindsokkel egyiitt
imadkozzunk. Jom Kipurkor mindenkinek lehetdsége
van megbocsitdst és megtisztuldst kapni. Mindenki j6-
het, és jojjon is!
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Az askendzi hagyomany az, hogy a kol nidrét hal-
kan kezdjiik, és egyre er8s6dik a hangunk. Az elején ki
sem merjuk nyitni a szankat. Aztin novekszik az 6nbi-
zalmunk. Tudjuk, hogy az Orskkévals vir rink, és hal-
lani akar felgliink. Mire harmadszor is elmondjuk a kol
nidrét, mdr szeret§ gyermekeiként allunk, igyekezvén
visszatérni apinkhoz.

mindig megtanulhatjuk,
hogyan hasznaljuk jol az
adottsagainkat

A vidyjok, blinvallomdsok utdn sz/ichotokat, bocsdnat-
kéré imakat mondunk. Ahogy Rav Munk rdmutat, az alef
betiivel kezdiink, és a tiv bettivel végziink a bocsdnatké-
r8 imdk sordn. Az Uzenet az, hogy szeretnénk tanulni,
és arra kérjiik az Orokkévalét, hogy tanitson minket az
alapoktdl — az aleftdl. Ez ismét utalds Rabbi Akivira, aki
negyvenéves koraban kezdte megtanulni az alapokat, és
beléle lett az egyik legnagyobb tannaita rabbi.

A pijutok (valldsos koltemények) kozott mondjuk el
az Orokkévalé tizenhdrom middjit, amelyet a ,,Hdsem,
Hiésem” szavakkal vezetlink be, mintha segélykérs-
en kidltandnk hozzd. Majd igy folytatjuk: ,kel rachum
vehanun” — az Orékkéval6 azt akarja, hogy éljiink. O

nem akar dtverni minket. Mindenben segit minket, hogy
tsuvdt tudjunk csindlni. Amikor rosszul haszniljuk az
adottsigainkat, ott van szdmunkra, és megtanitja, ho-
gyan hasznéljuk jol az erénket, amely Téle szdrmazik.
»Rachum” — Gjabb esélyt ad nekiink. Hisz benne, hogy
képesek vagyunk viltozni, ha ad nekiink egy 4j esélyt.
»,Chanun” — akkor is ad, ha nem érdemeljik meg. Ha tul
sok a kisértés korildttiink a rosszra, de ha hivjuk 6t, )
vilaszol nekiink. ,Erekh apajim” — az Orokkévalé tiirel-
mes. A Chazon Is (Avraham Jesdji Karelic, XIX-XX.
szazadban élt rabbi, a hdrédi zsidésig egyik legnagyobb
alakja és vezetdje) azt tanitja, hogy minden biin gyokere
a hirtelenségbdl fakad. Amikor ezt a részt mondjuk, arra
kérjik az Orskkévalét, tanitson minket arra, hogy le-
gyunk tirelmesek sajit magunkkal és masokkal is. ,V’rav
chessed” — az Orokkévalé cheszedje (jécselekedete) ki-
terjed mindenkire, azokra is, akik érdemtelenck. Akkor
is megjutalmaz minden jécselekedetet, ha biinoket is k6-
vettiink el. ,Nocer chesed laalafim” — egy micvd hatdsa a
jovendd generacidkra is kiterjed.

Jo beiratdst és bepecsételést mindenkinek! Minden kedves
Olvasénkat arra biztatjuk, hogy ismerje meg mélységében
az imdk szoveget. Reméljiik, ez a rovid kedvcsindlo ﬁlél)rexz—
tette a tuddsvdgyatokat, é utdnajdrtok a szidur és machzor
izgalmas szovegeinek. Elme’ny tanulni roluk, é élménnyé vd-
lik az ima a tanulds dltal.

forditas « E. G.
forras « Naaleh.com
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Jonas, a tanar

DR. MEIR LEVIN RABBI

»2Azt mondtdk neki [a tengerészek Jondsnak]: Mondd el
nekink, miért van rajtunk ez a veszedelem. Mi a foglal-
kozédsod? Honnan jossz? Hol a hazad és melyik népbél
valé vagy? O igy felelt nekik: Héber vagyok. Az Urat, a
menny Istenét félem, aki a tengert és a szdrazfoldet al-
kotta” (Jonds 1:8-9).

Miutdn a matrézok kidobtik Jéndst, egy nagy hal le-
nyelte. Hirom napot tolt6tt a hal hasiban, aztin Jénds
végiil kinyitotta a szdjat, és dicséitette az Orokkévalét.
Ez a hilaadé zsoltdr csak az egyik a hirom hely koziil,
ahol Jénds valéjdban az emberi természetrsl beszél. Ez
az elsé hely, az utolsé pedig a konyv végén van, ahol pa-
naszkodik az Orokkévalénak. Azt virhattuk volna, hogy
a hal belsejében a vonakodé préféta rdjon arra, hogy mit
rontott el. Tudomdsul veszi a bineit, és megbénja Sket.
Amit egy hagyomdnyos ir6 ezen a ponton tenne, az az,
hogy Jénds binbanatot gyakorol, és az Orokkévalé meg-
menti a blinbdnata miatt. De a bibliai széveg nem igy
mikodik. Az élet ennél Gsszetettebb, és a Szentiris is.
Meglepetésiinkre Jonds semmit sem vall be, és semmit
sem kér (olvassuk csak el figyelmesen a mésodik fejeze-
tet!). Vilasztékosan dics6iti az Orokkévalét, de nem be-
szél Hozz4.

Hogy megértsiik ennek a zsoltdrnak a funkciéjit és a
természetét, amelyet Isten segitségével késébb nagyobb
terjedelemben fogunk tirgyalni, dsszpontositsunk arra,
amit Jénds most mond és tanit nekiink ebben a helyzet-
ben. Ugy tiinik, hogy bizonyos igazsigokat tanult meg
tapasztalat utjan, és ezek kifejez6dését a matrézok kér-
déseire adott vilaszokban taldljuk. Amit tSle kérdez-
nek, igazabdl azok a fajta kérdések, amelyeket a vildg
mindannyiunktdl kérdez. Az dltalinos nézet az, hogy az
emberek a kdrnyezetiik, az oktatdsuk és a kortilményeik
ytermékei”. Jéndsban a matrézok egy olyan emberre lel-
tek, amilyennel sohasem taldlkoztak. Azt feltételezték,
hogy a szellemi 6ridsok fajibdl kell, hogy szdrmazzon,
amilyenrdl eddig sosem hallottak. Valészintleg valami-
lyen lelkész volt, és a munkdja tette olyannd, amilyen volt.
Vagy a kértilmények, amelyek kozott felnétt. Valamilyen
biibdjos, misztikus és szellemi vildg. Valamilyen szent
véros vagy hegy, amelyen az Isten lakozik. Honnan jéssz?
Hol a hazad, és melyik népbdl vagy? Ez egy tisztelgés az-
elétt, hogy Jénds milyen hatdst gyakorolt a tengerészek-
re, hogy még ebben a kiilonosen veszélyes helyzetben is
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inkdbb az érdekli Sket, hogy 6 kicsoda, mint hogy mi-
képpen mentsék a sajat bériket. Ki vagy Te, ragyogds és
titokzatossdg embere, és milyen erével rendelkezel, ami
igy megvaltoztatott minket? Akdrmi is a vilasz, az sem-
mire sem kotelezi Sket. Végiil is 8k nem abbél az orszig-
bél jottek, és nem olyan munkit végeztek, mint 6.

O attél volt olyan, amilyen, ahogy felnétt, mi pedig az
Sseink miatt. Legaldbbis ezt remélték téle hallani. Jénds
mindezt megértette, de nem ugy vilaszolt nekik, ahogy
elvartik volna. Nem is mondta meg nekik, hogy zsidé,
mert ez pontosan beleillene a mér létez feltételezésbe.
Helyette altalinosabb kifejezéssel irta le magit, héber-
nek, vagy ahogy akkor mondtik volna, kozel-keletinek.

Jonds megértette, hogy
6 lényégében egy olyan
vallasos ember, aki
sohasem tudja magat
elvdlasztani a spiritudlis
gyokereitél

Azt mondta nekik, hogy 6 azzd vilt, aki volt, mivel a vildg
egyetlen Teremtdjét imadta. Ok is tehetik ezt, és nagy-
szeriivé valhatnak. ,Es az emberek féltek nagy félelem-
mel” (Jonds 1:10), ,és az emberek félték nagy félelemmel
az Orokkéval6t” (Jonds 1:16). A vilasz lényege nem an-
nak az elmagyardzdsa volt, hogy elfutott az Oroskkévals
elsl. Ezt nem sokkal utina elmondta nekik: ,,az embe-
rek rajottek, hogy [Jonds] az Orokkévalé elsl menekiil,
mert elmondta nekik” (Jonds 1:10). Ez a vers bizonyit-
ja, hogy Jénds tengerészekhez intézett szavai nem arra a
kérdésre vilaszoltak, hogy ,miért van rajtunk ez a vesze-
delem?”, hanem vilasz egy masik kérdésre, utalds forma-
jdban. Vilaszdban Jénds arra torekedett, hogy jobbd tegye
Sket. Ugyanakkor osszegezte, amit megtanult.

Mit tanult meg Jénds? Azt gondolta, hogy elmenekl-
het az Orokkévals elsl a tengereken. Most rdjétt, hogy
az Orokkévals alkotta a ytengert és a szdrazfoldet”. Ugy
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gondolta, hogy elhagyhatja Istent. Most megtanulta,
hogy mindig félni és tisztelni fogja Ot — ezért lett Jonds
az, aki. Azt gondolta, hogy be tud olvadni a tengerészek
nemzetkozi kozosségébe. Most megtanulta, hogy ,héber
vagyok”. Jénds megértette, hogy 6 lényégében egy olyan
valldsos ember, aki sohasem tudja magit elvilasztani a
spiritualis gydkereitsl. Azt mondhatjuk, hogy a valldsos
felfedezés klasszikus utjira indult Jénds, és ez egy beliil-
18l kifelé tarté at volt. A tengeri tapasztalat megvéltoz-
tatta. Mdr nem volt illizidja maga el6tt a menekiiléssel
kapcsolatban, melynek célja az volt, hogy csatlakozzon
az anyaghoz kétott emberiség hatalmas tomegéhez. Most
megtanulta, hogy az életben az volt a feladata, hogy szol-
gilja a Teremt6t — csak nem értette meg Ot, és nem ér-
tett egyet azzal, ahogyan a vildgot vezeti. Hogy lehet egy
olyan mestert szolgilni, akivel nem ért egyet> Hogy sze-
rethet valaki egy olyan nét, aki dithiti és provokélja? Nem
a multbeli édes id6k emlékeinek rendezgetésével kell fog-
lalkozni, hanem a szeretettel, amely kordbban megvolt,
és mindazzal a j6val, amelyet a pdrja még mindig ad neki.

Ez a préfétai irodalom kozponti témdja olyan kény-
vekben, mint Hésea és Jeremids. Ezekben a konyvekben
megtaldljuk Isten viltakozé attittidjét és sokszor haragjat
is kifejezddni. Igaz, Jonds a hal gyomraban djjdsziiletett.
Még nem értette, hogy miért és milyen céllal. Még min-
dig kényszeritve érezte magit, nem volt egy véleményen
azzal, aki kildte 6t. Jénds kinyitotta a szdjit, és dicsérte
az Orokkévalét, igy kezd6dott meg az Gjjasziiletés. Tehat
az Orékkévals vilaszolt Jénds eréfeszitéseire, és megpa-
rancsolta a halnak, hogy képje ki 6t. De nem szavakkal
vélaszolt. Jénds elindul Isten kildetésére, de még nem
teljes szivvel. Ezen a pontjdn a torténetnek Jonds készen
all arra, hogy hallgasson az Orokkévaléra, most mar fel-
ismeri, hogy neki nincs mds utja.

forditas « Szasz Michaela
forras « torah.org
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Izrael tizenot természeti csodaja

Izrael viltozatos klimdja és érdekes geoldgiai adottsi-
gai lélegzeteldllité természeti képz8dményeket hozott
létre. Ha természetrdl beszélink — Izraelben minden
van: homokos naplementés tengerpart, zold fik és ha-
talmas mezdk, sivatag, elképesztd geoldgiai alakzatok
és még megannyi csoda.

Bir az orszag kicsiny, de a méretbeli szerénységet
csodds természeti gazdagsig ellensulyozza. Az orszéd-
got akdr egy nap alatt is keresztiil lehet szelni — igen
dm, de ezalatt hegyeket, erddket, festdi folydkat, masz-
sziv sivatagot, s6t ha buvirfelszerelés is van kéznél, ak-
kor csodds korallzatonyokat lithat az utazo.

Tegytlink hit most egy virtudlis kirinduldst és fedez-
zlk fel Izrael természeti csodait.

1. Jatir-erdé

Izrael legnagyobb telepitett erdeje a Jatir-erds, 4 mil-
li6 fa kevesebb, mint sziz négyzetkilométernyi te-
rileten, a Negev-sivatag peremén. Nagyrésze fe-
ny6- és ciprusfa, de szép szammal talilunk olaj- és
fuigefat is. A Jatir-erd6 nemcsak erdd, hanem kutaté-
kozpont is. A Weizmann Intézet, a NASA és az Arava
Természettudomanyos kutatdintézet egyardnt tanul-
mdnyozza az erd6t, illetve annak hatdsit a kornye-
zetre. Gyalogos turistadsvények szelik it az erdét, és
a ldtogaté nagyot szippanthat a hds erdei leveg6bél,
és hiisolhet egyet, mielStt a szdraz és meleg Negev-
sivatagba jutna.

2. Voros Kanyon

A hiarom méter hosszt, homokkébe vésédott vizmosds
fantasztikus litvany, és hiteles visszatekintés a multba.
Vildgos voros és rozsdaszinben pompiézik ez az egyszer-
re sima, de ugyanakkor kacskaringés meder, amelyben
a Sani foly6 hossza id8k 6ta méltséségteljesen réja fo-
lyamkilométereit. A litogaté a kanyon kiilsején vagy
belsején haladva, viszonylag révid kirdndulds kereté-
ben csoddlhatja meg ezt a paratlan természeti szép-
séget.

3. Holt-tenger

Izrael egyik legismertebb nevezetessége a vildg leg-
mélyebb szupersds tava, a Holt-tenger, melynek part-
jai egyuttal a legmélyebben fekvé pontjai a szarazfold-
nek. Sétartalma ellenére létezik benne mikrobiolégiai
élet, igy fontos kutatasi teriilet azon tudésok szamdra,
akik a s6s vizzel ,m(ikods” mez8gazdasig lehet8sége-
it kutatjak. A Holt-tenger sokristalyai csodds latvanyt
nydjtanak, ugyanakkor hdtborzongatéan misztikus
kép a viz tetején lebegs emberek latvinya.

4. Karmel-hegy

Egyik oldaldn egy liktetd virossal, masikon buja no-
vényzettel boritott meredek lejtével a Karmel-hegy
Izrael egyik legszebb helye. A Foldkozi-tenger kozel-
sége a hegy lejtSit buja névényzettel és fantasztikus
éloviliggal gazdagitotta.

Yatir erdd, forras: Yoav Lerman, flickr.com
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5. Maktes Ramon

A Ramon kriter specidlis, err6zié nyoman keletke-
zett kriter (maktes), a maga nemében a legnagyobb
ilyen természeti képz8dmény lzraelben. Napkozben
nubiai készdli kecskék jitszadoznak kdénnyedén ug-
rindozva a sziklikon, mig sotétedés utdn elémerész-
kedik a sok és sokféle éjjeli allat. Az évmillick 6ta al-
landé apdly és dagdly altal kialakult Maktes Ramon a
geolégusok dlma. Meredek szikldi hiien demonstraljik
az id6 muldsit, emellettaz egész teriilet bévelkedik a
fosszilidkban. Az emberi fejlédés és a geoldgiai vil-
tozdsok egyediilalléan gazdag és hiteles bizonyitéka-
it tartogatja Izraelnek eme hatalmas természetvédel-
mi tertlete.

6. Galileai-tenger (mas néven Kinneret-t6)

Dacira a nevének valéjdban nem tenger. 21 km
hosszu, 13 km széles, és a tengerszint alatt 210 mé-
ter mélységben elhelyezkedve a vildg legmélyebben
fevé édesvizi tava. Szépsége semmihez sem hason-
lithat6. A tavat a Jorddn foly6 és a felszin alatti for-
rasok tdplaljak, igy mindig friss vizzel litja el a kor-
nyéket.

Kineret-t6, forrds: Daniel Mandowsky, flickr.com

7.Ein Gedi

Az Ein Gedi természetvédelmi teriilet val6jaban egy
odzis, itt talilhat6 Izrael egyik legldtvinyosabb vizesé-
se, a David vizesés. A Holt-tengerhez kézel fekvs Ein
Gedi az egyik legkedveltebb gyalogtira-ttvonal. Ez az
odzis biztositja a sokszind vadvildg létezését a szdraz és
forr6 sivatag kézepén. Ha valaki a Holt-tengerhez uta-
zik, bitran toltse az éjszakit Ein Gediben kempingezve.
8. Eilat — korallzéitony

A korallzdtonyok nemcsak szépek, de elengedhetetlen
elemei a tengeri életnek. Izrael legdélibb varosdnak,
Eilatnak a partjai kozelében taldlhaté a természetvé-
delem alatt dllé paratlan Gkoszisztéméval rendelkezd
korallzatony, az Eilat Korallzatony.

A legkozelebbi vakicié szoljon e csodds vizalatti vi-
lagrol! Bohochalak, gébhalak, tiizhalak, papagdjhalak,
angolndk - csak néhdny azok kozil a latvinyos lények
kozil, amelyek szdmara e korallzdtony jelenti az ott-
hont.

9. Avsalom barlang
A Judeai-hegység tertiletén taldlhaté a lélegzetelallito
barlang, az Avsalom, melynek 300 000 éves sztalaktit-
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Timna park, forrds: Eliane Kobayakawa, flickr.com

jai és sztalagmitjai az egyik ,muszdj megnézni” izraeli
csoda. Az enyhén pszichedelikus hatdst megvildgitds
nemcsak a litviny fokozdsa miatt van, hanem a bar-
lang faldn az algaképz8dést hivatott megakadalyozni.

10. Ram-té

Eszak-Izrael csodds hegyei kozé ékelédve a Ram-
t6 kdprizatos példdja annk, hogyan képzddhet csoda
pusztulds nyoman. Egy vulkdnkitorés alkalmaval fel-
szinre toré forréviz alakitotta krater lett a t6 medre,
melyet az 8si legenda szerint egy asszony — akit elha-
gyott a férje — toltott fel konnyeivel.

11. Timna-park

Furcsa homokkdképzédmény a Timna-volgy, geo-
légusok kedvelt gyiilekez8helye, akik azért jonnek
hogy a tobb tizezer éves rejtelmes alakzatokat tanul-
miényozzik. A szél koptatta sziklaknak sajit neviik is
van, mint ,Gomba”, Salamon oszlopai — csodds tdra-
terep, pompds latnivalékkal.

12. Hula-volgy

A Hula-volgy lipvidéke madarak milliéit vonzza, igy
lett a vidék a madirfigyel8k egyik kedvenc helye. A
Hula-t6 vizét az 6tvenes években lecsapoltik, majd az
azota Gjra eldrasztott teriilet Izrael egyik legfontosabb
okoszisztémdjaval rendelkezik. A fényld tavacskdktdl
a héfodte hegycsicsokig barmerre nézzen a litogato,
csdbit6 természetet ldthat.

13. Ros Hanikra

Izrael északi partvidékének mészkovei kozott élénk
vildgoskék viz — elképesztd latvany! Tavolbdl is impo-
zéns, de kozelrdl egyenesen lenylgozs. Az éles szik-
ldkba kis barlangokat véjt a folytonos hullimzds, mi-
kézben a sziklakrdl a tengerpart ltvinya ny(igozi le a
litogatét. A szikldra felvoné visz fel.
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Ros Hanikra, forrds: David King, flickr.com

14. Hatszogleti medence

A Kineret-té kozelében huzédé kanyon mélyén ba-
zaltban taldlhaté6 a viz véjta hatszogletd medence.
Tévolrdl olyan, mintha egy vizi 1épesshdzat litndnk.

15. Banias vizesés

Buja zolddel boritott szikldk keretezik az észak-izraeli
Banias-vizesést, amelyet a Harmon hegyben megolva-
dé hé taplal, amely keresztiilfolyik a kanyonon, majd
hirtelen hatalmas vizeséssé alakul 4t.

forditas « Csergé Eva
forras « fromthegrapevine.com

Banias vizezés, forras: Anita Guld, flickr.com
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Legyiink semmik, vagyis egészek!

SILBER JEHUDA

................................... N

Mi kéze a bibliai Abelnek Kohelet kényvéhez?

A litvin zsidésdg egyik legfontosabb irdnyzata Novardok
jesivéjabol ered, ahol a muszar (Onfejlesztés) azon forméjit
gyakoroltik, amelynek kézponti eleme az ego teljes meg-
semmisitése. Itt napi gyakorlat volt, hogy egy adott id6ben
mindenki abbahagyja a tanuldst, feldll, és par percig csak
sértéseket szor onmagdra: ,én senki vagyok, nem jelentek
semmit,” és hasonl6kat. A vice szerint egyszer egy 4j talmid
(tanitviny) érkezett a jesivdba, aki az els8 napjan latva a szo-
kist, 6 is csatlakozott: becsukta a Talmudot, felillt, és el-
kezdte halkan mormolni: ,.én egy senki vagyok”. A mellette
levs pedig odaszolt: ,Micsoda hiicpe [szemtelenség]! Még
csak egy napja van itt, és mdris senkinek képzeli magit!”

,2Hiabavalésigok hidbavalésiga, minden hidbavalésig”
(Kobelet 1:1).

A hidbaval6sdgnak forditott kifejezés a 2271 (hevel). Ez-
zel a sz6éval tulajdonnév formajiban méshol is taldlkozha-
tunk: Ad4m és Eva fia, akinek a neve az eurdpai nyelvek-
ben a gorogon keresztiil Abelként terjedt el. Az 6 eredeti
neve héberiil ugyanaz a sz6: Hevel.

Elég furcsa név, f6leg egy olyan személynek, aki kife-
jezetten pozitiv szereplje a Téranak. A szénak azonban
mads jelentése is van: para, lélegzet.

A hires torténet szerint Hevel allattenyészt§ volt,
Kiin pedig foldmives. Mindketten dldozatokat hoztak
Istennek, aki Hevelét elfogadta, Kdinét pedig nem. Kdin
megsértédott, Isten pedig figyelmeztette, hogy ennek
biin lesz a kévetkezménye. O nem hallgatott rd, és meg-
olte a testvérét.

Sokan felteszik a kérdést: Isten miért fogadta el Hevel
ildozatit, és Kdinét miért nem? A Midras (Berésit Rabd
22:5) alapjan azért, mert Kdin nem a termés legjavibél
hozta az dldozatot, mig Hevel a legjobb dllatait dldozta
fel. Kdin szdmadra tehdt sajit maga fontosabb volt, a leg-
jobb terményt sajit magdnak tartotta meg, Istennek csak
a maradékbdl adott. Hevel ezzel szemben képes volt sa-
jat magit, a sajdt igényeit hattérbe szoritani, a Teremtdje
mogé. O csak para volt a sajit szemében. A végén pedig
ugy alakult, hogy 6 maga lett az dldozat. Vagyis 6 maga
vélt dldozattd, &, aki eljutott az egéval vivott kiizdelem-
ben arra szintre, ahol mar csak pdra, hidbavalésig maradt
a sajat szemében.

A Kohelet szinte végig arrél sz6l, hogy minden hidbava-
16, minden csak péra. De ez j6 vagy rossz? Ez egy alacsony
szint, vagy épp ellenkezbleg? Vajon ez egy olyan éllapot,

amelyen valtoztatni kell, vagy inkabb ez az idelis, és azon
kell dolgoznunk, hogy eljussunk erre a szintre? Hogyha
megnézzik Hevel torténetét, akkor inkibb az utébbi. El
kell jutnunk arra a szintre, ahol a szemiinkben minden
er6feszitésiink hidbavalésig. Amire azt gondolnank, tobbé
tesz, felemel minket, amit a tirsadalom megbecsiil, az va-
l6jdban hidbaval6sdg kell, hogy legyen a szemiinkben, nem
tobb, mint vizpdra, kiilonben csak az egénkat néveli. ,Mi a
haszna vagy el6nye az embernek az 6sszes erdfeszitésébsl
a Nap alatt?” (Kobelet 1:3). Vagyis minden eréfeszitéstiink
csak pira, hidbavalésig. Legaldbbis a Nap alatt, ami a te-
remtett, fizikai viligot jelenti. Ott pedig nincs semmi 4j.

minden cselekedetnek
meg van az ideje, és
az adott idejiikben kell
végrehajtani 6ket

Ahogy a kényv leghiresebb paszukja tartja:

»Nincs semmi 4j a Nap alatt” (Kohelet 1:9)

Ezt els6re akdr gy is érthetnénk, hogy Salamon sze-
rint az idedlis életvitel a passzivitds: ne csindljunk sem-
mit, hiszen tgyis minden hidbavalé, rdaddsul ha semmit
sem ériink, akkor vagyunk a legjobbak, hiszen akkor mi
vagyunk a hidbavalésdg, para, nincs egonk, tehdt elértiink
egy nagyon magas szintet. Csakhogy ugyanaz a Salamon
ugyanabban a konyvben irja, hogy minden cselekvésnek
megvan az ideje, a harmadik fejezetben (Kobelet 3:2-9) ez
egyértelmden szerepel. Tobbek kozott a sziiletésnek és ha-
lilnak, tltetésnek és kivdgdsnak, romboldsnak és épités-
nek, hdborunak és békének... Tehat igenis kell cselekedni,
igenis aktivnak kell lenni, amikor éppen az adott aktivi-
tisnak jon el az ideje. Mégis hogyan lehet ezt az ellent-
mondast dthidalni? A megoldas talin a konyv legvégén ta-
lilhaté: ,A 1ényeg, minden elhangzott, féld az Istent, és a
parancsolatait tartsd meg, mert ez az egész ember” (Kobelet
12:13). Tehiét a cselekedeteink, amelyeket mindig az adott
idejiikben kell végrehajtani, az Orokkévalé parancsolata-
inak a végrehajtisai kell, hogy legyenek. Igy lesziink va-
l6jaban pdra, hidbavalésig, ami valdjaban az egész ember.
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SARA DEBBIE GUTFREUND

S ok évig ugy hittem, hogy az 6nmegvaldsitis a legf6bb
célom. Még az eskivém utdn is ragaszkodtam eh-
hez a kézponti gondolatomhoz. Ott voltam a férjem mel-
lett, hogy segitsek neki elérni a céljait, és & is ott volt,
hogy segitsen nekem, hogy elérjem az enyémeket. De va-
lahol menet kézben rdeszméltem, hogy az igazi 6rom és
szépség csak akkor ragyoghatja be az életiinket,
ha képesek vagyunk atlépni sajit magunkon: ha
hédzassdgba, csalddhoz, kozosséghez tartozunk.
Ez a végsd cél, hogy ténylegesen elmosédjanak
6nmagunk hatdrai, igy aztin nem maginyos lé-
tez8k leszilink, akik el vannak veszve sajit, sivir
utjaikon.

A szuka magiban foglalja az Gsszetartozas szép-
ségének ezt a gondolatit. Magunk mogott ha-
gyunk mindent, ami eltereli a figyelmiinket és ott-
honunk falait, amelyek elvilasztanak benniinket
egymistol. Osszegytilink egy menedékben, amely
eléggé nyitott ahhoz, hogy lissuk a csillagokat. A
szukdban tartott Gsszejoveteleinken mindeniitt a viligon
észrevessziik, hogy valéjaban egyikiink sem magényos.

Mi mindannyian egyedi, fontos részei vagyunk a zsidé
nemzetnek. Mi mindannyian elvilasztha tatlanul kap-
csolédunk Istenhez, aki mindannyiunkat az O menedék-
ben tart, a csillagokkal teli ég alatt. Sziikséglink van ra.
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Szikségink van egymdsra. Paradox médon csak amikor
az Osszetartozdsnak ezt az erejét felismerjik, akkor tud-
juk érezni a fény erésségét magunkban.

Brene Brown tj kényvében, a Braving the Wildernessben
(Dacolva a pusztasiggal) a szerzd kortljirja ennek az
osszetartozdsnak az erejét, valamint azt, hogy miért van

az igazi 6rom és szépség

csak akkor ragyoghatja be az
életiinket, ha képesek vagyunk

datlépni sajat maqunkon:
ha hazassagba, csalddhoz,
kdzosséghez tartozunk

mindannyiunknak sziiksége arra, hogy részei legyiink
valami ndlunk nagyobbnak.

Lissunk 6t otletet, amelyek segithetnek a minket elva-
laszté falak elhagydsdnak 6svényén, és amelyek az ssze-
tartozds menedéke felé inditanak el benntinket.

1. Mindannyiunknak sziiksége van csalddra és kozos-
ségre. Minden nap képesnek kell lenniink adni masoknak
és kapni masoktdl. ,Biolégiailag, értelmileg, testileg és
spiritudlisan arra vagyunk huzalozva, hogy szeresstnk,
szeretve legyiink, és tartozzunk valahova — irja Brown.
— Amikor ezek az igények nem teljesiilnek be, nem ugy
miikodink, ahogy kellene. Megtoriink. Szétestink. El-
gémberediink. Féjdalmaink vannak. Biantunk mdsokat.
Megbetegsziink.”

2. Az bsszetartozds azt jelenti, hogy van batorsagunk
kifejezni az egyedi nézSpontunkat. Kimondani, amit
gondolunk, akkor is, ha az nem népszerd. Arra téreked-
ni, hogy elfogadjuk a mdsikat és hogy & is elfogadjon
minket, anélkiil hogy timadni vagy védekezni kellene.

3. Mindannyiunkban van isteni szikra, amely
érdemessé tesz minket az Osszetartozdsra. Amikor Ggy
hissziik, hogy alapvetSen nem vagyunk érdemesek
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rd, elszigeteljuk sajit magunkat, és elfelejtjiik, hogy
Isten képére lettiink teremtve, aki feltétel nélkil szeret
mindannyiunkat. Brene Brown kijelenti: ,Most érdemes.
Nem ha, nem mikor. Erdemesek vagyunk a szeretetre és
az Osszetartozdsra, most. Ebben a minutumban, ahogy
itt vagyunk.”

4. Csaldd és kozosség igazi tagjanak lenni megkévete-
li t8liink, hogy elengedjiik a tokéletesség eszméjét. Egyi-
kiink sem tokéletes. Vannak gyengeségeink, és amikor
ezt el tudjuk fogadni sajit magunkban, akkor tudunk
igazdn elfogadni mdsokat. ,Az Gsszetartozds-érzetiink
sohasem lehet nagyobb, mint 6nelfogaddsunk szintje.”

5. Az 5sszetartozds néha csak annyit jelent, hogy meg-
mutatkozunk, amikor biztonsigosabbnak tiinik, hogy
sebeinket otthon, a vilig szemei elél elrejtve dpoljuk. Va-
lami ndlunk hatalmasabb részének lenni batorsigot igé-
nyel. Ez nem mindig egyszer( vagy kényelmes, de végsé

soron ez az, ami minden térténetiinket képes nemzetiink
és vildgunk torténetéken részévé tenni. ,Csak amikor
elég batrak vagyunk a sotétséget fiirkészni, akkor fogjuk
felfedezni sajit fényiink erejét” — irja Brene Brown.

Csak amikor elég bétrak vagyunk, hogy felvallaljuk
masok eldtt sajit magunkat, akkor lesziink képesek meg-
haladni is.

Csak amikor elég bitrak vagyunk, hogy kapjunk, ak-
kor lesziink igazan képesek adni is. Csak amikor elég
batrak vagyunk, hogy elhagyjuk a sajit védett erédunket,
akkor fogunk menedékre taldlni mésokban. Csak amikor
elég bitrak vagyunk, hogy a sajit szukdinkban lakjunk,
amelyek nyitottak a csillagokra, akkor lesziink képesek a
sajat otthonaink falai mogé latni.

forditas « Ferencz Déaniel Benjamin
forras « aish.com
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Mit mondanak a bolcsek
a késésrél és a munkahelyi

lébecolasrol?

ADLER TAMAS

mikor e sorokat irom, a munkahelyi gépembdl épp
sz6l a zene, a bongészben a munkahelyi levele-
z6rendszeren kiviil még négy oldal van nyitva, kézben
varok egy magdnjelleg(i e-mailt, de a Facebookon ettdl
figgetleniil még hdrom emberrel chatelek parhuzamo-
san. Nyir kozepe van, ezért ilyenkor egy kicsit minden
lazdbb és konnyebb.

Erdemes feltennink a kérdést, vajon hol a hatira
a munkahelyen a maginjellegl tevékenységeinknek
vagy akdr csak a napi szinten rendszeresen eléfordu-
16 néhdny perces késéseinknek? Mit mondanak errdl
a zsid6 bolcsek, és hogyan ragadja meg a témat a zsi-
dé vallasjog?

Optimilis esetben, amikor a munkaadé ugy dént,
hogy az adott munkavillal6t felveszi és alkalmazni
fogja, lesz egy, a munkakor szinte minden részletére
kiterjedd, a felek kotelességeit és jogait egyardnt ma-
giban foglal6 szerz4dés. Az Gsszes felmeriilé anoma-
lia és probléma abban az esetben meriil fel, amikor a
megillapodds tartalmdtdl valamelyik fél eltér, vagy
olyan dolog torténik az egyiittm(ikddés sordn, amely-
re nem tér ki a szerz8dés. Az ilyen esetek leggyakrab-
ban a munkaidével, illetve a munkdt segité kiilonbo-
28 eszk6zok maganjellegl hasznalatdval kapcsolatban
meriilnek fel.

AlapvetSen a feleken mulik, hogy milyen megilla-
podist kétnek, azonban — ahogy azt a Talmud Bava
Metzia idevonatkozé része emliti — mindenkép-
pen érdemes tisztiban lenni az adott helyre (minbag
hamedina, vagy minhag hamakom), ipardgra és szakmd-
ra vonatkozé szokdssal, legyen sz6 akdr a munkaidd
beosztasardl és hosszdrdl vagy a munkavillalét ille-
t6 kilonb6z8 munkahelyi juttatdsokrdl. Ez az elv tu-
lajdonképpen kijeloli azokat a kereteket a résztvevsk
szdmdra, amelyek ismeretében nem érheti ket kiils-
nésebb meglepetés: egy jogdszra, mérnokre, orvosra,
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marketingesre vagy éppen éjjeliérre méds-mas sztender-
dek vonatkoznak; ugyanakkor az sem mindegy, hogy
az illets Budapesten, New-Yorkban, Tel-Avivban,

Sanghajban, vagy Buenos Airesben végzi a munkijit.

elsédlegesen becsiiletes
és tisztaszivi
munkavdllalonak kell
lenniink

Rédmbam hangsulyozza a Misne Tordban, hogy a helyi
szokds figyelembevétele elsddleges, ugyanakkor adott
esetben, elézetes jelzés esetén el lehet téle térni, vagyis
a munkaadé kéthet kiilon megallapodast.

A zsid6 vallisjog szerint késés vagy taléra esetén
egyik vagy misik fél kvazi meglopdsa torténik. A ko-
rai bolesek annyira komolyan vették a korrekt id8be-
osztdst kérdését, hogy bizonyos helyzetekben a mun-
kavallaléknak elég volt az étkezés utani dlddsnak csak
egy roviditett verzigjat elmondani.

Az id6beosztds kapesin kiilonosen figyelemre mél-
té6 Abba Chilkiya torténete, akit kortirsai csak poe/
cedeknek, azaz ,becsiiletes munkdsnak” hivtak. Hires
volt arrél a képességérdl, hogy szdrazsig idején mindig
meghallgattdk odafenn az esGért valé fohdszit. Egy
alkalommal felkereste két rabbi, hogy imddkozzon az
eséért. Abba Chilkiya éppen a foldeken dolgozott, igy
a kildottség munka kézben taldlt rd. A talmudi tor-
ténet szerint a koszonésiknél rdjuk sem nézett, csak
dolgozott tovabb. A két kildott tehdt jobbnak ldt-
ta késébb visszatérni, amikor nem zavarjik 6t. Mikor
néhdny 6raval késSbb ujra felkeresték, szévd is tették
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az udvariatlan viselkedését, mondvén, legalabb rdjuk
nézhetett volna... Abba Chilkiya vilasza a kovetkezd
volt: ,Napi béren vagyok, nem akartam a munkaidg-
met pazarolni mds dologgal” (Taanit 23a,4).

Egy néhany évvel ezeldtti kutatdsbdl kiderilt, hogy
naponta 340 millié bejegyzés és 1,6 millidrd tovdbbi
lekérdezés sziiletik a Twitteren, ezek nagy része ter-
mészetesen munkaidében. Erdemes tehdt nekiink is
végig gondolnunk, hogy napkézben vajon hédny per-
cet toltiink a Facebookon cikkek megosztasival, azok
kommentelésével vagy az tzenetviltdsokkal. Lehet-
séges, hogy napi szinten ez nem tdnik magasnak, de
havi kimutatdsban mdr meghokkentd szdmokat kap-
hatunk. Ugyanez érvényes a késésekre is: amennyiben
egy évben szinte mindennap csak 6t percet késink, az
Osszesen mdr nagyjabol tébb mint két teljes munka-
napnak felel meg, ez pedig mar nem is olyan kevés.

Misrészt viszont ha valaki rendszeresen tulérizik
mindenféle kompenzdcié nélkiil, akkor ugyancsak ér-
demes elgondolkodnia, hogy hosszu tdvon a megfelels
munkahelyen van-e.

A munkaid§ témdjin tul ugyancsak egy gyakran fel-
meril kérdést jelentenek az egyes munkahelyi eszko-
z0k (példaul nyomtats, tizdgép, mappik, dossziék,
kavégép stb.) magancélra valé hasznilata: a tapasztalat
azt mutatja, hogy legtobb esetben a megillapodds egy-
altaldn nem tér ki a kérdésre, ezért a félreértések menet
kézben dertilnek ki, sokszor nagyon kellemetlen hely-
zetet generdlva. Itt is érvényes, hogy a sok apré dolog
kénnyen 6sszeadédhat, rdaddsul egy kozepes vagy an-
nil nagyobb villalkozés esetében éves szinten mar je-
lentds anyagi kdrokat is okozhat.

A legtdbb halachikus dontéshozé ezért azt javasol-
ja, hogy az ilyen tipust kényes helyzetekben tegyik
fel magunknak a kérdést: mernénk-e az adott dolgot a
f6nokiink jelenlétében is csindlni, vagy sem? Ha a vi-
lasz igen, akkor tegyik meg gondolkodds nélkil. Ha
kétséglink van, akkor ne tegyiik meg, vagy legalabbis
kérdezziik meg téle.

Csakhogy érzékeljik, mennyire nem magitdl érte-
t6d6 a kozos javak haszndlata: Rav Joszef Cvi Dunner,
a londoni bet din vezet$ rabbija kézismert volt arrdl,
hogy az irodiban sosem fogyasztott kdvét, mondvin
az a hivatal dolgozait illeti meg. Amikor az egyik hi-
vatalnok jelezte neki, hogy most direkt a sajit pénzé-
bél vett neki kavét, akkor Rav Dunner azzal utasitotta
el a meghivist, hogy a kavégép iltal felhaszndlt dram
ugyancsak a hivatal kasszajit terhelné.

A tanulsigos torténet ellenére természetesen sok
esetben vannak olyan céges juttatdsok a munkavillalok
szdmdra, amelyek nem kapcsolédnak szorosan a mun-
kafolyamatokhoz, inkdbb csak a kényelmiiket szolgal-
jak.

Erdemes ezeket tehét még a munkdba dllis el6tt
tisztdzni, hogy mi jar nekiink, és mi nem, illetve ha
jar, akkor milyen mértékben. A munkaadénak pedig

ebben az esetben is érdemes szabdlyoznia a kérdést a
szerz6désben, amelyben nyugodtan lehet tdmaszkod-
ni a helyi és ipardgi kultdrara, vagy ennek ismeretében
eltérni téle.

Bir kevesebb embert érint, de a zsid6 jog ugyancsak
tirgyalja azokat az eseteket, amikor egy tzleti utra
vagy ebédre szdnt céges pénz keveredik az egyéni, ma-
ganjellegl fogyasztisokkal és kivinalmakkal. Sajnos
itt is az a helyzet, hogy a ,sok kicsi sokra megy”. Az
ilyen szitudcioknal kifejezetten figyelni kell a pontos
és preciz elszdmoldsra, mivel adott esetben hidba van
sz6 akar csak kis 6sszegrdl is, az illet megbizhatdsiga
és szavahihet8sége sulyos csorbit szenvedhet. A bol-
csek tehdt tobbek kozott azt javasoljik, hogy a lehetd
legrovidebb idén belil térténjen meg a pontos elsza-
molds, illetve nagyon fontos a precizitds, hiszen hiiba
becstiletes valaki, ha nem tud fillérre pontosan elsza-
molni.

Végiil, de nem utolsésorban a szabadid8s tevékeny-
ségre is kiemelt figyelmet kell szentelnink. Nem
mindegy mennyire vigydzunk a fizikai és mentilis
llapotunkra: mennyire vagyunk frissek és kipihen-
tek, mennyit sportolunk, hogyan taplalkozunk? Ezek
a faktorok mind-mind befolydsoljik a napi munkabi-
rasunkat és a munka mindségét. Nem véletlen, hogy
a korai bolesek egy okor tulajdonosinak megtiltot-
tak, hogy az allatot éjszaka sajit £6ldjén dolgoztassa,
amennyiben napkézben bérbe adja azt egy masik em-
bernek. Hidba egy munka-, illetve bérbeaddsi idén ki-
viili id8szakrél van sz, az dllat médsnapi teljesitménye
jelentGsen visszaeshet, ha tdlsigosan igénybe veszi a
tulajdonosa, ez pedig végsé soron ugyancsak a bérls
meglopdsit jelenti (Bava Metzia 8:2).

Osszefoglaléan elmondhatjuk: ha van megillapo-
dis, és azt betartjuk, akkor mérsékelhetjik a konflik-
tusok kialakuldsat, probléma esetén viszont leginkdbb
a helyi szokdsokra kell timaszkodnunk. A legfonto-
sabb viszont — ahogy Rabbi Ari Wassermann fogal-
mazott: elsédlegesen becstiletes és tisztaszivli munka-
véllalénak kell lenniink, odafigyelve, lelkiismeretesen
banva az id6vel — és persze a pénzzel.
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Unnepkoszonté ételek

PACSER ANDI

Itelt egy év, és lassan kozeledik ros hdsind. RemélhetSleg mindenkinek édes éve volt. Leirok egy pdr receptet,
amelyet Uj évre és az azt kovetd sdtras innepen (szukot) is elkészithettink.

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————

EDES CHILIS HAL MEZES-NARANCSOS CSIRKECOMB

Hozzavalék

30-40 dkg halfilé

4 evokanal édes chiliszész
4 evékanil olivaolaj

fél narancs leve

fél csokor koriander

Hozzavaldk (4 adag)

4 csirkecomb

1 fej fokhagyma

1 narancsbdl nyert narancslé

2 ek. méz

s6 izlés szerint

bors izlés szerint

10 dkg aszalt szilva (izlés szerint)
1 db narancs

Elkészités

A halpichoz keverd 6ssze egy edényben az édes chi-
liszészt, az olivaolajat, a narancslevet és az apréra vi-
gott koriandert. Forgasd bele a felszeletelt halat, majd
hagyd dllni minimum 30 percet. Ha tovibb 4ll a pac-
ban akkor a halacska izletesebb lesz. A paclével egyttt
tepsibe tessziik és 10-15 perc alatt készre stitjik.
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1 I
| I
1 1
1 1
| I
| I
| I
1 I
1 1
1 1
1 1
| I
| I
1 I
1 1
1 1
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| I
| I
1 I
1 I
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. Elkészités :
i A megtisztitott combok mindkét oldaldt s6zzuk, bor- |
1 I
1 1
1 1
1 1
| I
| I
1 I
1 1
1 1
1 1
| I
| I
1 I
1 1
1 1
1 1
| I
| I
| I
| I
1 1
1 1
1 1
| I
| I
1 I
1 1

sozzuk, és helyezzik egy kiolajozott tepsibe. A mé-
zet keverjik ki egy narancs kifacsart levével, és lo-
csoljuk meg a combokat a felével. Tegytik hozzd a
fokhagymagerezdeket, takarjuk le alufélidval, majd rak-
juk hiitébe kb. 1 érara pacolédni.

Elémelegitett, 180 °C-os siitdben paroljuk letakarva
kb. fél 6rdig, ezutdn vegyik le a folidt, kenegessik at
a combokat a mézes narancslével, tegyiik hozzd a
narancsgerezdeket és az aszalt szilvit.

Sttés kozben parszor kenegessitk még meg a mara-
dék mézes narancslével, és stssiik szép pirosra.
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__________________________________________________________________________

! Hozzévalék

! 70 dkg marhahis

' 2 fej hagyma

i 2 gerezd fokhagyma

i 6 dl hisleveslé

1 7 dkg stiritett paradicsom

i 1db zellerszir félbe vigva

1 2 db sdrgarépa gyufaszalra vigva
. 10 dkg aszalt szilva

i 1,5 dl voros bor

' 1 db narancs leve

' 1 tk. fehérborecet

' 1 nagy csipet kakukkfi

t 1 szdl rozmaring apréra vigva

2 db babérlevél

i1 nagy csipet morzsolt koriander
i fél csokor petrezselyem

| 86, bors, olivaolaj, liszt

Elkészités

A felkockdzott marhahust lisztben megforgatjuk, és
jol lerazzuk. Egy serpeny6ben 2 ek. olivaolajon meg-
dinszteljik a hagymat, majd egy ttzdlléedénybe tesz-
szik. Ebben az edényben kisebb adagokban meg-
piritjuk a hust, és a hagymdhoz tesszik. A zuzott
fokhagymait, répat, fiszereket, narancslevet és az
aszalt szilvit hozzdadjuk, dtkeverjik sézzuk borsoz-
zuk.

Raontjiik a huslevet, a vorosbort, a paradicsom pii-
rét és a fehérborecetet. Osszekeverjiik és felforraljuk.
Ezutin lefedjiik az edényt, és a 150 fokra elmelegitett
sut8be rakjuk 2 6réra.

EDES SARGAREPA-SALATA

Hozzavalék

40 dkg sargarépa
1 tk. méz

1 citrom leve

1 tk. olaj

1 dlviz

1 tk. s6

Elkészités

Az édes sirgarépa-salita elkészitése egyszerl: a
meghdmozott és megtisztitott sirgarépit lereszeljiik.
A vizet, sét, mézet, olajat és citromlevet egy kulon
talban dsszekeverjuk.

Az elkészitett levet a sirgarépira ontjuk és jol
elkeverjiik. Talalds elStt 30 percet hiitébe tessziik.

Almas céklasalata

Hozzavalék
25 dkg cékla

2 db alma

1 db répa

1 db citrom

1 evékanil méz
1 csipet s6

Elkészités

A nyers céklit és a répit himozd meg, mosd meg
alaposan, majd az alméval egytitt egy nagyobb lyu-
ku reszeldn reszeld le. Keverd 6ssze a citrom frissen
facsart levével, a mézzel és a csipet séval. J6l forgasd
ossze. Ha van lehet8séged, pihentesd egy-két 6rin
keresztiil, hogy az izek jol osszeérjenek. Tédlaldskor
megszérhatod a céklasalitit napraforgémaggal vagy
kis darabokra vagott diéval, apritott petrezselyemmel.
Hiitében, zdrhaté Gvegben vagy dobozban pér napig
eldll. Készithetsz hozza joghurtos ontetet is.
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=¥ Allatok, emberek, kabala

FERENCZ DANIEL BENJAMIN

és lélekvandorlas

kéznyelvben gyakran illetiink embereket dllati jel-

z6kkel: lasst, mint a csiga, ravasz, mint a réka, dl-
nok kigyd, bivalyerés. Ezek kozt vannak testi és szellemi
tulajdonsigok. Abban semmi furcsa nincs — szerintem —
a judaizmus szempontjabdl, ha valakinek a testi adottsd-
gait egy allati tulajdonsiggal jellemezziik: azt mondani,
hogy Sdmson egy bivalyerds bira volt, tényszerd dllitds.
Azonban azt mondani, hogy valaki ravasz, mint a réka,
mar érdekes kérdéseket vet fel. Bar a judaizmus szerint az
allatoknak van lelkiik, ez csak a ruach és a nefes: az éltets
és a mozgat6 lélekrészek. A judaizmus dllaspontja szerint
az allatoknak nincs nesimdjuk, avagy értelmes lelkiik:

»Az angyalok a Teremt&jiket szolgédljak és nincs jécer
hérdjuk. Az dllatoknak masfelsl van, de nem rendelkez-
nek értelemmel. Ennek eredménye, hogy az angyalok
nem kaphatnak jutalmat a szolgilataikért, mivel nincs
jécer hardjuk, amit le kellene gy6znitik, és az allatok
nem biintetheték a tetteikért, mert nem rendelkeznek
értelemmel” — irja Rabbi Yechiel Michel Epstein Aruch
HaShulchan ¢imd munkdjiban.!

Allaspontom szerint két izgalmas kérdés meriil fel
az dllatok jécer hdrdjaval és értelmiikkel kapcsolatban.
Egyfeldl rengeteg édllatfaj él a Foldon. Egy nemrég vég-
zett kutatds szerint mintegy 8,7 milli6 faj létezik, amely-
bél 7,7 milliét 4allatok tesznek ki.?

Vegyiink szemiigyre néhdny dllatfajt: a jiképapagiit,
a gyepi hangyidt, és a sziamangot. A jikék a vildgon a
legértelmesebb papagdjok. Ez mér ellentmondani latszik
annak, hogy az dllatok nem rendelkeznek értelemmel.

A jaképapagij

Egy amerikai zsidé tudés Irene Maxine Pepperberg egy
30 éves kutatdst végzett egy jakopapagijon (1977-2007),
Alexen. Pepperberg tobb évtizedes kutatdsa alatt arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy Alex képes volt alapszinten
érvelni, a szavakat taldlékonyan haszndlni, intelligencia
bizonyos tekintetben egy 6téves gyermekének felelt meg,
érzelmi szintje pedig egy kétévesének.’

A gyepi hangya

Eredetileg azért vilasztottam egy hangyafajt, mert na-
ivan azt feltételeztem, hogy ezek a rovarok nem tul
eszes allatok. Azonban a kutatdsok azt mutatjék, hogy
a hangyédk tanulékony és kivalé tdjékozédoképességgel
rendelkezé dllatok.* Kifejezetten a gyepi hangya szel-
lemi képességeirdl sz616 irdst nem taldltam, de joggal
feltételezhetjiik, hogy azok hasonlék, mint kozeli ro-
konaiké.

A sziamang

A sziamangokra szintén szdndékosan esett a vélasz-
tasom, akdrcsak a gyepi hangyikra, de ismét megle-
p6 informiciét taldltam. A sziamangok gibbonok, és a
gibbonokrdl ugy tartjak, hogy a legkevésbé értelmes £6-
emlésok. Azonban egy 2009-ben végzett kisérlet azt
mutatta, hogy a gibbonok képesek felismerni magukat a
tiikorben.” Miért fontos ez? A filozéfiai tradiciéban a tu-
datot és az értelmet az ontudathoz szokés kotni. Tudésok
szerint pedig az az €él6lény, amelyik dtmegy a tikortesz-

! Aruch HaShulchan, 1:1:1-3.

2 Richard Black: Species count put at 8.7 million (https://www.bbc.com/news/science-environment-14616161).

® https://en.wikipedia.org/wiki/Alex_(parrot)

* Antoine Wystrach: We've Been Looking at Ant Intelligence the Wrong Way
(https://www.scientificamerican.com/article/weve-been-looking-at-ant-intelligence-the-wrong-way/).
5 1o what extent do the gibbons possess theory of mind? (https://ismashcarter.wordpress.com/2013/05/25/to-what-extent-do-the-

gibbons-possess-theory-of-mind/).
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Jaképapagij

ten (felismeri, hogy a sajit képmdsa van a tiikkorben), az
rendelkezik az 6ntudat — legaldbb — minimalis fokdval.®

Kabala és allati lélekvandorlis

A fenti példik nem bizonyitjék, hogy az dllatok ren-
delkeznének nesamadval, ugyanakkor arra talidn rdvild-
gitanak, hogy az éllatoktdl talzas az értelem bizonyos
szintjeit elvitatnunk. Azonban van egy — talin — még
izgalmasabb aspektusa ennek a kérdéskdrnek. A Zohar
behatdan foglalkozik a reinkarndciéval.” Azonban leg-
jobb tudomdsom szerint Arizal volt azon kabbalistik

Sziamang

egyike, akik a legkiemelkedébben foglalkoztak az em-
beri lélek allati testben torténd reinkarndciéjaval a Saar
HaGilgulim cim@ mivében. Kényvének 22. fejezetében
Arizal leirja, hogy kiilénb6z6 kértilmények kozt mivé re-
inkarnilédnak az emberek: aki nem késer ételt fogyaszt,
az faként tér vissza, aki szexudlis tiltdsokat hdg dt, az
nyulként, denevérként vagy mas dllatként inkarndlédik,
aki pedig buszke, és tal sokat beszél, az méhként kertil
Ujra erre a vildgra.® Deborah (a név jelentése: méh) kis
mértékben biszke volt, ezért méhként kellett visszatér-
nie.

Arizal szerint azonban nem az egész emberi lélek
inkarndlédik djra, csak az a lélekrész, amelynek javuldsra
van sziiksége (14. fejezet).’

Kévetkeztetések?

A fentiek alapjin nem fogok tudni kovetkeztetéseket le-
vonni az olvasok szdmdra, kérdéseket azonban fel tudok
tenni. Ha emberi 1élek(rész) keriilhet 4llati testbe, hon-
nan tudhatjuk biztosan, hogy nem a nesimdja kerult va-
lakinek egy adott dllatba? Ha Arizdlnak igaza van, akkor
valaki visszatérhet allatként azért is, mert a szellemi ké-
pességeit kell fejlesztenie, vagy éppen azért, hogy mo-
hésigin vagy egyéb testi vigyain legyen urrd. Ha valaki
allatként inkarndlédik, de egy csepp értelemmel sem bir,
csak az 6sztonei vezérlik, akkor valdszinttlen, hogy ural-
kodni tudna a vigyain. Azonban lithattuk, hogy a tudo-
mdany mai alldspontja szerint bizonyos 4llatfajok rendel-
keznek az értelem bizonyos szintjével.

Mostanaban sokat olvashatunk arrél, hogy a nyu-
gati mézeld méhek illetve hazi méhek veszélyeztetett
faj lettek. Ebbdl kovetkeztethetnénk arra is, hogy egy-
re kevesebb biiszke ember van, akinek méhként kell
inkarnalédnia. Am viligunk egyre narcisztikusabb. A
hézi méh pedig csak egy a Foldon é16 megkézelitSleg 20
000 méh faj koziil.

»Az, hogy mi, emberek imadjuk ezt az egy méhfajt, tel-
jesen érthetd, ez a jele annak, hogy valami kisiklott. Ez
egy tokéletes példdja a brutdlisan emberkézponty, a ter-
mészet villaltan gyakorlatias felfogdsdnak.”

¢ Annamarie W. Huttunen, Geoffrey K. Adams, and Michael L. Platt: Can self~awareness be taught? Monkeys pass the mirror test—
again (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/ PMC5380072/).

" Yaakov Astor: Reincarnation and Jewish Tradition (http://www.aish.com/jl/1/a/48943926.htmlPmobile=yes#19).

§ Everything You Wanted to Know About Reincarnation in Judaism (https://www.mayimachronim.com/everything-you-wanted-to-

know-about-reincarnation-in-judaism/).

? Efraim Palvanov: Garments of Light: 70 Illuminating Essays on the Weekly Torah Portion and Holidays, Toronto, Lulu Press, 2017,

111. 0.)
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PANYINE DR. ABR

H végignéziink az Unnepeinken, feltlinhet, hogy
a szinte mindegyiket hossza spiritudlis elékésziilet
elézi meg. Peszach el6tt a takaritdssal egyetemben 6nvizs-
gélatot tartunk sajit chamecunkat (nagyképtség, onteltség)
keresve, sdvuot el8tt 49 napot szamolunk, és késziiliink a t6-
raaddsra. Ros hésina el6tt pedig az egész elul hénap lényege
a megtérés, felkésziilés a kozelgs félelmetes napokra. A ros
hdsind és jom kipur kozo6tti napokban — a megtérés napjai-
ban — még intenzivebbé valik ezt a lelki megtisztulds. Taldn
csak szukotra rovidebb a késziilés, de hit nincs is sok idé
rd, és spiritudlisan is érthetd, hiszen éppen hogy megtisz-
tultunk jom kipur tinnepén. Sokdig nem figyeltem fel arra,
hogy a felkésziilés id6szaka mennyire hosszu. Szinte ardny-

A fizikai késziil6dés sordn
végig megemelheted a
tevékenységed hatdsfokat
azzal, hogy folyamatosan
emlékezteted magad: ez

a fizikai tevékenység a
spiritudlis felkésziilés része

talannak is mondhatndm. T6bb mint egy hénapig készil-
ni egy kétnapos tinnepre, majd tovédbbi tiz napot egy Gjabb
napra? Taldn azért nem tdnt fel ez, mert a fizikai készlsdés
mellett valéban nem foglalkoztam eléggé a lényeggel, a spi-
ritudlis felkésziiléssel. Négy kisgyerek mellett mar az tinne-
pi étkezések, a vendégek, a szép ruhik elskészitése is meg-
terheld. Persze meghallgattam néhdny el6adast, elolvastam
a témahoz kapcsol6dé par cikket, de éreztem, ennél tSbb
kell egy spiritudlisan is sikeres innephez.

Aztén valahogy lassan megértettem. Minél tobb energi-
it fektetsz a felkésziilésbe, annal jobban 4téled magit a na-
pot. Anndl tSbbet veszel ki a spiritudlis t5ltésbél. Es a spi-
ritudlis felkésziilés nem kell, hogy hermetikusan el legyen
zdrva a fizikai el8késziiletektdl. S6t! Amikor szombatra ve-
szink ételt, vagy féziink, szokds hangosan kijelenteni: ,A
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szent szombat tiszteletére.” Ezzel spiritudlisan emeljik az
étel energidjit, és emlékeztetjiik magunkat, hogy most nem
egy egyszer( vacsorat f6ziink, hanem sabeszi vacsorat. A fi-
zikai késziil6dés sorin végig megemelheted a tevékenysé-
ged hatdsfokat azzal, hogy folyamatosan emlékezteted ma-
gad: ez a fizikai tevékenység a spiritudlis felkésziilés része.
Divatos manapsag ,mindfullness”™ 18l beszélni, meg a jelen-
ben levésrl. De itt épp arrél van szél, hogy mikézben a je-
lenben f6z0k, ugyanakkor mér hozzikapcsolédom a szom-
bathoz, az tinnephez, és ezzel megemelem a jelen pillanat
energiaszintjét. Ugyanakkor minél tobb energiit fektetek az
elékésziiletbe, anndl jobban érezni fogom a nap szentségét.

Rdmbam négy micvit kapcsol sdbeszhoz, kettSt a
Torabél vezet le (megemlékezni és megdrizni) kettst pe-
dig Jesajéh profétatol (élvezni és megtisztelni). A meg-
tisztelni kategéria 4ltaldban a késztulédés (megfurdink,
sz¢ép ruhdt vesziink fel, j6 ételt f6zink stb.), az élvezet
(oneg) pedig a nap élvezete fizikailag és spiritudlisa egy-
ardnt. Am csak az élvezheti igazdn a szombatot, aki fel-
késziilt rd, és aki az élvezetet a szombat kedvéért teszi,
nem pusztdn a sajit fizikai oromére. Emlékeztethetjik is
magunkat a szombat délutini alvdsndl, hogy ez a szom-
bati élvezet része, és nem egyszerd szundikalds.

Amikor e sorokat irom, néhdny nap vilaszt mir csak
el elul hénaptdl. Es mir el8készitettem azokat a kényve-
ket, amelyeket ilyenkor szeretek djra és djra olvasni, vagy
nemrég vettem a témdban: a tsuvardl, a nagytinnepekrdl,
az tnnepi machzor. Virom a késziildés kezdetét, mert
elékésziilet nélkiil nincs szép ros hdsdnd.

Azt vettem észre, hogy amidta igazan beépitettem a lel-
kembe a szombatra és az tinnepre val6 késziil6dés szeretetét,
a gyerekek is segitSkészebbek lettek a hazimunkakban. Taldn
mert meséltem nekik arrél, hogy minél jobban késziilsz a
szombatra, anndl jobban élvezed, vagy mert kevésbé banom,
ha rdm marad minden. Lehet, hogy t6bbszor verbalizalom,
hogy milyen j6 lesz szombaton, hogy mennyire virom az in-
nepet, tudatosan hangosan mondom el6ttik, hogy ,a Szent
Szombat tiszteletére” vagy ,sabeszi élvezet”. Nem egészen
tudom, miért, de az biztos, hogy minden ott kezd8détt, ami-
kor megtanultam szeretni az el6késziiletet magit.

Trendeli Bolcs6de-
zsid6 bolcséde az Ujlipétvarosban
www.trendeli.hu



Héber nyelvtanfolyam
a Lativban

Csatlakozz a 2018. oktober 8-an indulé 20 tanéras kurzusunkhoz!

Az 6rak idépontja hétf6, szerda 18.00-18.45

A tanfolyam ara 22000 Ft, lativos 0sztondijasoknak ingyenes!

Kivalé tanarok, kis csoportok, j6 hangulat, 1zrael-élmény

Oktober 3. (szerda) 18.00

A tanfolyam idétartama 2018. okt6éber 8-2018. december 17.

Jelentkezés, tovabbi informacié lativk@gmail.com, 06 70 932 8275

Lati
bolcsesség, hagyomany, k6zosség
www.lativ.hu
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A Lativ lehetdseget biztosit minden
zsido fiatalnak, barmilyen hattérrel is
rendelkezik, hogy belekdstoljon
a zsido bolcsesseg mélysegeibe, valodi
zsido elményekkel gazdagodjon és egy
kozossegben megtalalja Gnmagat.

Magas dsztondij lehetéségek
Minden hétf6-szerda 18.00-tol
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Mer:t-'; a hagvomanv Kerdezz, mert
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Finom késer vacsora minden alkalommal

Tanevkezdos: oktdber 8. Informacic s boiratkozas
Csatlaknzas: egész évhon mnfoBiativ.hu
i 71 932 B275

facebook.com/lativkaolel




