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Kik jelentkezhetnek? A programra olyan zsidé fitikat varunk, akik szeretné-
nek elmélyiilni a hagyomanyos zsid6 szévegekben.

Tanévkezdés: 2018. szeptember 3., egész tanévben lehet csatlakozni

A programban résztvevok 6sztondijban részesiilnek.

Az intenziv Talmud-tanuld csoport varja olyan fidk jelentkezését, akik szeretnének
elmélyilni a zsidé jogi és halachikus szévegekben. A program célja, hogy a gemara
és a halacha eredeti nyelvi szdvegeinek tanulmanyozasan keresztil széleskoru és
mély hattérismeretet adjon a zsidd mindennapok, az Unnepek, a jogi tgyek
korében.

E tanulasi forum tovabbi célja, hogy elmélyiilt szovegtanulashoz segitsen kifejlesz-
teni a sziikséges képességeket, és megadja a sziikséges hattértudast a Talmud és
mas szovegek 6nall6 tanulményozasahoz.

Jelentkezés és informacio: lativk@gmail.com, 06 70 932 8187
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Koszonto

Prébiljunk meg feltérképezni, hogy a chanuka korabeli gorégségnek
mik voltak a £6 filozéfiai mozgatérugoi.

A vatikani Stanza della Segnaturdban lithaté a reneszdnsz egyik
legismertebb festménye, az Athéni iskola, Raffaello egyik remekmiive.
A képen gorog filozéfusokat litunk, amint elmélyilt vitdt folytatnak
egymissal csoportokba verddve, arckifejezésiik mély gondolkodasrol,
gesztusaik a vita hevérdl drulkodnak. A figyelmiink mégis két koz-
ponti alakra koncentrdlédik, lithatéan élénk vitdban egymdssal. A
bal oldali, id8sebb alak Platén, sz szakalla tuddsrél és bolcsességrol
drulkodik. A jobb oldali, fiatalabb nem mds, mint Platén tanitvinya,
Arisztotelész. A két filozéfus gesztikulicidja kiilonésen drulkodé:
Platén az ujjaval az ég felé, mig Arisztotelész keze a fold felé mutat.

Azért drulkodé a kéztartdsuk, mert jelzi nekiink a mester és tanit-
vany kozotti filozofiai ellentétet. Platon azt tanitja, hogy a dolgok iga-
zi természetét nem a foldi anyagban és a részletekben kell keresni, ha-
nem magasabb szintl elvekben és idedkban. Az idedkban taldlja meg
az ember a dolgok valédi lényegét, az anyag csupdn ezeknek az idedk-
nak a megjelenési formaja. Természetesen ezek az idedk nem a f6ldon
vannak, az empirikus tapasztalds szintjén, hanem az érzékelhetd vild-
gunkon tdl.

Az igazsig, mondja Platén, univerzilis. Mindig, mindenhol, min-
denki szamdra igaz. Es mint ilyen képes békét hozni a vildgra, hiszen
az univerzélis igazsdg tuddsa utdni vigyakozds arra vezeti az embere-
ket, hogy felismerjék az egy mozgaté elvet. Ha mindenki felismeri,
hogy milyen idea mozgatja a foldi vildgot, és mindenki a megismerésé-
re torekszik, harménia lesz az emberek, kozosségek és civilizacidk ko-
z6tt. Ezzel ellentétben, ha a £61di, kaotikus dolgokra koncentrédlnak, az
anyagra, az idedk kiilonb6z8 megjelenési formdira, egyrészt tévednek
abban, hogy mi a fontos, masrészt mindig hiboraban fognak allni egy-
missal. Ha azonban mindenki hasonlatos lesz az egy univerzilis igaz-
sighoz, univerzilis béke lesz.

Arisztotelész nem értett egyet mesterével. Szerinte az empirikus ta-
pasztalas, a fldi dolgok megértése, az anyagi vildg részleteinek kutatdsa
els6dleges fontossig. Ebben, dllitja Rimbdm a Tévelygék sitmutatdji-
ban, annyira sikeres volt, hogy elérte azt a szintet, amelyet ember elér-
het ezen a vildgon préfécia nélkil. Arisztotelész ugy gondolta, hogy a
tuddsnak van hatdra. A vilig megismerésének egy ponton vége lehet. El
lehet jutni arra a pontra, hogy nem lehet tobb tudast szerezni.

Ridmbdm szerint ez hatalmas tévedés. Ugyanis, mondja Rimbdm,
Arisztotelész azt dllitja, hogy a természeti lények legfébb erénye a
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funkciéjuk teljesitése — az hal uszik, a maddr repil, a méh
begydjti a virdgport. Az ember legfébb erénye a gondol-
kodasra valé képesség, és mint ilyen Arisztotelész elér-
te a legmagasabb szintet, amit ember elérhet. Azonban,
mondja Rimbdm, nem a gondolkodds a legf8bb erénye az
embernek, hanem a szellemi vildgokhoz valé kapcsolédds
képessége, és mivel Arisztotelész kizdrta magit az empiri-
kusan nem megismerhetd viligok megismerésébdl, a tuda-
sa ezért nem lehet teljes.

E két szellemorids, Platén és Arisztotelész roviddel a
chanukai események el6tt élt, és ezen gondolataik donté-
en meghatdroztik a gorog vilagldtast hosszu évszdzadokra
— igy természetesen Antiokhosz uralkoddsinak idején is.

Az ellentét a zsidé gondolkodds és a két gorog filo-
z6fus gondolatai k6z6tt nem is lehetne nagyobb. Platén
univerzalista, a legfébb cél, hogy mindenki egy elv ald
rendez8djon, ugyanigy, ugyanazt az igazsigot kell ku-
tassa. Az egyformasag szili a legfébb jot, a békét. A zsi-
désdg azt mondja, hogy bar egy Teremtd van, de ez a
Teremts kulonboz8ségeket teremtett erre a vilagra. 8,7
millié dllatfajt. 6500 nyelvet. Kulénb6z8 kulturakat,
rasszokat és szokdsokat. A kilonboz8ség kell, hogy bé-
kében legyen egymidssal, minden kicsi kiilénboz8ségre
sziikség van. Nem a 6ldon kell egyformasigot terem-
teni, mert egy igazsdg van, hanem a kilonb6zdségeket
meg kell érizni pont azért, mert az egy Teremtd kulon-
boz8ségeket teremtett.

Arisztotelész a tudds hatdrdr6l beszél. A zsid6sdg ezzel
szemben azt mondja, hogy ha ugy érzed, elérted a tudds ha-
tdrdt, pont ez jelzi azt, hogy semmit nem tudsz. Az igazi tu-
dis annak a felismerése, hogy bar rengeteget tudok az adott
témdrél vagy tudomdnyrél, de sokkal tobb minden van, amit
nem tudok réla. Akiar szellemiekben, akdr szekuldris tudo-
ményban mindig van és kell legyen el8ttiink 4j cél, amely
felé lehet haladni, ismeretlen teriilet, amelyet fel kell fedez-
ni, 4j hegy, amelyet meg kell maszni, Gjabb dtaszhatatlannak
tiné folyd, melyet meg kell prébalnunk dtaszni.

Két helyen jelzik a boleseink a zsidésdg és a korabeli
gorogok a tuddshoz val ellentétes hozzadlldst. A szo,
amivel a gorogoket azonositjdk, nem mds, mint a chosek
(sotétség). Ez az azonositds természetesen nem onké-
nyes (a bolesek nem bantani akartik ezzel a goérogoket),
de hogy miért pont ezzel a széval hoztdk Gsszefiiggés-
be a gorog kulturit, ennek feltdrdsira mindenkit biztatok
(a Lativban természetesen 6rommel segitiink benne!). Ez
a sz6 ugyanazokbdl a bettkbdl all, mint felejtés, sakach
sz6. A felejtés a tudds hidnyat jelenti.

Chanuka viszont a chanakh sz6bél jon, ami azt jelenti:
oktatni. Az oktatds a tudds gyarapitisa. Es hogy mikor
van vége chanakhnak, magunk és mdsok oktatisinak?
Sosem lehet vége.

Mindenkinek boldog chanukat kivin a
Lativ staff

/7

KELETI DAVID RABBI

Mint a legutobbi alkalommal, kezdjiik most is a beszélgetésiin-
ket egy rovid hangulatjelentéssel. Ha chanuka estéin Jeruzsd-
lemben sétalunk, mit lathatunk, mit hallhatunk, milyen a han-
gulat? Milyen a jeruzsdlemi chanuka a valldsos kornyékeken?

A chanukagyertydk kapcsdn alapvetd fontossigu a pirszu-
mé nisza fogalma. Ez azt jelenti, hogy ,a csoda hirdeté-
se”, hirdetni kell a csodit, amely a zsid6 néppel tortént.
Hol kell ezt megtenni? A héldcha azt mondja, hogy az
utcdval szemben, vagy az ajtéfélfanal vagy az udvar be-
jaratdnal. Abban van csak a vita a rabbinikus dontésho-
z6k kozott, hogy ma is érvényes-e az udvar kapuja mel-
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Chanuka: kétfajta bolcsesség
szellemi parviadala

1é rakni a gyertyit. [jgy értelmezik boleseink a haldchit,
hogy a lakdhely bejiratihoz kell rakni. Risi azt mondja,
hogy rov tashmisha behatzer, vagyis a régi idékben a hiz
lakéi az udvaron végezték a legtobb csaladi tevékenységet,
a hazban csak aludtak és ettek. Ma mdr nincs ez igy, még
a mosdvokban, vagyis az izraeli gazdasdgi teleptiléseken
sem. Emiatt mondja a Chézon Is, hogy a lakds bejiratd-
ndl kell gyertyit gyujtani, Rav Elijasiv szerint viszont ma
is érvényes a haldcha, ha van kapu. Ezt a két véleményt
létni is lehet Jeruzsalem utcdin. Van sok udvar ahol a kapu
mellett vannak kirakva a chanukidk, és van, ahol a hiz
bejratdndl.
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Régen, amikor veszélyes volt felting helyre tenni a cha-
nukidt olyan koézosségekben, ahol a tdrsadalomban erds
volt az antiszemitizmus, azt mondtik a boélesek, hogy
gyujtsik csak bent a lakdsban, ilyenkor a hirdetés a csaldd-
nak sz6lt. Emiatt igyekezni kell a legkordbbi idépontban
meggyUjtani, hogy teljesitsiik a hirdetést a csaldd szdma-
ra. Izraelben nagyon litvanyos, hogy ahogy leszall az este,
hirtelen rengeteg gyertyafényt lehet latni az utcdn, és tele
van chanukai fényekkel a jeruzsilemi utca minden irdny-
ban. Ahogy az emberek meggyujtjdk a gyertydkat, min-
denhonnan hallani lehet az éneket.

A chanukagyertyikat nyolc napon keresztiil gyijtjuk meg,
minden este eggyel tobbet. Ezdltal emlékeziink arra, hogy az
djra felszentelt Templomban az olaj nyolc napig kitartott. Az
olaj csoddja egyértelmiien témdja a chanukdinak, de nem sza-
bad elfelejteni a katonai gyézelmet sem, amely megelozte az
olaj csoddjat. A kett6 kioziil melyik a chanuka £6 csoddja?

Van kapcsolat az olaj és a gydzelem ko-
zott, de a kiemelt csoda a gy8zelem. Rési a
Chana imdjaban emliti, hogy kezdetben hét
emberbdl dllt a hadsereg, és késébb néveke-
dett nagyobbra a 1étszama. Az d/ hdaniszim
imdban, amit a f6imankban, az amidiban
mondunk betolddsként, a gy6zelem cso-
dajér6l beszélink. A {8 téma az imaban,
hogy a Teremt6 megsegitette a zsidé népet.
A boleseink ennek a meglnneplésére ren-
delték el a Aalelt (dicshimnuszt) és a hodddt
(halaadast).

Purim kapesan, amikor is a zsidd nép megme-
nekult Hamdn haldlos rendeletétél, miért nem
rendeltek el bolcseink hilélt és hodddir?

Ezt a kérdést feszegeti a X V1. szdzadi don-

téshozo Lévus is, egyrészt mert fontos kérdés, masrészt
mivel fontos haldchikus kovetkezményei is vannak. Pu-
rimkor micva szeudit csindlni. Mivel chanukakor a ren-
delet csak hdlél és hod4d, ezért nincs micva szeudit
csindlni. A micva a bajnak és a megviltisnak a kovet-
kezménye. Purimkor ki akartdk irtani a zsidé népet, fi-
zikailag akartdk elpusztitani a zsidékat. Amiért a fizi-
kai volt a £6 célpont, ezért a megviltdsban és a micviban
is a testnek kell szerepelnie. Ezért kételezd enni purim
tinnepén. Chanukakor az emberek nem voltak veszély-
ben. Mielstt elkezddott volna az utkozet a zsid6 és
a gordg sereg kozott, nem volt életveszély. A gorogok
csak ugymond kulturédlisan akartdk megdlni a zsid6 né-
pet, a célpont a zsidé hagyomdny volt. Mis szavakkal
a zsid6 szellemet akartdk megsziintetni és el akartik
szakitani a zsidé népet a TeremtSvel valé kapcsolatbdl.
Ezért chanukakor kotelesség a hilaadds Teremtdnek
azért, hogy segitett abban, hogy vele kapcsolatban
maradhassunk.

Gordg sereg, Templom, fopap, hdlaadds, harctéri gyszelem.
Mindezek olyan fagalmak, amelyek kissé tavol dllnak a XXI.
szdzadi, Nyugaton, vagyis zsidé valldsi széhaszndlattal élve
térben és idében a szdmiizetéshben szocializdlodott embertél.
Nincs tapasztalatunk, élményiink a legtobb olyan fogalom-
rol, amellyel chanuka fog/a/kozik. Hogyan lebetiink képesek a
chanuka tanitdsait a sajat életiinkben érthetove, kézzel fogha-
tovd, élévé tenni?

A valldssal most ismerkeds és a mar valldsos, sokat tudé
embernek is helyes feltenni ezt a kérdést. Sokan mondjék,
hogy rengeteg bajon ment keresztiil a zsid6 nép a torténel-
me folyamdn, és az 6sszes nagy bajhoz képes chanuka tor-
ténete egy egyszer megesett dolog volt. Mi a jelentSsége
szamunkra? Mds szavakkal hogyan lehet a nagyon tavo-
1i multat atultetni a jelenbe? A XVIII. szdzadi kabbalista,
Mose Chdim Luzzato rabbi szerint az 4sszes innepnap-
ban van kilonleges szellemi energia. Azoknak az tinnep-

napoknak az esetében, amelyek torténelmi eseményt ko-
vetSen viltak szent nappd, a Teremtd belesztte utélag a
szellemi energidt egy eredetileg valamennyire semleges
napba. A Vilnai Gaon hires tanitdsa, hogy az imaban azt
mondjuk, osze mddszéi berésit (aki a teremtést véghezvitte),
ez az id6 teremtését jelenti. Régen, ha azt mondtuk volna,
hogy az idé teremtett dolog, furcsa lett volna, de ma mar,
téleg Einstein utdn, mertink ilyeneket mondani, hogy az
id6 egy fizikai, tehat teremtett dolog. A fizikai vilighoz
tartozik, annak egy nagyon finom, halviny eleme. De mint
mindenen, ami fizikai, lehet véltoztatni rajta. Az adott na-
pon lezajlott térténelmi események hatdsara az adott dé-
tum megvaltozott. Ha az ember ,beszivia” ezt a kiilonleges
energidt, nagy hatdssal lehet ra.

Mi chanuka napjainak kulonleges energidja? Ehhez a
zsid6 torténelmet makroszerkezetben kell litnunk. A zsi-
dé6 hagyomany szerint volt olyan iddszak, amikor a zsidék
Izrael foldjén éltek, és volt, amikor azon kiviil, szdmize-
tésben. Az utébbirdl tudjuk, hogy négy kilonbozd szdm-
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zetést kiilonboztet meg a zsid6sdg. Ezek egyike a gorog
szamizés, amelynek korszakdban a chanukai események
torténtek. A bélesek tanitjak, hogy a Téra az elsd versben
utal a négy szdmizetésre. Ebben a versben szerepel az a
26, hogy chosek, vagyis sotétség. Ezzel a sz6val azonositjik
a rabbik a gorog szamiizetést.

Ez furdnak tdnhet. Miért éppen a sotétség a gorog kul-
tura? A gorogok magas szintre emelték a tudomdnyokat, a
filoz6fidt, bonyolult matematikai rendszereket és csillaga-
szatot adtak az emberiségnek. Ha valamelyik néprél, pont
a gbrogrdl nem gondoltuk volna, hogy 8k a sététség, hi-
szen rengeteget kapott télik a vildg.

Azonban pont ez chanuka, és ezdltal minden gondol-
kodé ember nagy kérdése. Aki bolesességgel foglalkozik,
felteheti, és fel is kell tennie a kérdést, hogy az én esz-
merendszeremmel ldtszélag Osszeegyeztethetetlen masik
eszmerendszernek meg kell-e mérkdznie, és kell-e vala-
melyiknek gy6znie, vagy lehet-e az egyik kiegészitdje a
miésiknak? Mis szavakkal: van-e olyan tudomany, amely
6nmagdban pozitiv?

A ségoromnak doktori fokozata van informatikdbél. o}
egy zseni, nemcsak az informatika tertletén, de jol tud ta-
nulni Talmudot is. Tudjuk, hogy a Talmudban hossza ol-
dalak foglalkoznak azzal a bonyolult szdmitisi médszer-
rel, amelynek segitségével meg lehet hatdrozni, hogy az
ujholdak mikorra esnek, és eziltal el lehet késziteni a nap-
tart. Ez egy bonyolult talmudi tirgyalds. A ségorom irt egy
programot, amellyel ki lehet szimolni a honapokat. Képes
volt felhaszndlni a tudomdnyos tuddsit, hogy a gyakorlat-
ba atiiltesse a zsidé bolcsességet.

Amikor a Téra a szdmizetésekkel foglalkozik, tobbszor
is talilkozunk egy fura dologgal. Azzal, hogy az Orokké-
valé azt igéri a zsidé népnek, hogy nem fogja elhagyni a
zsid6kat. Mi van ebben az igéretben? Hogyan nem fogja
magukra hagyni a zsid6 népet? A kévetkez8 torténet ra-
vilagit erre: Simon Hécddik a chanuka torténete el6tt €lt,
6 volt a f8pap a templomi id6ben, és kortirsa volt Nagy
Sandornak. Talalkozott is vele. Hogyan talilkozott? Egy
Izrael f6ldjén €16 kozosség, a kutik kért Nagy Sdndortél
szivességet. Azt kérték, hogy engedje meg, hogy lerombol-
hassik a Templomot. Simon Hacadik ennek hallatin azt
mondta, hogy taldlkozni akar Nagy Sdndorral. A hadve-
zér ment a serege €lén, és Simon Hiécadik jott vele szem-
be. Napkelténél, amikor kezdett viligosodni, taldlkoztak is
egymissal. Nagy Sandor leszdllt és leborult Simon elétt.
Emberei elkezdték kérdezgetni, ,mit csindlsz, miért bo-
rulsz le egy zsidé el6tt?” Nagy Sandor azt felelte: ,min-
dig, amikor gy6zok a hdbortiban, ennek az embernek az
arcdt litom magam el6tt”. Hogyan tartozik 6 a chnukai
torténetekhez?

A vilasz az, hogy Nagy Sdndornak Arisztotelész volt a
mestere. Az, hogy valakinek olyan nagy mestere volt, mint
Arisztotelész, nagysigrél drulkodik, hiszen akinek ilyen
mestere van, az a legelitebb tudés korhéz tartozik. Miben
volt akkor a probléma? A Riambdm és tébb neves rabbi
is emliti, hogy Arisztotelész elérte a legmagasabb szintet,
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amit ember elérhet. Mibe bukott bele mégis? Abba, hogy
azt dllitotta, hogy amit én nem tudok felfogni, az nem is
létezik. Ebben volt a hiba. Ha azt gondolod, hogy van ha-
tdra a megértésnek. Ugyanis mi volt a kohanitdk £6 feladta
a Templomban? Osszekapcsolni a fizikai viligot a szellemi
vildggal. A kohanitak munkdja az volt, hogy a fizikai vildg
bolesességét dsszekapesoljak a Teremtd ltal adott szelle-
mi bolesességgel. Ebben volt a kiizdelem a zsidé és a go-
rog nép kozott.

Ext a két nép kozotti szellemi parviadalt kell a sajat személyes
életiinkben is megvivnunk?

Valéban van egy személyesebb vetiilete is ennek a gondo-
latmenetnek. A bélcseink azt mondjik, hogy Eszter ki-
ralyné irt egy zsoltirverset, amelyben 6 ,fedénéven” sze-
repel, amely a kovetkez8: ajelet hdsdchdr, vagyis a ,hajnal
szarvasiingje”. A rabbik azt tanitjék, hogy Esztert azért
azonositjak a napkeltével, mert vele véget ér a csodak kor-
szaka. Ez ellentmonddsnak tdnik! A csodék kordnak a vége
miért jelenti a napfelkeltét, inkdbb azt gondolnink, hogy
pont a naplementérdl beszéliink. De a béleseink mégis azt
mondjéik, hogy a csoddk kordnak vége egy vildgos korszak
kezdete. Ugyanis a zsidé nép szellemi miikodésében két at
van. Az egyik, amikor a Teremtd nyilvinvalé csoddkat tesz,
és ezéltal emeli fel a zsid6 népet. A miésik ut, amikor a zsi-
dé nép minden tagjanak kell a sajit maga megjavitasa altal
emelnie a zsid6 népen is.

Az elsé szentélyben jelen volt az Orokkévalé jelenlé-
te, a sechina. A masodik szentélyben a sechina hiiny-
zott, nem volt jelen. Miért nevezziik a masodik szen-
tély idGszakdt mégis a megviligosodds korszakaként?
Egy midrés azt tanitja, hogy amikor a zsidék elkezd-
ték épiteni a masodik szentélyt, ultimdtumot adtak az
Orokkévalénak. Azt mondtik neki: ,Orékkévals, ha
nem lesz jelen a sechina ebben a Szentélyben, akkor nem
épitjiik fel, nem tesziink egy kovet sem a helyére”. Az
Orokkévals vilasza az volt, hogy ,az Gsszes rejtett tit-
kaimat nyilvinvaléva teszem szdmotokra”. Ezt az épi-
t6k elfogadtik, és hozzilittak az épitéshez. Hogy tarto-
zik a mély tanuldsi igéret az eredeti kivinsdghoz, hogy
legyen jelen a sechina a szentélyben? Ugy, hogy egy uj
korszak kezd8dott a zsidé nép szellemi felemelkedésé-
ben. Ez a korszak teljesen mds, és bizonyos szempont-
b6l nehezebb, mint az azt megel6z8. A Toéra titkainak
felfedése a Szébeli Tanban rejlik, melynek tanuldsan ke-
resztll tudjuk sszekapesolni a fizikai vildgot a szelle-
mi vildggal. A mi viligunkban ez szdmit egyenértéki-
nek az el6z6 korszak préfécidival és isteni jelenlétével. A
mi korszakunkban, a XXI. szdzadban azonban magunk-
ban kell kifejleszteni a mindséget. Sajit tanuldsunkon és
magdnkiizdelmeinken keresztil jutunk egyre magasabb
szintre, és a mi emelkedéstink dltal a zsidé nép is egyre
mindségibb szellemi szinten lesz.

Az interjat készitette o E. G.
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Gondolkodni és almodni

mikor visszaemlékezem az azokra a nagyszer tand-
rokra, akiket szerencsém volt megismerni az életem
folyamdn, nem tudok nem gondolni arra, hogy mennyire
kiilonbozott mindegyik a tobbitsl. Egyikiik egy idGsebb
uriember, aki bevezetett a Chumas (Mézes 6t konyve) ta-
nulmdnyozasiba negyedikes koromban. Hetedikesként az
egyik tandrom arra 6sztokélt, hogy olvassak vildgirodalmat,
és prébdljam ki, mennyire megy nekem az irds. Egy mdsik
tandrom, egy igazi talmudtudés irdnyitott a rabbinikus pa-
lyara tizennyolc éves koromban. Egy hithd rémai katolikus
pszichidter volt a mentorom pszichidterhallgaté koromban.
Mi a k6zos benniik? Mindannyian gondolkodék és értel-
miségiek voltak, mindegyik a sajit tertiletén kiemelkeds.
Es még valami: mindannyian hatalmas képzelSerével ren-
delkeztek. Otvozték a széchelt (intellektust) a regessel (ér-
zelmekkel), az informacidkat, ami a fejikben volt, a krea-
tivitdssal.

A negyedikes tandrom sajit kezileg készitett vizudlis
anyagokat hasznalt a bibliai térténetek illusztrdlasdra. A he-
tedikes tandrom olvasott nekiink a hosszu tanitdsi napok vé-
gén. Olvasott, és nem akdrhogy. Drama volt az el6addsméd-
jdban, sokszor sirtunk és nevettliink vele — mindezt annak
készonhetSen, ahogy képes volt él6vé vardzsolni a torténe-
teket, amelyeket olvasott. A rabbi, aki képes volt izgalmas-
s4 tenni a talmudtanuldst, nem csindlt mdst, mint torténe-
teket mesélt a nagy talmudistdkrél, élénk szinekkel lefestve,
hogy kik is voltak 8k, és mit is csindltak. A szdraz, sokszor
elvont jogi szovegek hirtelen él6vé véltak. A mentoromtdl
pedig megtanultam, hogyan kell megérteni az embereket.
Es még valamit: az dlmok jelentéségét. Azonban & nem a
betegek dlmaira volt kivancsi, hanem a sajatjaira és a mie-
inkre, a hallgatéiéira. Szerinte az dlmok megértése alapvets
fontossdgu sajat magunk megértése szempontjdbdl, csak igy
lehetink hatékony pszichiaterek. ,Ahhoz, hogy magunkban
kifejlessziik a képzel8erst, ami ahhoz kell, hogy megismer-
jink mds embereket -mondta —, tisztdban kell lenntink a sa-
jat dlmainkkal és azzal, hogy mit is jelentenek”.

A mostani hetiszakaszunkban Jézseffel, az dlmodéval
taldlkozunk. Nem & az els6 a Biblidban, aki dlmodik. Az
6 dédapja, Avrahdm szintén almodott, és az apja, Jakov
tobbszor is dlmodott. De J6zsef nemesak a maga dlmai-
val volt elfoglalva. Figyelt masok dlmaira is: a bebérton-
zott fogolytdrsaiéra és a Faradéra is. Jézsef volt az elsé a
Biblidban, aki megprébalkozott az dlmok értelmezésé-

RABBI Tzvi HERSCH WEINREB

vel. Mai széhasznilattal élve, 6 volt az elsé, aki az értel-
me segitségével megprobdlt értelmezi tisztin érzelmi je-
lenséget, vagyis az dlmot. Nem csoda, hogy Jézsef volt az
elsd, aki gy neveznek, hogy chacham, bolcs ember.

A zsid6 hagyomdny mindig nagy becsben tartotta az
intellektust. A legfontosabb parancsolat a tératanulds — és
ezt az értelmiinkkel csindljuk. Biszkék vagyunk a torté-
nelmiink hatalmas intellektudlis éridsaira: Rabbi Akiva,
aki képes volt az értelmével ,hegyeket kiszakitani”,
Rambam, aki a misnahoz irt kommentdrjét tizenéves ko-
réban irta meg, Vilna Gaon, aki zseni volt a Téra minden
teriiletén, és még a matematikdban és a csillagdszatban is.

De mi a helyzet a képzelSerével? Van helye a hagyoma-
nyunkban? Vessiik el, mivel nincs koze az intellektushoz?
Misodlagos az értelemhez képest? Vagy forditva: lehet,
hogy magasabb szinten van, mint az intellektus? A vélasz
ezekre a kérdésekre két fontos tératudés filozéfiai munkd-
jaban van elrejtve. Az egyik konyv Maimonidész Tévelygok
Utmutatdja, a misik Rabbi Jehuda Halévi Kuzarija. Itt
most csak réviden foglalom 6ssze, hogy mit gondol ez a
két téradrids a koach hadimjonrél, a képzelet erejérsl.

Maimonidész azt tanitja, hogy az intellektus az ember
alapvetd jellemzdje. Az értelem a legerdsebb jellemzénk, és
a legfontosabb is. A képzel8ers Maimonidésznél egyértel-
mien mésodlagos, csupdn az érzékszervi vilighoz kéthe-
t6, és nem lehet az intellektusnal fontosabb. Még a préféta
is, aki a képzelBerejét hivja segitségil, hogy az emberekhez
szoljon, azt a filozofiai tuddsdval, vagyis az intellektusdval
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kapcsolja ossze. A képzelSerd a préfétindl sem dll 6nma-
giban. Rabbi Jehuda Halévi azonban mésképp gondolja. O
ugy latja, hogy a képzelSerd nagyon is fontos, és egydltaldn
nem madsodlagos az értelemhez képest. Az intellektus ké-

Jozseftol megtanulhatjuk,
hogy a sikeres ember az,
daki az intellektusat a
képzelGerejével 6tvizi

pes felfogni a fizikai vildgot, de a képzelSerd képes érzékelni
a spiritudlis valésagot. Rabbi Jehuda szavaival a képzelSers
képes kapcsolédni az injan elokihez, az isteni faktorhoz. A
proféta — mondja — els6sorban misztikus, és nem filozéfus.
Ezen a ponton elgondolkodhatunk, hogy mi a jelen-
tésége a filozéfiai vitdknak a mindennapi életiink szem-
pontjabdl. Ehhez egy 6t6dik tanitémhoz kell forduljak.
Ez a tanir nem mds, mint a tapasztalat, amelyet évti-
zedek alatt Osszegydjtottem az oktatdsban, pszicho-
l6gidban és rabbinikus munkdm sorin. Hiszen, ahogy
mondjék, a tapasztalat a legjobb tanité. A tapasztalat azt
mondatja velem, hogy a képzelSers segithet nekiink el-
érni fontos célokat, melyek emberi kapcsolatainkon mul-
nak. Elészor is a képzelSerd segitségével masok helyébe
tudjuk képzelni magunkat, it tudjuk érezni hogy min

Mikéc

YAIR MANAS

M ikéc hetiszakaszat gyakorta olvassuk chanuka szom-
batjdn. Van-e kapcsolat e szombat és a hetiszakasz
tartalma kozott?

A midrés (berésit rabd 89:1) 6sszevet két bibliai verset,
ezek: ,O (Isten) véget vetett a sotétségnek” (Job 28:3) és

mennek keresztll. Ez az empiétia képessége, ami elen-
gedhetetlen, ha mdsokkal ki akarunk jonni. Ahhoz,
hogy érezzik, mit érez a mdsik, erds képzelerdre van
sziikség. Gyakran nem sikertl megfeleléen dtéreznink
a masik problémdjat, mivel csak a sajit magunk érzéseit
érezziik, és a sajit reakcidinkat ismerjik. Nehéz felfog-
nunk, hogy masok érzései kiilonbéznek a mienktdl, és a
reakciéik is mdsok — még ha a kértilményeik ugyanazok
is, mint a sajatunk.

A képzelSers nem csak akkor fontos, amikor ki akarunk
jonni mésokkal. Akkor is sziikséges ha sikeresek akarunk
lenni az életben, mivel a sikerhez az is kell, hogy elkép-
zeljiik a lehet8ségeinket, és kreativ médon vélaszoljunk a
felmerul8 problémakra. A problémamegoldds nem csak az
intellektuson mulik, a rugalmassdg és a kreativitds alapve-
t6 fontossdguak.

Mi teszi nagy zsidé héssé Jozsefet? Egy chacham és
navon volt, bélcs és elérelité ember. De 6 egy dlmodd is
volt, aki képes volt empatikusan érdeklédni a mésik em-
ber hogyléte felsl. Képes volt megkérdezni masoktél, hogy
,miért vagy olyan cstiggedt”® Az & képzelSereje altal volt
képes elhdritani az éhinséget, mely a vildg akkori legfejlet-
tebb dllamit teljes pusztitdssal fenyegette. Jozseftsl meg-
tanulhatjuk, hogy a sikeres ember az, aki az intellektusdt a
képzelSerejével 6tvozi. Ez sziikséges ha igazdn meg akar-
juk érteni egymast, ha sikeresek akarunk lenni az életben,
és ha a lehetd legtobbet akarjuk elérni szellemi fejlédé-
stinkben.

forras « TorahTidbits
forditas « E.G.

»Természetes” jelenségek

Ltortént két év utin, hogy a Firaé almodott” (1Mozes 41:1).
A midrés azt tanitja, hogy Jézsefet az égi birésig megha-
tarozott idejli bortdnbiintetésre itélte. Amint a Jézsefre ki-
szabott buintetés letelt, Fara6 rogton almot latott, aminek
kévetkezménye Jézsef bortonéveinek végét jelentette.
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A Bét Halévi a midrés kapcsdn a kovetkez§ elvet tanitja:
ezen a viligon minden az isteni ok-okozat sszefliggésé-
ben értendd. Amikor valaki vesz valamilyen drut, és aztdn
haszonnal eladja, a dontése — hogy megvegye az drut — volt

ha nem lett volna az olaj
csoddja, az emberek nem
értették volna, hogy a
katonai gyb6zelem is csoda

az oka a késébbi haszonnak. Ez a megkézelités azonban
helytelen. Az igazi ok az Orokkévalé dontése arra néz-
ve, hogy az illetének haszna kell legyen. Az Oroskkévals
dontvénye az, ami arra sarkallta az illetSt, hogy megve-
gye az drut.

A Bét Halévi ezt az elvet alkalmazza Firaé dlma kap-
csdn is. Azt mondhatnink, hogy a Firaé dlma volt az
oka Jozsef szabaduldsinak, de az ellentéte az igaz: eljott
az ideje J6zsef szabaduldsinak, és ezért dlmodott a Firaé.
1Moézses 41:1-t ezért igy kell érteni ,tortént két év utin”’,
hogy eljott az ideje annak, hogy Jézsef kiszabaduljon, és
ezért ,a Faraé almodott”.

Ugyanezt azt elvet alkalmazhatjuk chanukara is.

A chanuka napjai szdmit illetSen a Bét Joszef azt kér-
dezi: ha egy napra elegendd olaj volt a korséban, és az ki-
tartott nyolc napig, akkor csak hét napnyi csoda tortént.
Miért tnnepliink akkor nyolc napig?

Rdmbdm tizenhdrom hitelve koziil az elsé az, hogy az
Orskkévals a vilig teremtdje, és O az oka minden léte-
28 1étezésének. A mindenbe beletartoznak azok a dolgok
is, amelyek létezésének van természetes oka, és amelyek
létezését konnyen meg tudjuk magyardzni valamilyen tor-
vénnyel vagy kivalté okkal. Az olaj, ami ,természetesen” ég,
nem tud égni, hacsak az Orokkévalé nem rendelkezik ugy,
hogy égnie kell. A Talmud Taanit traktitusaban Rabbi
Chanina azt mondja a ldnyanak: ,O (az Orskkévals), aki
képes azt parancsolni az olajnak, hogy égjen, képes az
ecetnek is azt parancsolni”.

Ezzel valaszolhatunk Bét Joszef kérdésére, hiszen az,
hogy az olaj az els6 nap égett, mir 6dnmagiban csoda.
Sokszor nehéz felismerni, hogy természeti események is
az Orokkéval6tél vannak. Az elsé nap ezért pont ugyan-
annyira csoda, mint a maradék hét nap.

A Mihiral hasonlé valaszt ad — egy mésik kérdésre. Az
6 kérdése a kovetkezd: miért nem emlitjik az olaj csodd-
jat az al haniszim iméban, amelynek kézpontjiban a kato-
nai gyézelem 4ll. A vilasz az, hogy nem emlitjiik az olajat,
mert a chanuka csoddja a katonai gyézelem. Azonban,
mondja Médhdral, ha nem lett volna az olaj csodédja, az em-

berek nem értették volna, hogy a katonai gydzelem is cso-
da — azt gondoltik volna, hogy a gy6zelmiik az ellenség
felett az erejiiknek és kitartisuknak koszonhets. Az olaj
nyilvanvalé csoddja emlékeztet minket arra, hogy a csata-
téren aratott gyézelem is ugyanolyan csoda.

Hasonléképpen a Rdmbin a térakommentdrjdban azt
irja (2Mozes 13:16), hogy a ,nagy” csoddknak azért volt a
tantja a zsidé nép, hogy felismerjiik a ,rejtett” csoddkat is,
melyek a kortlottink eléfordulé ,természetes” események.

Hogy visszatérjiink az eredeti kérdéstinkhoz: mikéc
hetiszakasza és chanuka egyarint azt tanitja, hogy az
Orokkévalé irdnyitja a vilagot. Mikéc hetiszakasza ramu-
tat, hogy az események mogé kell litnunk, hogy meglas-
suk az Orokkéval6 kezét. Chanuka azt tanitja, hogy nehéz
felismerniink az Orokkévals kezét a természetesnek tind
események mogott, de nem lehetetlen. Sokszor a nyilvan-
val6 csodik mutatjik meg, hogy a korulsttink 1évs kicsi
csoddk is azok — csoddk.

forras « TorontoTorah
forditas « E. G.
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Vdjigas

RABBI BENTZION SHAFIER

Megragadni a pillanatot

Legfontosabb pillanataink a milt kodébe veszhetnek, ha nem tessziik 6ket

maradanddva

JEs Jozsef befogatta a kocsijdt é felment atyja, Izrael elé-
be Gdsenbe; és mikor megjelent eldtte, nyakdba borult és sirt
nyakdn sokdig” (1Mdzes 46:29).

Alegoromtelibb talalkozas

Jozsef volt Jakov legkedvesebb fia mind kéziil. Az sszes
tératuddst igyekezett megtanitani neki, mivel J6zsefben
litott nagyszerd intelligencidt és bolcsességet. Jozsefben
litta meg kedvesének, Rachelnek az 6sszes kivald tulaj-
donsdgit — a kegyességét, a szépségét és a vezetdi képes-
ségeket, amelyek egy nép irdnyitdsihoz elengedhetetle-
nek. Jézsefben felismerte, hogy minden, ami tértént a
sajat életében, az lejatszédik az Gvében is.

Jakov odaadta Jézsefnek a kisones pasimot (a szines kon-
tost), annak jelképéul, hogy 6 lett kivalasztva nép vezeté-
sére. Jakov ugy gondolta, hogy J6zsefbdl szarmazik majd
a legnagyobb torzs, és 6 a zsidé nép jovdiének a letéte-
ményese is.

Amikor a testvérek megjelentek, és tudattik apjukkal,
hogy J6zsef meghalt, Jakov vigasztalhatatlan lett. Olyan
stlyos volt a tragédia, hogy senki sem tudta megnyugtat-
ni. Evekig volt Jakov ebben az allapotban, a gydsz ere-
je mit sem cs6kkent. A féltve szeretett gyermeke nincs
tobbé.

Végil huszonkét fijdalmas év utdn apa és a fia taldl-
koznak. Az 6romot és a kirobband érzelmeket nehéz len-
ne elképzelni — a sziv legmélyebb vigyai végre val6siggd
véltak. Jozsef megcsokolja apjit, majd megéleli, és sirva
fakad, sirdsa véget nem éré. Ezen a ponton azonban —
mondja Rasi — Jakov nem csékolja meg Jozsefet, és nem
is sir. Smét mond.

Ez nagyon furcsa. Miért gondolta ugy Jakov, hogy
pont ekkor kell smit mondania?

Jakov megragadja az érzelmi pillanatot

A vilasz a kérdésre az, hogy Jakov nem csindl mdst, mint
megragadja a vissza nem térd pillanatot. Az érzelmek
ereje a taldlkozdskor — amely valészintleg a legnagyobb
6rém, amit valaha is érzett — arra vezette, hogy megra-
gadja a pillanatot, hogy képes legyen eltdrolni magéban,
mit is érzett ekkor. Nem akarta, hogy elillanjon a pillanat
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ereje és elveszitse 6rokre. Meg akarta fogni, hogy 6rok-
re vele maradjon. Ennél még tobbet is akart: magasabb
szinten akarta megélni az érelmeit. Az érzelmek ener-
gidjat haszndlta, hogy kinyilvinitsa ezen a ponton hitét
az Orokkévals kirdlysagiban. ,Te, Vilig Kirdlya, hoz-
tad nekem vissza a flamat”. Ilyen tiszta érzelmekkel még
nem volt lehetésége kapcsolédni az Orokkévalhoz, és
kihaszndlta az alkalmat.

erds érzelmek atélésekor
kapunk egy ritka
ajandékot: tisztanlatast

Nem ez volt az elsé alkalom, hogy Jakov smat mondott
Egyértelmd, hogy nem ez volt az elsé alkalom, hogy
Jakov elmondta a smat. Minden egyes nap magira vet-
te az Orokkévalé parancsolatait, és kinyilvanitotta hitét
az O kirilysigaban a sman keresztiil. De most egy tjabb
szintet ért el az Orokkévalé ttjainak megértésében — és
ezt csakis az erételjes érzelmei altal érhette el.

Az érzelmek jéonnek és mennek

Ez nagyon is lényeges tanitds szimunkra. Az életink fo-
lyaman megéliink nagy érzelmeket, jokat és rosszakat is.
Erziink nagy 6réomoét és mély bdnatot, vannak izgalmas
és lelkesits idészakok, és van, hogy unatkozunk, és cstig-
gedtek vagyunk. Van, amikor gy érezzik, szétrobba-
nunk az energiitdl, és van, amikor nyomottak vagyunk.
A kéz6s ezekben az dllapotokban az, hogy egyik sem tart
hosszu ideig. Mint az 6cedn hullimai jonnek és mennek,
és amikor mdr nincsenek, akkor rdjéviink, hogy semmit
nem véltoztattak rajtunk — mi ugyanazok maradtunk.

Az érzelmek a szellemi fejlodés eszkozei
Annak a képessége, hogy megragadjuk a pillanatot, és
dtalakitsuk egy mindig veliink 1év8, permanens dllapot-
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td, kulcsfontossdgu a szellemi fejlédéstinkben. Amikor
olyasvalami torténik veliink, ami egyértelmten az Orok-
kévalé direkt beavatkozdsa az életiinkbe, felismerjik ezt,
és pozitiv érzelmekkel, sokszor hildval reagdlunk. De az
érzés elmulik. Az érzés 4ltal kivdltott tisztdnlatis elmu-
lik.

Sokszor olyan helyzetet éliink dt, amelyben az esemé-
nyek nagyon vératlanul alakulnak. Ekkor azt mondjuk:
ez hasgacha (isteni direkt beavatkozas)!” De akarmeny-
nyire is egyértelmi ez abban a pillanatban, tiz perccel ké-
s6bb a tisztanldtds elmulik. Az egyetlen médja, hogy ne
muljon el, az az, hogy megragadjuk az érzelmeket, va-
lamilyen tevékenységhez kétjik — ezdltal a tisztinldtds
szintjét permanenssé tesszik.

A jot és arosszat is

Sokszor élink 4t negativ érzelmeket — maganyt, valaki-
nek az elvesztését, munkahelyi kudarcokat. Senki nem
akarja ezeket. Azonban amikor dtéljik, sokszor egy uj
nézépontbdl litjuk magunkat és az életet is. Hirtelen

elttinik a fuggetlenség érzése, megsziinik a sebezhetet-
lenség és tévedhetetlenség illizidja, magabiztossigunk
semmivé foszlik. Azonban ezekben a pillanatokban jon
valami, ami eddig nem volt: tisztanlatds.

Az az ironikus ebben, hogy a fijdalom hamar elmu-
lik és elfelejtédik. A kérdés csak az: a tisztinldtdsunk
is megmarad-e, vagy elveszitjiik, ahogy a fdjdalom el-
mulik? Ha nem tesziink lépéseket, hogy megmarad-
jon, és permanenssé viljon, hamarosan mult részévé
valik.

Ha megtanitjuk magunknak, hogy hogyan ragadjuk
meg ezek a kiemelkedd fontossdgu pillanatokat, kulcs-
fontossdgu élettapasztalattal gazdagszunk. A tisztinldtds
képességét magunkévi tehetjik. Sokszor csak egy kicsi
odafigyelésre van sziikségiink ehhez, egy apré dontésre,
mely megviltoztatja az életiinket — és az egész személyi-
séglinket orokre.

forras « The Shmuz
forditas « E.G.

11



—
4
o
Q

<
N
%)
ot
o

VAROSOK

V”YYN N1 1'70D * Forrds # A LATIV ALAPITVANY id8szaki kiadvanya

Egy 2015-ben készilt felmérést 1000 romdn felndtt meg-
kérdezésével végezte a romaniai Elie Wiesel Nemzeti In-
tézet. A vélaszaddk 11 szézaléka a zsidok létét orszaguk-
ban erésen problematikusnak tartja, 22 szdzalék pedig
csak turistaként latnd szivesen a zsiddkat. A vilaszadék
hiaromnegyede hallott a holokausztrél, azonban csak a
harmaduk hiszi el azt, hogy ez a sajit orszdgdban is meg-
tortént. A vilaszadok mind6ssze 19 szdzaléka — aki tud a
holokausztrél és arrél, hogy mi tortént Romaniaban — érzi
ugy, hogy Rominia felelGsséggel tartozik a vészkorszak-
ban térténtekért.

Roménidban a mdsodik vilighaboru kitérése eltt 750 000
zsid6 élt, mdra pdr ezer f6 maradt, f6ként Bukarestben.
Jelen irasban Romania nagyobb, zsidé és magyar (magyar
és zsid6) szempontbdl fontosabb virosainak térténetével
ismertetem meg az olvasét.

Nagyvirad (Oradea)

Az Erdélyben taldlhaté varos 1918-ig majd 1940 és 1944
kozott Magyarorszaghoz tartozott. 1722-bél szdarmazik az
els6 dokumentum zsidék jelenlétérsl. Ekkor négy izraelita
dllampolgért regisztriltak. A chevra kadisd 1731-ben ala-
kult meg a virosban. Ot évvel késébb mar tiz zsid6 csalad
élt itt, koztik egyvalaki betoltotte az el6imddkozé pozici-
6t. Az els6 zsinagdga épitésére 1787-ben kaptak engedélyt
a helyi zsidok, a mdsodikat 1812-ben huztik fel. Az egész
véros, beleértve zsid6 lakosainak szdmat, hatalmas expan-
zi6n ment keresztil a XVIII. szdzad végétsl. 1830-ban
még csak 104 zsidé adéfizetSt regisztriltak, szimuk 10
évvel késébb mar 1600 volt. 1891-ben a zsidék 1éleksza-
ma meghaladta a 10 000-et (ez az Ssszlakossig 26,2%-a).
A létszamnovekedés egészen 1941-ig tartott, akkor tobb
mint 21 000 zsid6 lakosa volt a virosnak. Nagyviradon a
zsid6k, mint sok mds helyen, aktivan részt vettek a vdros
gazdasigi életében, aminek a helyiek gyakran nem 6ril-
tek. A helyi magyar kisebbségben szdmos zsid6 is fontos
szerepet villalt, f6ként a XIX. szdzad mésodik felében. A
zsid6k és a magyarok egymads szovetségesei voltak a romdn
nacionalizmussal szemben. Erdekesség, hogy a nagyvéradi
zsid6k a magyar nyelvet el6bb beszélték, mint a jelenlegi
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Zsidok a szomszédban -

Magyarorszag teriletén akkor mtikods zsidé kozosségek
tagjai. A zsidok a gazdasdgi élet mellett a kulturalis vér-
keringés meghatdrozéi voltak 1919 utdn is, amikor a ro-
manok prébiltik a magyarsdg irdnt mutatott hiségiiket
megvaltoztatni.

A nagyvéradi zsid6 intézmények listdjdn korhdz is sze-
repelt. A XIX. szazad elején zsidé kozépiskola, 1888-ban
négy osztilyos ortodox zsid6 gimnédzium nyitotta meg ka-
puit, 1920-ban pedig neolég gimndzium alakult, ezen ok-
tatdsi intézmények a holokausztig mikodtek.

1947-ben, minden visszatérével, illetve idevandorléval
egylitt Osszesen 8000 zsid6 élt a varosban. 1971-ben szd-
muk 2000-re cs6kkent, leginkibb az Izraelbe valé kikol-
tozés miatt. A zsinagégdkat a mai napig funkciéjuknak
megfelelden hasznaljak.

Brassé (Brasov)
A viros Dél-Erdélyben, Ko6zép-Romanidban taldlhato,
napjainkban kb. negyed milliéan lakjik. A kordokumentu-
mok 1492-t6] tesznek emlitést zsidokrol, akik dtmenetileg
ott éltek, vagy keresztilvindoroltak a telepiilésen. Hosszu
idén 4t a virosban magyarok, romdnok és németek laktak.
1826-ban kaptak engedélyt zsidé csalddok arra, hogy le-
telepedjenek, két évvel késébb pedig mir meg is szervez-
hették sajit kozosségtik életét. 1865 és 1890 kozott a helyi
kozosség lélekszama tobb mint tizszeresére, 103-r6l 1198
f6re duzzadt. 1860-ban zsidé vildgi iskoldt alapitottak. A
neolég és az ortodox szakadds 1877-ben kovetkezett be, az
utébbi kozosség kiilon hitkézséget alapitott, azonban az is-
kolat mindkét kehila kovetdi hasznéltak. A brasséi kozos-
ség elégeé asszimildlt volt, a tobbség a német és a magyar
kultarat, a kisebbség a romdnt tartotta sajatjanak. 1930-ban
tobb mint 2200 izraelita élt a varosban. A masodik vildghd-
boru alatt, a fasiszta hatalomatvétel kovetkeztében a zsidok
vagyonit elkoboztik, a koz6sségi épiiletekkel egyetemben.
A rehabilitalt kozosséget 1949-ben atalakitottak a ro-
méniai zsidé kozosségek megszervezésérdl szolé torvény
értelmében. Két kozosség helyett egységes ortodox szek-
ciéval jott 1étre. A zsid6é népesség szdma Brasséban ekkor
1759 £6 volt, 1956-ban pedig 4035, 1968-ban minddssze



Forrds » A LATIV ALAPITVANY id6szaki kiadvanya # 2018. szeptember

2000. A XXI. szézad elején csupdn néhdny szdz zsid6 élt
Brasséban, tobbnyire id8sek, a tobbiek pedig Izraelbe vagy
Nyugatra emigréltak.

Kolozsvir (Cluj)

Mir a XVI. szdzadban emlitést tettek a zsid6k jelenlétérsl
a varosban. A Kolozsvir életében tobb évszdzadon it be-
toltott szerepiik igen csekély volt. 1835-ben a virosi tandcs
adatai szerint mindossze 109 zsidé szdrmazésu lakosa volt
a teleptlésnek. Az 1846-os cenzus mar 58 zsid6 csaladrdl
szdmol be. A kozosség szép lassan kinétte a Kil-Magyar
utcdban taldlhaté kis zsinagégit, ezért az akkori Pap ut-
cdban épitettek egy nagyobbat, klasszicista stilusban. Ez
a stl, illetve az ezt korlilvevd intézményrendszer, a rab-
bi-, a tanitd,- és a mesgiah (vallsi feliigyel) hdza és a
mikve (ritualis fiird§) késébb az ortodox kozosség szelle-
mi és kulturélis kézpontjaként funkcionalt. A német meg-
szillds ideje alatt gardzsként haszndltik ezen intézménye-
ket, 1945 utin pedig paszkagyar és késer hentes miikodott
a helyiségekben. Sajnilatos médon 1990 6ta TV-studié
tizemel az egykori valldsi kozpont helyén.

A Zsidé Kongresszus 1868-as pesti virmegyehdzi
gyllése alapjin a magyar zsid6 kozosségek hdrom rész-
re osztédtak. Kolozsvir zsid6 lakosainak tobbsége az or-
todox irdnyzathoz csatlakozott. 1875-ben a legkonzerva-
tivabb szefird kozosség (melynek semmi koze nem volt
az Ibériai-félszigetrdl szarmazé szefirdokhoz) sajit zsi-
nagdgit épitett maginak a Malom utcdban. Ezt az ima-
hézat 1927-ban megsziintették, roviddel 1945 utin pe-
dig leromboltak. Az utolsé itt mtikods rabbi Jekusiel
Halberstam — akit egész kozosségével egyiitt deportdltak
— visszatért a holokauszt utdn, majd nem sokkal késGbb
Izraelbe vindorolt.

1947-ben 6500 zsid6 élt a virosban, akik hirom zsina-
goégdban imddkoztak. A kozésségnek volt késer hentese
és étkezdéje. A zsid6 dltaldnos és kozépiskola ujranyitot-
ta kapuit, emellett egy tandcsadé iskoldt is alapitottak an-
nak érdekében, hogy a visszatéréket segitsék reintegralni a
munka viligiba. A kommunista hatalomdtvétellel (1948)
ezen intézmények bezdrtak, és a zsidék nagy szdmban
vandoroltak Izraelbe vagy Nyugatra. 1970-ben a zsidék
lélekszama 1100 f8re apadt. A XX. szézad elejére szamuk
kevesebb mint a felére, 500 fére csokkent.

Temesvar (Timisoara)

1762-ben két zsinagbga is épiilt a virosban, egy askendz
és egy szefird. A szefird kozosség egészen a mésodik vi-
laghdboru végéig fuggetlenul mikodott. A Pesten 1868-
ban megrendezett Zsidé Kongresszus utin Temesvir
(askendz) kozossége neoldgnak vallotta magit. Ezért
1871-ben az ortodox valldsgyakorlék kilon hitkozséget
alapitottak, 1895-ben pedig sajit zsinagégit épitettek. A
miésodik vildghdbora utin az egyes irdnyzatokat egy kor-
manyrendelet alapjan egyesitették.

1890-ben a véros zsid6 lakosainak szdma elérte a 4870-
et (ami az akkori Gssznépesség 15%-a volt). 20 évvel ké-

s6bb 6728 {6 tartozott az izraelitik csoportjaba (ez a szim
azonban a korban az dssznépesség 9%-a), 1930-ban pedig
tobb mint 9000 zsid6 élt a varosban.

1825-ben alapitottik meg a viros elsé zsidé iskold-
jat, melyet két mésik kovetett, a teleptilés két kilonbozs
pontjan 1840-ben. A két vildghaboru kozott pedig két zsi-
do kozépiskola nyitotta meg kapuit (roman fennhatésig
alatt). A tanitdsi nyelv a romdan volt, azonban hébert is ok-
tattak. A helyi zsidék a roman mellett németil és magya-
rul is beszéltek.

A két vilaghdbora kozott magas fokd antiszemitizmus
jelent meg Temesviron, ami értelemszertien a mésodik vi-
lighdboru idején érte el cstcspontjit. A vészkorszak utin
sok zsid6t azzal vadoltak, hogy fold alatti cionista tevé-
kenységet végeznek, néhdnyukat emiatt be is bértonéz-
ték. 1947-ben 13 600 zsid6 élt a virosban, ami a tomeges
alijdzas kovetkeztében 1971-re 3000 fére csokkent. A ké-
z0sségl intézmények egy része ezutdn is mikodott, rabbi
vezette a valldsi életet. Napjainkban minddssze egy zsina-
goga tolti be eredeti funkciéjit, az ortodox.

E négy roman nagyvaros zsidé torténetének bemutatisa
utdn bizom benne, hogy kedvet kap a kedves olvasé egy kis
szomszédoldshoz. Természetesen az orszdg sok mds pont-
jan is rendkivil érdekes zsid6 torténelemre bukkanunk.
Legyen sz6 a jelenlegi t6varosrél, Bukarestrdl, ahol a mé-
sodik vilaghdboru el6tt a harmadik legnagyobb zsidé ko-
z0sség €lt, vagy a ma is egyik legjelentSsebb ortodox irdny-
zat sziilShelyérdl, Szatmarnémetirdl.

Felhasznalt forrasok:
https://www.jewishvirtuallibrary.org/oradea

https://dbs.bh.org.il/place/-cluj-cluj-napoca
https://www.jewishvirtuallibrary.org/brasov
https://www.encyclopedia.com/religion/
encyclopedias-almanacs-transcripts-and-maps/

timisoara

http://romaniatourism.com/jewish-heritage.html

)
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Kiszlév: az almok hénapja

Mi kéze kiszlév hénapjdnak az ember mentdlis egészségéhez?

kiszlév hénapban olvasott hetiszakaszokban fordul-

nak el a legtobbszor dlmok a Térdban. A Téra 6t
konyvében tiz nagy dlom szerepel (amelyeket Ssszesen
hét 4lmodé almodik), és mindegyiket a Teremtés kony-
vében taldljuk. Az elsé dlom Avimelech kirdlyé a Vajéra
hetiszakaszban, amit chesvin hénapban olvasunk. A to-
vibbi kilenc dlmot mind a Vejécé, Vajéisev és Mikéc
hetiszakaszokban taldljuk, ezeket mind kiszlév hénapban
olvassuk. Van egy olyan kézismert térai elv, hogy az em-
bernek a ,méban kell élnie”, vagyis hogy az éppen aktud-
lis hetiszakasszal kell foglalkoznia, és ezért az dlom fogal-
ma megfelel$ téma az elmélkedésre kiszlévben. Az ,almok
hénapjaban” meg kell prébalnunk, hogy megfigyeljik és
tisztdzzuk magunkban az dlom témdjat.

Mindegyik hénaphoz tartozik egy drigakd, amely egy
abbdl a tizenkettbdl, amely a f8pap ruhdjat diszitette. A
kiszlév, a kilencedik hénap (ami a kordbban emlitett 4l-
mok szdmdra is utal) drégakove a kilencedik a melldiszen
az ametiszt (héberil achlama). A héber sz6gyokok konyvé-
ben a Radak emliti, hogy az achlama sz6 gyoke a héberben

chalam, vagyis dlom, és barki, aki ametisztet visel az ujjén,
az dlmokat fog latni.

A legfontosabb ember a Téréban, akihez almok kacso-
l6dnak, agy is, mint dlmodé és ugy is, mint dlomfejts, az
Jozsef, akit a testvérei az dlmok mesterének is neveznek. A
J6zsef dlmait megel6z8 négy dlom, Avimelech dlma, Jakob
két 4alma és Labdn 4lma, mind 4tlithaték voltak, és nem
volt sziikség hozzijuk megfejtésre. Ezekben az dlmokban
megjelenik Isten vagy egy angyal az dlmodé elétt, és di-

dlom a lélekben rejl6 belsé,
rejtett fényt jelképezi

rekt médon kozvetit valamilyen tzenetet. Ezzel szem-
ben az utols6 hat dlomnal, Jozsef két Almanal, a Faras két
szolgdjanak és a Firaénak a két dlméndl sziikség van a ma-
gyardzatra, mert ezek allegéridk vagy talinyok formajiban
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jelennek meg, miutin az dlmoddk lelkének kreativ képes-
sége ugymond , feloltoztette” Sket.

Mindazonaltal Jézsef dlmai elég konnyen dtlithaték. A
testvérei és az apja kilonosebb értelmezés nélkiil is megér-
tették, hogy J6zsef dlmai—amelyekben a testvérei buzakévéi
és a nap, a hold és tizenegy csillag meghajol neki — azt je-
lentik, hogy a jovében majd meg fognak hajolni el6tte.
Jakob ugyan csodalkozva kérdezi: ,Azt akarod, hogy én, az
anydd, és a testvéreid a foldig hajoljunk elStted?” Mégis a
Téra azt irja, hogy Jakob virt, vajon mi lesz ebbdl.

Ebbél az latszik, hogy ahogy Jézsef, a cadik, a vildg fun-
damentuma kozvetits, amely 6sszekoti a spiritudlis és a fi-
zikai vilagot, egyuttal olyan kozvetits is, aki osszekoti a
nyilvanvalé dlmokat, amelyeknél nincs sziikség megfejtés-
re, a rejtélyes dlmokkal. (Az utébbiak egy magasabb szin-
ti forrdsbol szarmaznak, mivel a rejtélyes dlmok Isten esz-
szencidjdnak a megnyilatkozasa, ahogy majd késébb ldtni

fogjuk.)

Testi és lelki egészség

A héber chalam sz6 egy masik forméja az, hogy hachlama,
ami egészséget (testit és lelkit egyardnt) és sziikebb értel-
mében pedig gydgyuldst jelent. Amikor Chizkijahu ki-
rily megbetegszik és meggyogyul, akkor ugy imadko-
zik, hogy ,hozz nekem gy6gyulast, és add, hogy élhessek”
(a ,gydgyulds” sz6 a héber eredetiben a chalam gyokbél
jon). Az dlmok bizonyos értelemben hasonlitanak egy be-
teg ember izzaddsdra, mivel az izzaddsnal a kdros anyagok

#
forrds: amira_a - flickr.com

kivélasztédnak, ami a gydégyulds jele. Ugyanigy az dlmok
segitenek az emberben 1évé kdros anyagokat felszinre hoz-
ni, és ezdltal spiritudlis gyégyuldst hozni.

Ugyan a kdros anyagok kivildsa mindenképp fontos
kilss jegye az dlmoknak, egy mélyebb szinten az dlmok
segitenek az ember lelkében az isteni fény és akarat fel-
fedésében. Altalaban azt taldljuk, hogy a gonosz elvilasz-
tdsa segit eljutni az isteni kinyilatkoztatdsig, mint ahogy
lithatjuk ebben a versben: ,Miutin Lét elment, mondta
Isten Abramnak...” (1Mozes 12: 14). Ezt Rési azzal ma-
gyardzza: ,amig a gonosz egyutt lakott vele, addig Isten
szava nem volt Abrammal”.

Mivel egészséges, ezért a tojissirgdjit is chelmonnak
hivjék (a chalam, vagyis egészség vagy gyogyulds gyokbsl).
A kiilsg, fehér részt chelbonnak hivjak, ami a chelev (zsir)
gyokbdl szdrmazik, mint ahogy ebben a versben is latjuk:
LA zsir, ami eltakarja a bels6 részt” (3Mozes 3:3). A to-
jassargdja a ,bels6 rész”’-re utal, amit egy zsoltirban is ld-
tunk: A térfi belseje és a szive mélységes” (Zsoltarok 64:7).
Ezen a szinten jelennek meg az dlmok. Ehhez hasonléan
a sdrgdja azt a fényt fejezi ki, amely 6nmagit viligitja meg,
szemben a fehérjével, ami azt a fényt fejezi ki, amely mdst
vildgit meg. Tehat az dlom a lélekben rejl belss, rejtett
fényt jelképezi, azt a fényt, amely 6nmagit vildgitja meg,
és amely a testi és lelki egészségnek a forrdsa.

forras e inner.org
forditds « Balint Lea
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Amit tudnod kell chanuka

torténetérol

LESLI KOPPELMANN ROSS

dészdmitdsunk el6tt 168-ban, a Szir Kiralysdg uralko-

déja, IV. Antiokhosz Epiphanész hellenizilni akarta a
zsid6 népet, hogy a hatalmas birodalomban, mely magi-
ba foglalta Izrael £6ldjét is, egyazon kultiran és vallison
osztozzanak.

Jeruzsilembe érkezett, hogy megrongiljaa Templomot,
balvinyt emelt az oltdron, és disznévérrel megszentség-
telenitette azt. Elrendelte, hogy a tératanulist, a szom-
battartdst és a zsid6 fiigyermekek korilmetélését haldl-
biintetéssel sujtsdk, szir feliigyelSket és katonakat kiildott
Judea virosaiba, hogy végrehajtsik a rendeletet, és kény-
szeritsék a zsidokat a balvanyimaddsra.

Amikor a szir katonak elérték Modin vérosat (koriilbe-
lil 12 mérfoldre a f8virostol északnyugatra), kovetelték,
hogy a helyi vezetd, a kohén Mattatids (a papi rend tagja)
legyen példa a nép szdmdra, és dldozzon fel egy sertést
egy hordozhaté pogény oltdron. A pap ezt elutasitotta, és
nemcsak azt a zsid6t olte meg, aki elSrelépett a szir ajan-
lattételkor, de a kirdly képviselsjét is.

Azzal a jelszéval, hogy ,Aki Istennel van, kéves-
sen!”, Mattatids és 6t fia (Jondtdn, Simon, Juda, Eledzir
és Jochdndn) elmenekiiltek a hegyekbe az erdds judeai
pusztiban.

Csatlakoztak egy hozzajuk hasonlé csapathoz, akik
egyszer( farmerek voltak, a mézesi torvények koévetsi,
mindéssze landzsikkal fjakkal és nyilakkal felfegyver-
kezve, valamint 6sszeszedett kovekkel. A makkabeusok
mint Mattatids fiai, legt6képp Juda, ismertté viltak a ge-
rillaharcrél, amelyet a jol képzett, felfegyverkezett szir
katondk ellen folytattak.

Hérom éven belil a makkabeusok megtisztitottdk a
Templom-hegyhez vezet8 utat, és visszaszerezték a he-
gyet. Megtisztitottdk a Szentélyt, lebontottdk a meg-
szentségtelenitett oltdrt, és egy djat épitettek a helyére.
Harom évvel Antiokhosz 6riilt diihét kovetéen (i. e. 165,
kiszlév 25-én) a makkabeusok felavattik a Szentélyt a
megfelel dldozattal, az arany mendéra meggyujtdsdval és
nyolc napi innepléssel az Orokkévalé dicsitésére. A zsi-
dé istentisztelet helyreallt.

Taldn a torténet leghiresebb része az, ami ezutdn tor-
tént: egy kis edény olaj tartotta égve a gyertydkat nyolc
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napig. Azonban ezt a részt nem emlitik a zsidé szove-
gek, majd csak késébb, 600 év multin emliti a Talmud
egy hosszabb traktitusban, amely arrél sz6l, miért fontos
megdriznink chanuka Ginnepét.

forras « myjewishlearning.com
forditas « Szakacs Noémi
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Nyolc gondolat a nyolc estére

Kérdések, megbeszélnivaldk a gyertydk
meggyujtdsdanak idejére

1. A chanukai gyertyatartét lehet8ség szerint az ablak-
ba, az utca felé forditva kell kihelyezni, hogy hirdesse a
csodit. A vékony, imbolygé lingocskik jelképezik a zsi-
d¢ identitdst egyrészt otthon, a csalidon beliil, masrészt
a kilvilag felé — a zsid6 1ét szimbdlumai. A zsidé nép kil-
detése, hogy fényt hozzon a népek életébe, hiszen ,a né-
peknek is vildgossigul adtalak” (Ezsaids 49:6).

Gondolkodjunk, hogyan lehetiink a fény mdsok szdamdra

mint egyén és mint koZ0sség egyardant.

2. Mindig eggyel tébb gyertyit gyujtunk meg, em-
lékezve arra, hogy milyen csoda esett meg annak ide-
jén, amikor a kevéske olaj elegendd volt hosszu ideig.
Ahogy a Bolesek mondjik: ,aki nem épit, az rombol”.
Viszonyunk a zsidésdghoz dinamikus és folyamatosan
fejl6ds. Minden egyes meggyujtott gyertyaling Gjabb és
mélyebb atélése a chanuka torténetének, Gjabb fejezete a
zsid6k csodis talélés-torténetének.

Gondolkodjunk, hogyan fonhatjuk még szorosabbra kap-
csolatunkat csodds orokségiinkkel.

3. A ling kiulonleges adottsdga, hogy egyetlenegy tobb
misikat is fellobbanthat, de sajit fénye mégsem lesz ki-
sebb. Nem szegényediink ha megosztunk, sét tobbet
nyerhetiink azaltal hogy adunk, mint azzal ha kapunk.
Adni masoknak segit egy jobb vildg megteremtésében,
amelyben mindenki jobban érezheti magat. Mi is.

Gondolkodjunk, mi az a kiilonleges dolog, amit anélkiil ad-
hatunk hogy bdarmit vdarndnk cserébe.

4. A chanuka nemcsak emlékezet, hagyomany, hanem
magdban hordozza a tanitdst, ami nem puszta informa-
ciédtadds, hanem gondolkoddsra nevelés, amelynek sordn
gyermekeinket megtanitjuk arra, hogyan lehetnek ku-
lonleges és nélkulozhetetlen tagjai a sziikebb kozosség-
nek vagy akdr az egész vilignak. A zsidésigban a tani-
tas és tudds azért kozponti jelentSség(, mert birtokukban
jobb és megalapozottabb dontéseket tudunk hozni.

Gondolkodjunk, melyek azok az értékek, amelyeket fontos-
nak tartunk tovibbadni az ijonnan felnivé nemzedékeknek.

5. ,Az ember lelke az Orokkévalstsl kapott mécses”
(Példabeszédek 20:27). A zsidésig az embert akként keze-
li, ahogyan Isten a sajit képére megteremtette. Mint az

allati lények, mi is rendelkeziink egy f6ldi testtel, mind-
emellett lelkiink e foldi 1ét felett 4116 valami. Mig testiink
tapldléka az élelem, addig lelkiinket a j6 cselekedetek és
gondolatok éltetik. Ahogy a gyertyaling, a lélek is egyre
magasabb és magasabb régiékba térekszik.

Testiinket naponta legaldbb hdaromszor tapliljuk étellel,
gondolkodjunk, hogyan tudndink a lelkiinket taplalni legalibb
naponta?

6. ,A micva a lampis, a Téra a fény” (Példabeszédek 6:23).
A judaizmus a micvikra mint 6rék értékekre tekint.
Minden micva egy lehetéség arra, hogy kapcsolédjunk az
Orokkévalshoz, lelkileg gazdagodjunk, tekintet nélkil
arra, hogy tesziink-e bdrmi mast. A mindent vagy sem-
mit szemlélet helyett a judaizmus sokkal inkabb valami-
féle utazds, amelyen minden egyes lépésnek értéke van.

A chanuka napjaiban gondoljuk végig a micvdkat, vagy is-
merjiik meg jobban a lehetdségeinket.

7. A makkabeusok elszantsiga és hite az Orokkévaléban
mentette meg a zsidékat az enyészettdl. Arra nemigen le-
het hatdsunk, hogyan alakuljon az életiink, de az mar a mi
felelésségiink, hogyan reagilunk a kihivdsokra. Minden,
ami veliink torténik, sokkal kevésbé fontos, mint az, ami-
vé ezen torténések dltal mi valunk.

Gondoljunk végig egy lehetséges kibivdst, és elmélkedjiink el

a kiilonbozé vdlaszokrol és reakcickrol.

8. A chanuka utolsé estéjén reflektalhatunk az elmult
hét tanulsdgaira. Megtanultuk, hogyan esett meg, ami-
kor embereknek egy maroknyi csoportja szembeszallt a
végzettel, annak ellenére, hogy minden veszni litszott.
Hitet tettek az Orokkévalé mellett és barmely remény-
telennek is tiint — akciéba léptek. Mindezt az olaj csodd-
ja szimbolizalja, égve tartottdk a lingot annak ellenére,
hogy nem volt hozzd elegendd olajuk. A hitik erdsebb
volt, mint a realitds, és megprébaltik a lehetetlent.

Gondoljuk végig a zsidok torténelmének legnehezebb idi-
szakait, & vizsgdljuk meg a bdtorsdgot, erdt, inspirdcict, amely
bdtor és elszdnt cselekedeteikbil drad. Mit mondanak nekiink
hiseink tettei, hogyan hatnak sajdt személyes kihivdsainkra?

forras e aish.com
forditas « Csergd Eva
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Lennék makkabeus

SARA YOHEVED RIGLER

Kik a chanuka hései?

A ,zsid6 olimpia” megilmodoi elStt nehéz feladat 4llt.
Ahhoz, hogy elnevezhessék a jitékokat, végig kellett
mennitik a zsidé torténelmen, és talilniuk kellett egy
hést, aki — ha nem is sportos — legaldbb egy kicsit is j6
kondiban volt. Két évezrednyi sipadt tudés nem johetett
széba, ezért messzebbre kellett visszanydlni. Dévid ki-
raly nyurga volt, és a zsoltdrok szerzéjeként inkdbb kolts-
ként gondolunk rd, mint nagy hadvezérként. Taldn a leg-
nagyobb bibliai hiborus hés Ahab volt, Izebel férje, de 6
inkdbb a gonosz szerepét toltotte be. Az ,Ahab jitékok”
egyszer(ien nem hangzana tdl jol.

Aztin voila, ritaldltak a makkabeusokra. Ez az ot test-
vér batran kiizdott a félelmetes gorog hadsereg ellen, és
gybzte le azt. Testileg erések voltak, de erkolesosek is. A
jatékokat Makkabi Jitékoknak nevezték el, hiszen a becs-
vagyé zsidé atlétiknak tokéletes példaképként szolgdl-
hatnak. Vagy mégsem?

Kik ezek a makkabeusok egyaltalan?

A makkabeusokat két tulajdonsdg jellemezte: idealistik
voltak, és nem ijedtek meg a nehézségektsl. Az idealiz-
mussal kapcsolatban a ,makkabeus” név mindent elarul.
Az 6t fivér az 6reg Matitjidhu pap fiai voltak. A csalddot
yhasmonitaként” jellemezték. A ,makkabeus” egy moza-
iksz6, amely a mi kamocha beilim Hasem kifejezésre utal
(,ki olyan az istenek kézott, mint te, Orokkévalg!). A
ymakkabeus”kifejezés 6nmagiban egy erds elkotelezett-
ség az egyetlen Isten mellett. A makkabeusok hdboruja
volt az els6 a térténelemben, amit nem teriiletért vagy ha-
talomért vivtak, hanem egy valldsi eszményért.

Az els6 160 év Nagy Séndor békés judeai hatalomat-
vétele utdn azzal telt, hogy a gorog hellenistik kultura-
lis hatdsukkal fokozatosan befolydsuk ald vontdk a zsid6
lakossdgot. A jeruzsilemi varosi elit elsajatitotta a gorog
nyelvet, viseletet, mivészetet és kultirat, beleértve az ed-
dig szdmukra ismeretlen sportoldst, mint szabadidds te-
vékenységet. Ugyan a fizikai erd és képesség mindig ér-
tékes volt a habortban, a gorogok az atlétikat kiilon célld
tették, és olyan versenyeket szerveztek, ahol a gyorsakat,
az eréseket és a ritermetteket innepelték.

Jeruzsilemben stadionokat épitettek a Szentélytsl dél-
re, ahol fiatal zsidék — papok is — meztelentil versengtek.
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Sokan sebészi tton ,visszacsindltik” koriilmetélésiiket,
hiszen a gorogok a természetet balvinyoztik, és megve-
tették a koriilmetélést — a zsidok isteni szévetségének je-
1ét.

A kozmopolita zsidésdg hellenizmusa csupin a globa-
lis divatot kovette. A gordg kultira elvégre modern, fel-
vildgosult, tudomdnyos és univerzalista volt, mig a zsi-
désigot sokan régiesnek, torzsiesnek és korldtozonak
tekintették. Ebben az id8ben a gordg életstilus felvétele
az anyagi siker és a kulturilis kifinomultsdg alapfeltétele
volt. Paul Johnson torténész szerint ,a gorog kultara fel-
vétele volt a belépd az elsérangu dllampolgdrsdghoz, akdr
késébb a megkeresztelkedés” (A zsidok torténete).

Az dldott emlékii Noah
Weinberg rabbi ugy
tartotta, hogy egy
embernek meg kell
taldlnia azt, amiért
meghalna, és

azért kell élnie

Mindez természetesen teljes ellentétben éllt a hagyo-
manyos zsidok vildglatdsival, amilyen Matitjahué is volt,
de amig hagytik ket tanulmdnyozni és megélni a Térit,
a goroég uralom ald vetették magukat. Mindez megvil-
tozott i. e. 167-ben, amikor Antiokhosz szeleukida gé-
rog uralkodé betiltotta a tératanuldst, és haldlbiintetést
irt el érte.

Gorog katondk betortek Modiin falujiba, és megpa-
rancsoltdk a lakosoknak, hogy dldozzanak fel egy mala-
cot egy balvinynak. Egy szolgalelkd zsid6 eldrelépett,
hogy engedelmeskedjen. A felhdborodott Matitjahu
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megolte az aposztatit és a gorog tisztet, majd a hegyekbe
menekiilt fiaival és egy maréknyi tdmogatéval.

Nehéz elképzelni az aznap esti parbeszédet a barlang-
ban, ahol Matitjahu és fiai bujkdltak. Ahogy a hideg-
ben osszetiltek (nem mertek tizet gydjtani, nehogy el-
druljdk a hollétiket), ki kellett tervelniik a kovetkezd
lépéseket. Nem dllt szandékukban héborut kezdemé-
nyezni, és nem gondoltik, hogy a hatalmas és jol felsze-
relt gorog hadsereg ellen sikerrel jarhatnak. Csupdn egy
dolgot tudtak biztosan: tovdbbra is gyakorolni fogjik a
micvékat, és semmi nem éllithatja meg ket ebben. Ha
Antiokhosz katondkat kild, hogy betartassa gyaldzatos
rendeletét, 8k ellendllnak majd, harcolnak valldsos esz-
ményeikért.

A makkabeusok elsdsorban idealistdk voltak.

Az dldott emlékd Noah Weinberg rabbi ugy tartotta,
hogy egy embernek meg kell taldlnia azt, amiért meg-
halna, és azért kell élnie. Ez lehetett volna akdr a mak-
kabeusok mottéja is. Hajlandék voltak meghalni Istenért
és Tordjaért (és mind az oten meg is haltak). Abban a bar-
langban eldéntdtték, hogy harcolni fognak ezért az esz-
ményért.

forras: Edmund Gall - wikipedia commons.org

»

Ha gyakorlatiasak lettek volna, meghunyészkodtak vol-
na a 40 000 £Gs, jol felszerelt gorog sereg elétt, kiknek ele-
fantjaik az 6kor tankjainak feleltek meg. Ha realistik lettek
volna, megadtik volna magukat az asszimildciés korszel-
lemnek, amely mdr végigsoport orszdgukon és népikon.
De idealistak voltak, és egy idealista mindig azt teszi, ami
helyes, és nem torédik a kovetkezményekkel.

Csodik csoddjira nyertek. Hdarom év gerilla-hadviselés
utin kitzték a gorogoket Jeruzsilembdl és a Szentélybdl,
majd ismét bevezették a szentélyi szolgédlatot. Huszonhat
évbe telt teljes gySzelmet aratni a gorogok felett, de akkorra
mdr négy testvér életét vesztette. Csak Simon lehetett tand-
ja a szeleukida gorég erdk visszavonuldsinak, majd hét év-
vel késébb & is dldozatul esett egy szeleukida merényletnek.

Idealistaként a makkabeusok valldsos eszményeiknek
éltek, és ezért is dldoztak fel életiiket.

A nehézségekkel szemben

Néha a hésies magaslatokba szokd egyént legyézik a hét-
koznapi nehézségek. Napjainkban a ,de ez til nehéz!”
felkialtds gyakori vélasz az egyébként sajit magunknak
vagy masoknak hasznos felvetésekre.

Menjlink csak vissza a makkabeusok barlangjiba! Kép-
zeljiik el, ahogy egy XXI. szdzadi ember csatlakozik a
parbeszédhez.

Jehuda HaMakabi: Nem mebetiink vissza a falunkba. A
goragok keresnek minket. Itt kell laknunk a barlangban, az
otthon kényelme nélkiil.

A XXI. szdzadi ember: Hit, ez elég nehéz lesz.

Mindenki felé fordul, de annyiban hagyjik a kézbevi-
gast. Egy masik testvér folytatja.

Jonatin: Meég ebben a barlangban sem maradhatunk.
Folyamatosan mozognunk kell, nehogy a gorogok megtaldlja-
nak minket.

XXI. szdzadi ember: Hat, ez elég nehéz lesz.

Simon: Ez azt jelenti, hogy sokdig nem lithatjuk felesége-
inket és gyerekeinket. Ex elég hosszil idd is lebet.

XXI. szazadi ember: Hat, ez elég nehéz lesz.

Eliezer: Nem rejtozhetiink orokké. Muszdj lesz megtamad-
nunk a gorog csapatokat.

XXI. szézadi ember: Most szdrakozol? Ez aztin nagyon
nehéz lesz.

Az ideges makkabeusok felé fordulnak, és egyszerre kér-
deznek vissza: Mi kize van a ,nehéznek” ehhez az egészhez?

Szerencsénkre a makkabeusokat nem riasztottik visz-
sza a nehézségek. Ha a hellenistak nyertek volna, a zsi-
désig eltinik. Nemesak chanuka nem lenne, hanem zsi-
dék sem lennének.

A makkabeusok, akik elkételezettek voltak egy eszme
irdnt, és nem zavarta ket a kiizdelem, igenis mélté példa-
képek. A vildg legjobb rudugréja elétt sem kell szégyen-
keznitk.

forras « aish.com
forditas « Horvath Arje
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A nagy valtozas

DR. JACK COHEN

kovetkezd torténet évekig egy személyes torténet ma-

radt, ismeretlen a kiilvildg szimdra. Azonban nemré-

giben az az ember hozta nyilvinossigra, akivel megtortént
ez a nem mindennapos fordulat.

Negyvennégy éves vagyok, de olyan sok mindenen men-
tem keresztiil az életben, hogy hetvennek litszom. Tizéves
korom 6ta utcagyerek voltam, és sohasem akartam iskold-
ba jérni. Ugy alakult, hogy sok évet toltéttem bortdnben.
Nem fedem fel a nevem, legyen elég annyi, hogy jol is-
mert az izraeli alviligban. Johetnék mindenféle indokok-
kal, hogy miért nem becstiletes emberként néttem fel, és
mesélhetnék arrél, hogy mennyire nem voltak lehet8sége-
im az életben. De végtére is, ha megszeged a torvényeket,
akkor blin6z8 vagy, és én pontosan ez voltam. Sokaig csak
kisebb biincselekményeket kovettem el, lopdst vagy éppen
betdrést. Aztdn hosszabb id6t tltem fegyveres rabldsért is.

Nem sokkal azutin, hogy legutébb szabadultam a bor-
tonbdl, ugy hat évvel ezel6tt, egy jeruzsilemi ékszerbolt
kirablasat kezdtem tervezgetni. Azt az informaciét kap-
tam, hogy sok pénzt és nagy mennyiségi ékszert tartanak
a boltban. Mivel az tzlet egy kis mellékutciban volt, tud-
tam, hogy elég csak besétilnom, kirabolhatom a tulajdo-
nost, és vihetem az 4drut minden kiilondsebb feltinés nél-
kil. Az akcié részeként elhatiroztam, hogy felderitem a
terepet, az eladét és a széf helyét. J6l fel akartam késziil-
ni erre a blincselekményre, ehhez tobbszor el kellett 14-
togatnom a helyszinre, hogy eléggé megismerjem az tiz-
letet, és alkalomadtan beszélgessek az eladéval. Igy mar
készen dllhatok a rablasra. Egy nap a kora esti érdkban,
nem sokkal zdrds el6tt bementem, hogy j6l korilnézzek.
A tulajdonos, egy bardtsigos és udvarias ember, egyedil
volt a boltban. Megkérdeztem, milyen nyaklincot tudna
ajinlani a feleségem részére, ami persze merd hazugsig
volt. Nem voltam nds, és egyaltalin nem akartam vasa-
rolni semmiféle nyaklincot senkinek. O elkezdett mu-
togatni nekem mindenféle nyaklincokat, még a szé-
fet is kinyitotta, hogy tobbet is megmutasson. ,Milyen
meggondolatlan — mondtam magamban. — Hogy fordit-
hat nekem hidtat az eladd, és hagy ott az Gsszes druval?
Kénnyen kirabolhatndm a széfet, és elvihetnék mindent,
amit csak akarok.”
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Az eladé kérdezgetett, hogy milyen ékszert szeret a fe-
leségem. Elkezdtem fabrikilni egy térténetet. Azt a me-
sét taldltam ki, hogy nemrég ndsiltem, ifja hazasok
vagyunk, és nincs egy fillér sem a neviinkén. Mégis sz-
szekuporgattam néhdny dolldrt, hogy ajindékot vegyek a
szliletésnapjara.

Ez nagyon megérintette az oreget. Kérdezte, hogy mivel
foglalkozom, erre azt feleltem, hogy munkanélkiili vagyok.
A tulaj nagyon megsajndlt és biztatott. Ekkor elhatdroz-
tam, hogy itt az id6 a tivozdsra, mert még megkedvelem
6t. De még miel6tt elmehettem volna, egyenest a szemem-

tudtam, hogy nincs eqy
fillerem sem, és jelentds
hiteltartozdsom van. De
a szivemben tuldradé
oromot éreztem

be nézett és azt mondta: ,Fiatalember, maga tehetséges-
nek latszik, akinek csak egy kis segitségre van sziiksége az
életében. Tudok kolcsonadni magdnak egy kis pénzt, hogy
egy kis vallalkozdsba kezdjen, talin ékszerekkel, és el tud-
ja latni belSle magét és a csaladjt.” Tatva maradt a szdm,
és még miel6tt egy hangot is kiejtettem volna, a széthez
szaladt, kivett egy kis pénzt, és a pultra csapott egy koteg
bankjegyet: ,Itt van tizezer dolldr! Kezdjen egy villalko-
zdsba!” Megériilt? — kérdeztem. — Hogy adhat kéleson egy
idegen embernek? Mit tud maga rélam?” ,Hallgass ide —
mondta. — Negyvennyolc éve vagyok a bizniszben, és j6
szemem van ahhoz, hogy megitéljek embereket. Latom,
hogy maga rendes ember, akinek j6 szive van és én meg-
bizom magédban, hogy visszahozza a pénzt, amikor tudja.”

Megdobbentem. Egész életemben még soha senki sem
bizott meg bennem, még egy dolldrt sem biztak volna rdm,
és most itt van ez az tzlettulajdonos, aki tizezer dollart biz
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rdm. ,Na, hallgasson ide baritom — mondtam neki —, tdl
messzire ment. Honnan tudja, hogy valaha visszakapja ezt
az osszeget?” Fiatalember — mondta —, ne kérdez8skod-
jon. Keresztiillitok magdn, és latom, hogy a szive aranybél
van, akdrcsak a nyaklancaim. Maga becstiletes ember, és a
legaprobb kétségem sincsen afeldl, hogy vissza fogja hoz-
ni a pénzt.” Magamban azt gondoltam: ,Hihetetlen ez az
ember! Meg sem kell kockdztatnom egy rabldst. Csak itt
allok, fogom a készpénzt és futds. Nem is lehetne jobb.”

Mégsem volt ilyen egyszeri. Ha 6 megbizik bennem,
akkor 6 egy barit, de meglophatok-e egy barétot, aki meg-
bizik bennem? Ugy déntdttem, hogy jobb lesz visszaadni
a pénzt és egyszerden visszajonni a jov6 héten és kirabol-
ni. De az a sebesség, ahogy odaadta a dollarokat, teljesen
oOsszezavart, és simdn elvettem a pénzt. Mikor hazaértem,
osszeomoltam, és ugy sirtam, mint egy gyerek. Hitt-e ben-
nem biérki is egészen a mai napig? Megbizott-e bennem
barki? Igaz, hogy a tolvajok kozott tgy ismertek, mint aki
tartja a szavit, de jelent-e barmit is, hogy a tolvajok meg-
biznak egymdsban? Csak annyit, hogy elosztjik a lopott
holmit egymds kozt. Es akkor itt volt egy becsiiletes és
kedves ember, aki sosem volt része az életemnek, mégis bi-
zott bennem, és tisztelt. Elhatdroztam, hogy visszafizetek
mindent az utolsé centig. Vettem mindenféle dolgokat a
pénzbdl és haszonnal eladtam, mig meg nem hiaromszo-
roztam a kezdeti befektetésemet.

Négy hénappal késébb visszamentem a boltba, letet-
tem a tizezer dolldrt a pultra és mellé még kétezer dol-
lir ka- matot. A tulajdonos visszautasitotta a kamatot.
Mondtam, hogy fogadja el a nagyrabecsiilésem és tisztele-
tem jeléil, de & nem akart egyetlen extra fillért sem. Még
egyszer megkérdeztem: ,Hogy adhatott koleson ilyen sok
pénzt valakinek, akit nem is ismert?” Ahogy idésebb leszel
— mondta —, egyre tobbet tudsz az életrdl. Ahogy magi-
ra néztem, tudtam, hogy maga egy jé fickd, aki becstile-
tesen akarja keresni a kenyerét. Sejtettem, hogy nem volt
koénnyt élete, és egyszerden csak akartam adni egy esélyt.
Most pedig, fiatalember menjen, boldoguljon, és tartsa
el a csaladjat. Es feltétlen jojjon vissza maskor is ékszert
venni a feleségének.” ,Micsoda ember!” — mondtam ma-
gamban. Kénnyes szemmel mentem ki az tzletbdl, de a
szivemben 6rom volt. Most mar tudtam, hogy mi akarok
lenni, egy becstiletes, tisztességes ember. Gondolkoztam,
hogy hol kezdjem el, és elhatdroztam, hogy beiratkozom
egy jesiviba. Elkezdtem Térét tanulni, és idével megtér-
tem. Ez nem volt egyszerl feladat, de sikertlt rdallni az
ttra. Ugy alakult, hogy a jesiva rabbijai talaltak nekem egy
feleséget.

Abszolut ellentétek voltunk. A feleségem egy drtatlan,
szerény és szégyenlds lany, nagy igények nélkiil. Ugy érez-
tem, hogy az Orokkévalé egyenest az égbdl kildte nekem
a boldogsig ajandékat. A jegygytrit ékszerész baritomtdl
vettem. Egy évvel az eskiivénk utdn kislinyunk sziiletését
tinnepelhettiik. Gyony6rd nyaklincot vettem a feleségem-

nek ajindékba az ékszerészemtdl. Szép kis sszegbe ke-
riilt, de higgyék el nekem, hogy szivesen vettem volna még
dragabbat is.

Idénként meglatogattak multbéli blinzé bardtaim, és
azt kérdezték, hogy részt vennék-e velik egy djabb biin-
cselekményben. En megmondtam, hogy felhagytam az-
zal az élettel. Nem akarok tébb bincselekményt. Végiil is
tudomasul vették 4j életformdmat. A feleségem sohasem
kérdezett a multamrdl, de azt hiszem, elég okos volt ah-
hoz, hogy megértse, mi tortént. Régi baritaim kopogtat-
tak egyszer-egyszer az ajténkon és 6 pontosan lthatta ki-
csoddk, micsodik 8k.

Két évvel késébb megsziletett elsé fiigyermekink.
Nagy tnnepséget rendeztiink a koriilmetélés alkalmabdl,
meghivtunk néhdny nagy rabbit Jeruzsilembdl. Eljottek
régi és 4j bardtaim. Egy baritomat nem hivtam meg. Az
ékszerészt nem mertem meghivni, nehogy valaki kiko-
tyogja, mennyi ideje vagyok hazas. Az ékszerész rogton
rdjonne, hogy hazudtam neki évekkel kordbban. Viszont
a kovetkezd nap elmentem az Uzletébe, hogy vegyek a fe-
leségemnek egy ajandékot kisfiunk sziiletése alkalmabol.

Ahogy beléptem a boltba, tudtam, hogy valami nincs
rendben. A tulajdonos nem latszott egészségesnek. Na-
gyon megoregedett. Mi a baj, Papa — kérdeztem. Sirni
kezdett, nem tudott beszélni. Atkaroltam és megprébal-

forras: wake4jake — flickr.com

|

tam megnyugtatni. Végul sikeriilt mondania par szét.
,Ne is tudd meg, hogy mi toértént. Mult héten betértek,
és kifosztottdk a széfet. Mindennek vége. Egy élet mun-
kaja, minden ékszer, amit hitelbe védsdroltam, és azok
az ékszerek, amelyeket az emberek behoztak javitdsra,
ami nem is volt az enyém. Sok ezer dollar készpénznek
nyoma veszett. Romokban heverek! Egész életemben
adés leszek. Nézz rim. Egy elszegényedett 6regember
vagyok.”
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Ahogy sirni littam, elontdtt a harag az irint az em-
ber irdnt, aki képes volt elkévetni ezt az aljas cselekedetet.
Hogyan dénthette romba egy éregember életét> Es akkor
beugrott, hogy pontosan ezt akartam elkovetni 6t évvel ez-
elstt. Akkor én is egy szivtelen ember voltam. Vettem egy
ékszert és azt mondtam: ,Legyen erés.” Ahogy kiléptem
az lzletbdl, az jirt az eszemben, amit mondott, és elhatd-
roztam, hogy akciéba lépek. Meglitogattam néhiny régi
alvilagi bardtomat. Nagyon meglepddtek, amikor meglét-
tak kipdval a fejemen, szakallasan. Mar rég megszoktdk,
hogy nem élek a blin6z8k vilagaban. Hatdrozott hangon
mondtam nekik, hogy egy héten belil tudni akarom, ki
rabolta ki azt ékszerészt.

Két nappal késébb megkaptam az informéciét. A rab-
16 egy erés, veszélyes figura volt, akivel nem volt tandcsos
kikezdeni. Tudta, ki vagyok, és nem kuldott el. Az alvildgi
kérokben megszokott nyelven beszéltem vele, és értésére
adtam, hogy elvirom, hogy a lopott dru még sibesz eldtt
visszakeriljon a tulajdonosihoz, kilénben velem gytlik
meg a baja. Ez haditizenetként hangzott. Azt mondtam
neki: ,Gondolj, amit akarsz, de elvirom, hogy az dru si-
besz el6tt visszakertiljon.”

Azt javasolta, hogy menjink dént8biréhoz tisztdzni
a dolgot. Tolvajkorokben vannak olyan birdk, akik arrél
déntenek, mi legyen a lopott aruval. Elmentink egy, a
tel-avivi alvildgban jol ismert figurdhoz, és nem volt kér-
déses, hogy 6 kinek az oldaldn 4ll. ,Minek avatkozol bele
az Ugyeibe?” — kérdezte. — ,O rabolta ki azt a boltot! Ez
az § felségterilete. Innen rabolhat. Kilonben is te mar
nem dolgozol a tolvajbizniszben, akkor meg mit szdmit
neked?”

Akkor elmondtam neki az igazsi-
got. Elmondtam, hogy terveltem ki
az tUzlet kirabldsit néhdny évvel az-
elstt, és hogy hogyan mentett meg en-
gem a tulajdonos, és terelt a megtérés
utjdra. Annak az oregembernek ko-
szonhetd, hogy azzd lettem, aki ma va-
gyok, rétaldltam a Térdra, és van egy
teleségem. Mindorokre adésa lettem.
Mindemellett, ha § nem lett volna, ak-
kor feltehetSen ez az én felségteriile-
tem lenne, ahonnan rabolhatnék, és
barki barmit csindl ott, ahhoz kell az én
hozzajérulisom. Ez a tertilet az én mo-
nopdliumom volt, ahonnan én rabolha-
tok. Lenytgozte Gket a torténetem.

A dont8biré ugy hatdrozott, hogy a
rablénak vissza kell mindent adnia a
bolt tulajdonosdnak, kivéve tiz sziza-
lékot, amit megtarthat. A rablé meg-
igérte, hogy még sdbesz eldtt visszavi-

szi az drut és a készpénzt. Pontosan igy tortént. Sdbesz
el6tt megjelent két osszekotd a hizamban két bérond-
del, amelyben a gyémintok és a készpénz volt. Viszont
még ki kellett taldlnom, honnan szerezzek huszezer dol-
lart. Kivettem minden megtakaritdsomat, és kolcsont vet-
tem fel. Szombat este, ahogy kiment a sdbesz, elmentem
az ékszerészhez a két béronddel és a készpénzzel, becson-
gettem, és elszaladtam. Tévolbdl littam, hogy kinyitotta
az ajtot, és bevitte a bérondoket. Mikor hazaértem, tud-
tam, hogy nincs egy fillérem sem, és jelentés hiteltartozd-
som van. De a szivemben tiliradé 6romot éreztem, mi-
kor a feleségem vért rim. ,Most csindltam igazin tsuvét
(megtérés) minden multban elkévetett gonosztetteimért”
— mondtam neki.

Nem akart semmit kérdezni, de a tekintetébdl littam,
hogy hitt nekem. Az Orokkévalé dldja meg 6t. Nem tu-
dom, hogyan érdemlek meg egy ilyen kiilénleges, fantasz-
tikus feleséget. Most keményen dolgozom, van egy csodd-
latos csalddom, és j6l élink. Igaz, nem keresek annyit, mint
a régi idékben, amikor blin6zé voltam, de elégedett va-
gyok az életemmel. Hil4s vagyok az Orokkévalénak sze-
retett feleségemért, csoddlatos gyermekeimért és kilono-
sen azért az 6t percért, amikor valaki hitt bennem. Az a
néhdny perc megviltoztatta az életemet.

forras « TorahAnytimes
forditas « Stern Goldi

forras: Neil Moralee - flickr.com




Zsid6 videdk - jiddiskajt rovid,
tomor és élvezetes formaban

Arévid videdk korit éljiik. Az interneten egyre tobb
az olyan zsid6 kezdeményezés, amelynek keretében
rovid, sokszor animélt videdt tesznek kozzé (legtobbszor
a YouTube-on vagy a gyarté kozosség, esetleg rabbi sajét
oldaldn). Ezek a jol megszerkesztett mivoltuknak, reme-
kil kivitelezett hang- és vizudlis hatdsuknak és erds tar-
talmuknak koszonhetSen hamar népszertek lesznek. A
kézos mindegyikben az, hogy rovidek: sokszor egy vagy
két percbe stiritik bele a mély térai gondolatokat és zsi-
dé bolesességeket. A gydrték nem titkolt célja, hogy meg
tudjik szolitani azt a generdcidt, amely nagyon sok idét
tolt a képernyd eldtt, de nincs ideje vagy lehetSsége hosz-
szt vide6k megnézésére. A videdk tartalmilag a zsidéség
minden témajét érintik, példdul Téra és Tanakh, midras
és hilachd, zsidé filozéfia vagy éppen a modern vildgunk
kérdései. Az aldbbiakban ajinlunk néhany honlapot, ahol
kedviinkre bongészhetilink az ingyenes, rovid és inspiralé
videdk kozott. J6 nézegetést!

1. David Aharon rabbi révid animaciés videéi

Az oldal David Aharon amerikai rabbi oldala, aki
Jeruzsilembdl miikddteti az angol nyelvid honlapot. A
honlap tandsdga szerint David Aharon rabbi a fiatal fel-
nétteket célozza meg a videdival, amelyekben az élet
nagy kérdéseit szeretné roviden, de izgalmas mddon
megvélaszolni. A videdk szeretnék a mai generaciénak az
Orékkéval6rol és a vallasrél vals kissé gyermekded fel-
fogasat atalakitani és magasabb szintre emelni. A klipek
humoros médon animdltak, a kedvesen megrajzolt sze-
replék az amuigy remekiil megirt narrdtori szoveg lizene-
tét tovabb erdsitik. Akdr alacsonyabb szintd nyelvtudds-
sal is érdemes felkeresni a honlapot.

Néhany a videécimek kéziil: Mir kell tenned, hogy ész-
revegyen az Orékkévals?, Van-e benned nagysdag?, Hogyan
engedd szabadjdira a belsé nagysigodar?, Vajon mennyi ide-
ig tart a szereteted?, Adjunk haldt az ateizmusért, Végteleniil
tobb vagy, mint amennyit gondolsz magadm’l/

http://www.rabbidavidaaron.com/

2. Drops of Light Project
A Drops of Light, vagyis ,fénycseppek” olyan oldal,
amelyen egy-, illetve kétperces videdk nézhet8k ingyen

a legkiilonfélébb zsidé témakban. Ezek nem animdcids
videdk, tobbnyire az adott eldaddkat latjuk, akik lehet-
nek rabbik, zsid6 hitoktaték vagy mds inspirdl6 személyi-
ségek, akik képesek megosztani egy erds gondolatot egy
percben. Az oldal megdlmodéi és tzemeltetdi a vides-
kat cseppeknek nevezik, utalva Rabbi Akiva tanitisira,
amely szerint, ha az dllandéan cs6pog6 vizcseppek ké-
pesek a legkeményebb kévet is kivéjni, akkor bizonyara a
Tora ,cseppjei” is képesek az emberi szivre is hatédst gya-
korolni. Ennek jegyében a készit6k mindenkinek ajinljdk
a honlapot, a valldssal most ismerked6tdl a tudésig, akdr-
hol is legyen a vilagban. A videdk nyelve angol, kézepes
nyelvtudds elég a videdk tokéletes megértéséhez.

Néhany a videécimek kozil: Hany Instagram-kivetdje
volt Jdakov o"sapa’nknak?, Hogyan hat rink a kirnyeze-
tiink?, Kapcsolataid — milyen nyelven beszélsz benniik?,
Mindannyian elismerésre vdagyunk, Mi a siker a Teremts
szemében?, Adim, Eva é nemesség elvesztése, A dintésho-
zatal mivészete.

http://dropsoflightproject.com/

3. InspireClips

Az InspireClips (inspiraciés klipek) olyan holnap, mely
megtortént torténeteket dolgoz fel, kivdlé mindségd vi-
dedkkal, gyonyorden prezentdlva. A holnap megdlmo-
déja és tizemeltetSje Joel Gold amerikai rabbi, aki hisz
abban, hogy a kiviléan bemutatott térténetek csodds ha-
tassal vannak az emberekre. A videdk hossza 6t-tiz perc,
ami alatt Gold rabbi narrdldsival és a torténet szerepl6i
segitségével izgalmas tdlaldsban megismerkediink a szi-
tudcioval, a konfliktussal és a végkifejlettel. A honlap le-
bilincseld, és a térténetek inspirdlok — mindenkinek java-
solt elldtogatni ide. A videSk nyelve angol, és mivel szinte
mindegyik videéban angol anyanyelviiekkel késziilt in-
terjut hallhatunk, ezért nem drt a kdzepesnél kicsit jobb
nyelvtudds (tipp: érdemes bekapcsolni a feliratozdst, ha
nehéznek érezzik a nyelvi szintet). Mindenesetre ez ne
riasszon el minket, kicsit komolyabb nyelvtudds drdért
tokéletes szellemi feltoltédést kapunk!

http://www.inspireclips.com/

Osszeallitotta » E. G.
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Izrael tajai: a makkabeusok sirja

YAIR MANAS

..................................... N

Tudhato-e hol temették el a makkabeusokat?

P P P PP PPN

»oimon elkiildott a testvére, Jonatdn csontjaiért, és elte-
mette 8ket Modiinban. Egész Izrael mélyen gyiszolta, és
hosszan fijlalta Jonatin elvesztését. Simon egy el6l-hatul
csiszolt emlékkovet allitott édesapja és testvérei sirja f6l¢,
olyan magasat, hogy messzirdl is lithaté legyen. Felallitott
hét piramist is, egyiket a masik mellé, emlékiil a sziileinek
és négy testvérének. A piramisok tetejére magas oszlopo-
kat dllitott, a tetejikre pedig cimereket és hajékat faragott,

1995-ben egqy sir keriilt a
felszinre, melyeken feltiint
kozottiik a kovetkez6 név
is: Simon, Eliézer fia

hogy azokat mindenki lithassa, aki elhalad ott a tengeren.
Ez az a sir, amelyet Modiinban épitett, és amely a mai na-
pig all” (1Makkabeusok 13). Ez a legkorabbi forrasunk a
Matitjahu csalddjdnak temetkezési helyérél.

Sok kutat6 kisérelte meg beazonositani a sirok helyét
az évszdzadok alatt, koztik egy zsidé kutaté is a XIV. sz4-
zadban, akit Istori Haparhinak hivtak. 1907-ben, kiszlév
hé 25. napjin egy didkokbdl ll6 expedicié indult dtnak a
Herzlia K6zépiskolabdl, hogy megtaldlja a sirokat Modiin
kézelében. A Ben Semen erd@sség mellett pasztorokkal
taldlkoztak a kozeli arab falubdl. A pasztorok egy Kubur
al-Jahud névre hallgaté teriletre irdnyitottak 8ket, ahol
nagyon sok temetkezési hely volt taldlhaté. Fellelkestilve a
kapott informdacién a didkok a megjelélt tertleten — amely

temetkezési hely
Hasmoéneus falu

Deror Avi - Hasméneus
forras: israelandyou.com

késébb széles korben elfogadotta vélt, mint a makkabesuok
temetkezési helye — gydjtottdk meg az azévi els6 chanukai
gyertyikat. Ma hivatalos emlékmi 4ll ezen a helyen, an-
nak ellenére, hogy a legtobb kutaté nem fogadja el, hogy
ez lenne a makkabeusok valédi temetkezési helye.

1944-ben a Makkabi Izrael kezdeményezés egy fik-
lyds futdst szervezett chanukdra. Magukra a makkebusok
mint harcosok orokéseiként tekintettek, és eljutottak
egészen a sirokig, annak ellenére, hogy azok ellenséges
arab teriileten helyezkedtek el. A siroktdl indulva Ra-
mallahon, és Lodon keresztil egészen Tel Avivig tartott
a verseny, Utkézben meggyujtva szimos chanukai gyer-
tydt. A hatnapos hdboru utdn felélesztették ezt a hagyo-
ményt, és 2017-ben chanuka hetedik estéjére id8zitették
a megrendezését.

1995-ben épitkezések kozben temetkezési tregek és si-
rok kertiltek a felszinre, sok gorog névvel ellatva, de feltiint
kozottik két zsidé név is: Simon, Eliézer fia. Ma tobb
tudés is ugy gondolja, hogy mégis ez lehet a makkabeusok
sirjinak a helye. A sir nagy és gazdagon diszitett, és a
Foldkozi-tengerre néz, pont mint a makkabeusok konyvé-
ben szerepl$ leirdsban.

A XIX. szdzad folyamdn egy mdsik temetkezési hely
is el6kerilt a kozelben, amelyet el8szor egy sejk sirjaként
azonositottak, de az utébbi években egy szervezet feldji-
totta ezt a sirt, mint Matitjahu kirély sirjit, annak ellenére,
hogy erre még nincsenek egyértelmi bizonyitékok. A sir
mellett taldlhat6 egy katonai emlékm is, amely az 1948-
as szabadsdgharcban elesett 24 katondnak allit emléket.

forras « TorontoTorah
forditas « Hamori Zoli
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Hogyan jelenik meg a chanuka
a zsidé miivészetben?

Zsid6é mivészet. Nem sokszor esik sz6 réla, pedig van ilyen. celli Judit torténetének szentelt. Judit, a zsid6 nd, a réla el-
Taldn nem meglepd, hogy az évszdzadok alatt a legtobb zsi- nevezett konyvben levigja az asszir tdbornok, Holofédrnész
dé mivészeti alkotds valldsi vagy ritudlis élethez kothetS  fejét, ezzel megmentve az ostrom ald vett zsid6 vérost. A
eseményt dolgoz fel. Chanuka az egyike az olyan témdnak, térténet sok szempontbdl parhuzamot mutat a chanukai
melyek jelentds mértékben megmozgattik a miivészek fantd-  torténettel, ahol is szintén egy kisebb erd gy6zelmeskedik
Zidjat, ami szintén nem meglepd, hiszen a mendra, chanukia, a tilerével szemben, emiatt Juditot mint chanukai hést
a fény mind halds témdk a festdk, szobraszok, kézirat-illuszt-  tartja szimon a zsid6 hagyomany.
ratorok szdmdra, de még az iparmiivészet miivel8it is megih-
lette. Az aldbbiakban a bemutatunk néhdny érdekes alkotdst. 3. XVIIL. szazadi holland chanukalimpa
Az els8 chanukalimpik a XVII. szdzadban jelentek meg
1. Cervera Biblia, 1300, Josef Hazerefiti Hollandidban, és még ebben a szdzadban el is terjedt a
A héber kézirat Spanyolorszag kasztiliai régi6jabol szdirma- hasznalatuk. Elsésorban a szefird kozosségekben hasz-
zik. A mivész (akinek a neve annyit tesz, Jozsef, a francia) naltak, Amszterdamban szdmos példany maradt fent,
Zakarids proféta viziéjat jeleniti meg, amelyben egy arany- melyekre még az adomdnyozdjuk neve is rd volt vésve.
szind hétigl gyertyatart6t litott, melyet két oldalrél két Ez a lampa a Charlotte Amalie viros kozosségéé volt,
olivafa vett korul. A fikrdl jut be az olaj a mendra csészéibe. mely f8leg a Karib-térségbdl szarmazé hivekbdl tevdott
ossze; onnan keriilt 4t Hollandidba a hivek vdndorlisa
2. Judit, XV. szazad, Sandro Botticelli révén.
A képet Firenzében (Olaszorszdg), az Uffizi Galéridban
6rzik. Ez az egyike annak a képsorozatnak, melyet Botti- Osszedllitotta « Goldvasszer Man6

Chanukalimpa

Cervera Biblia
Judit
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Torténelmi konyvek: Antiokhosz
tekercse és Makkabeusok kdonyve

.......................................................................... N

Két kényv, mely ,testkdzelb6l” mutatja be az eseményeket

PPN

Antiokhosz tekercse

Megila. Errél a sz6rdl legtobbiinknek Eszter konyve jut
eszébe, amit természetesen purimkor olvasunk fel. Ez
mindenki szdmdra ismert dolog. Azonban kevésbé is-
mert tény, hogy a masik posztbiblikus tinnepiinknek is
van sajat konyve, melynek héber neve megilat Antiochus
vagyis Antiokhosz tekercse. A megila a chanuka torténe-
tét meséli el, és azt, hogy a makabeusok hogyan gyéztek
a Szeleukida Birodalom felett. Az aldbbiakban roviden
osszefoglaljuk, hogy mit kell tudni Antiokhosz tekercsé-
rél.

Az els§ utaldst a gaoni korban (i.sz. 600-1000) taldl-
juk, babiléniai eredetd munkakban, ebbdl valészindsithe-
6, hogy a mi a kozel-keleti térségbdl szdrmazik. A kilen-
cedik szdzadban a Sefer Halakhot Gedolot a mivet megilar
beit chasmonai néven nevezi, vagyis a Chasméneus Haz
Tekercsének, és jelzi, hogy a tekercset chanukakor kell
felolvasni, de csak a messidsi korban, amikor ismét lesz
»pap, aki viseli az urim és thummimot”. Egy szdzaddal ké-
s6bb Rabbi Saadja Gaon a Sefer HaGaluj cim munkajé-
ban megemliti, hogy Jida, Simon, Jochdnin, Jondtin és
Eledzir megirtak, ami megtortént velik, arimi nyelven.
Rabbi Saadja megemliti, hogy a viltozat, amelyet ldtott,
tartalmazott hangsilyjeleket és magdnhangzdékat is, ami
azt jelenti, hogy a megildnak liturgikus haszndlata is volt.
A tekercs népszertiségét jelzi, hogy tobb tucat mdsolatot
talaltak a Cairo Genizdban. A md héber véltozata tobb
kézépkori imakonyvben szerepelt, és még egy arab nyelvi
ytargum” forditds is késziilt hozza.

Egy kis kedvesindlé a megildbol:

~Ekkor tortént, hogy Jochdndn, a Matitjahu fopap fia hal-
lotta, hogy mi tortént [Antiokhosz megtamadta Jeruzsdlemet],
haragra gerjedt és nagyon diihés lett, az arca szine meguvdl-
tozott. Eldontitte magiban, hogy mit kell tennie. Jochdndn,
Matitjahu fia magihoz wvett egy kardot [...], és elrejtette a
rubdja ald. Elment Jeruzsilembe és megdllt a kirdly kapuja
elott. Hivta a kapudroket, és azt mondta nekik: »Jochdndn
vagyok, Matitjahu fia. Azért jottem, hogy Nikanor elé dll-
Jak.« 4 kapudrok elmentek, és azt mondtik Nikanornak:
»a zsidok fopapja a kapuban dll«. Nikanor vdlaszolt és azt
mondta: »engedjétek be«.”

A teljes konyvet itt olvashatjitok el:
http://www.torahlab.org/download/scroll_antiochus_v2.pdf

Makkabeusok konyve

A Makkabeusok kényve egy torténelmi eseményt leir6
munka, eredeti nyelve a gorég. Mintegy negyven évnyi
idészakot irle, attdl kezdve, hogy Antiokhosz Epiphanész
hatalomra kertl (i. e. 175) egészen a hasmoéneus Simon
haldldig (i. e. 135). A m( cime eredetileg ,Makkabeusok
konyve”, egyes feltételezések szerint a héber valtozat cime
Sarbet Sabaniel volt. Kiilonb6z6 elméletek sziilettek arrdl,
hogy mit jelentenck ezek a szavak. Az egyik magyardzat
szerint a sefer beit saravenei el szavakat tartalmazzik, me-
lyek Jehoriaribra, a papi kaszt egy tagjira utalnak, aki a
hasméneusok csalddjdhoz tartozott. Az ardmi forditdsa a
névnek mesaravei. E sz6 azt jelenti, hogy ,ldzads”.

A Makkabeusok konyve a {6 torténelmi forrasunk arra,
hogy mi tértént ebben a periédusban. Nagy Sdndor hé-
ditdsdval kezdddik, de rogton utina ritér Antiokhosz
Epiphanész és a zsid6 hellenizaldk tevékenységre, és 6sz-
szefoglalja a hasméneus liazadds okait. Részletesen kitér
Matitjahu lazaddsira, a Templom djraszentelésére és arra,
hogy lesz Hiirkanosz, Simon legidésebb fia, kormédnyzo.

Torténészek szerint a kényv pontos torténelmi forrds-
nak szdmit, a benne szerepld szimok nem szdmitanak
talzénak. Valészintleg egyetlen szerzdje volt a konyv-
nek, aki a térténések szemtandja volt.

Egy kis kedvcsindlé a konyvbél:

JEs Szeron, a szir seregeé pamncmoka hallotta, bogy Jida
osszegyiijtotte a hithii embereit, és azt mondta: nevet szerzek
magamnak, megdllitom Jiidat, és mindenkit, aki vele van,
azokat, akik a kirdly torvényét semmibe vették.

A serege egészen Bethoronig jutott, Jiida pedig kijott egy ki-
sebb csapattal, hogy taldlkozzon vele.

De amikor a csapat ldtta a felvonuld sereget, azt mond-
tik Jiiddanak: »hogyan lehetiink mi, kicsiny csapat, képes arra,
hogy harcoljunk a hatalmas és erds sereg ellen? Rdaddsul
mindjdrt eldjulunk az egész napos bojtolésben.«

Es Jiida vdlaszolt: »konnyii dolog az, hogy a sokasdg a ke-
vesek kezére keriiljon. Nincs kiillonbség az Eg Ura elétt, hogy
a nagy csapatot a kevesek kezére juttassake.”

A teljes konyvet itt olvashatjitok el:
https://www.sefaria.org/The_Book_of_ Maccabees_I?lang=bi

J6 olvasgatast!
E.G.
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Megtérés vége -

megtérés kezdete

SILBER JEHUDA

......................................................................... N

Mit tanit tévét 10 bdjtnapja chanuka 6romteli iinnepérdl?

PPN

évét honap tizedikén emlékeziink meg arrél, hogy a

babiléniai Nebuchadnecdr (Nabukodonozor) csapa-
tai 3336-ban (polgdri id8szamitds szerint i. e. 425-ben)
megkezdték Jeruzsilem két és fél évig tarté ostromit.
Erre a bojtnapra tekinthetiink ugy is, hogy ez a pusztu-
ls, buntetés kezdete. Az ellenség mér ostromolja a vi-
rost, de az még csak két és fél év mulva fog elesni. Ezaz a
helyzet, amikor mar lithatjuk a kézelgd rosszat, de még
van lehet8séglink javitani magunkon, illetve magunk
javitisin keresztil a jovénkon. Az Orskkévalé kiildte
Jirmijdhu (Jeremids) profétit, hogy téritse észhez a né-
pet. Jeremids nem jir sikerrel, s6t még bortonbe is kertl a
népszerttlen préfécidi miatt. Miutdn a nép nem tér vissza
az Orokkévals utjaira, nem hallgat sem a Térdra, sem a
profétira, de még a virhat6 veszedelem sem segit, a babi-
léniaiak betornek Jeruzsilembe, elfoglaljak azt, felgyujt-
jak a Szentélyt, a lakossdgot pedig elhurcoljik.

Ez a nap alig t6bb, mint egy héttel esik chanuka utdn-
ra. A chanuka egy tesuvd (megtérés, visszatérés) id6szak
befejezése. Az elul hénapjaval kezd6dd, majd ros hésind,
jom kipur, szukkot, hosind riabd innepein keresztiil tarté
megtérés id8szaka zot chanukaval, vagyis az innep utol-
s6 napjaval ér véget. Ez négyhénapnyi tesuvdidét jelent,
vagyis az év egyharmada all rendelkezésre arra, hogy
megszabaduljunk az el6z6 évben elkovetett blineink-
t6l. Egy hétre rd pedig mar jon is a figyelmeztets-bojt:
»Képzeld azt, hogy ott dllsz Jeruzsilemben, amely egy
nagyon erds birodalom hatalmas hadseregének timada-
sat nydgi. Ha nem figyelsz oda, ha nem igyekszel vissza-
térni az Orokkévals Utjaira, annak konnyen rossz vége
lehet!”

Tévét 10-¢ utdn egy-két héttel szoktuk elkezdeni a zsi-
nagégakban Sémot konyvét (Exodus, Mézes mdsodik
konyve). A konyv els§ hat hetiszakasza (Sémot-Viéra-
Bo-Besdlach-Jitr6-Mispatim) els§ betdit osszeolvasva a
héber sovevim kifejezést kapjuk, ami ,visszatérék™-et je-
lent, utalva arra, hogy ez is egy tesuvdidészak. Logikus,
hogy a figyelmeztetbojt utdni hetek a megtérésrél kell
szoljanak, az viszont eléggé furcsa, hogy mindez egy
négyhénapos megtérésidészak utin szinte azonnal meg-
kezdddik. A sovevimhez még szokds a kovetkezd két
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hetiszakaszt (Truma, Tecavé) is hozzdvenni, igy nyole-
hetesre nyulik ez az id8szak. Amikor ez a nyolc hét le-
telik, nemsokdra jon peszich tinnepe, ami a hét hetes
omerszdmldlds (szintén tesuvdid@szak) kezdete, majd
nydron jon a tdimuz 17-e és dv 9-e k6z6tti hdrom hét, ami

A tesuvd lényege az
dllandé dnfejlesztés

hasonléan olyan idészak, amelyben a megtérés kulcssze-
repet jatszik. Ez igy, a mdr emlitett négy honappal egyiitt
osszesen nyolc és fél honap tesuvdiddszakot jelent. Vagyis
az év tobb mint kétharmada a megtérésrél sz6l! Ebbol
kovetkezik a kérdés: akkor most mi a fontosabb, a cél,
vagy az odavezetd ut? A helyes viselkedés (cél) vagy az,
hogy korrigdljuk magunkat, megtanitsuk magunkat a
helyes viselkedésre (ut)? Azért lettink-e teremtve, hogy
mindent a Téra alapjin helyesen csindljunk, vagy talin
inkdbb azért, hogy végigmenjink azon az uton, amely-
nek a végén ideilis esetben az els8 verzié llapotdba ér-
hetlink? Ha a tesuvdidészakok hossz4bdl, illetve azoknak
az év tobbi részéhez viszonyitott ardnydbdl indulunk ki,
akkor inkdbb a mésodik.

Ha azt gondolndnk, hogy a tesuvdidészaknak valéban
vége lehet, az kétféle tévedéshez vezethet: a lazitishoz,
illetve a kétségbeeséshez.

Az els§ esetben azt gondolnank, hogy ha ez mar nem
megtéréses idSszak, akkor lehet lazitani, most nem megy
annyira ,élesben”, a masodikban pedig ugy érezhetnénk,
hogy vége a tesuvd lehet8ségének, pedig mennyi min-
denben nem sikeriilt megjavitanunk magunkat, most mi
lesz?

Mindkét eset mogott ott van egy kozos hiba: a tesuvd,
a megtérés szerepének félre- vagy inkdbb alulértelme-
zése. A tesuvd nemcsak egyszerien lehet8ség arra,
hogy ha valamit elrontottunk, akkor azt kijavithas-
suk, az anndl sokkal tobb! A tesuva lényege az édllan-
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dé6 onfejlesztés. Senki sem tokéletes, mindenki kovet
el hibakat. Mindenkinek vannak rossz tulajdonsdgai,
amelyeket ki kell javitania. Es amikor nagy nehezen
ki is javitunk magunkban egy-egy rossz tulajdonsi-
got, akkor ott taldljuk magunkat a kévetkez8 szinten,
ahol egy masik tulajdonsdgunkon kell dolgoznunk. A
tesuvdnak soha sincs vége, nincs olyan, hogy ,most
mar megtértem”. Mivel nincs vége, ezért sem a lazitds-
nak, sem a kétségbeesésnek nincs értelme. Mindig van

forras: Dennis Jarvis -
flickr.com

hovi tovdbb menni, és mindig van rd lehetdségiink is.
Sikerélményt természetesen érezhetiink, amit tudunk
tovdbbi motiviciéforrasként haszndlni, a lényeg pedig
az, hogy ne alljunk meg! Akkor sem, ha ugy érezzik,
nem haladtuk.

Taldn pont ezért kell, hogy tévét 10-e éppen chanuka
utdnra, ahhoz nagyon koézel essen. Sose gondoljuk azt,
hogy vége a megtérés idészakanak, az egy életre sz616 fo-
lyamat, taldn éppen az élet lényege!
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Hogyan ismerhetjiik fel
a valodi szerény embert?

R amban, Nachmanidesz hires levelében erkolesi utmu-
tatdst ad fidnak — és mindannyiunknak. A levél leg-
nagyobb része egy ma 6sdinak és haszontalannak tartott
tulajdonsigrol, a szerénységrél sz6l. Ramban szerint a sze-
rénység az Osszes j6 tulajdonsig kozil a legjobb. Ezt a jel-
lemvonidst sokszor Gsszekeverjik a kishitséggel vagy fé-
lénkséggel, pedig a kiilonbség 6ridsi. A szerény ember nem
azt mondja, hogy nem is olyan j6 az, amit elért, hanem azt,
hogy azokkal az eszkozokkel, amelyeket fentrdl kapott,
barki mds is el tudta volna érni ugyanazt. Nem azért nem
tolakszik a reflektorfénybe, mert félénk, hanem azért, mert
nincs sziksége a figyelemre. Tisztdban van az értékeivel,
de nem kérkedik veliik, hanem eszkozként tekint réjuk és
hasznilja azokat az életében a céljai eléréséhez.

Hogyan ismerhetjik fel a valodi szerény embert? A Shever
muszar cimi kényv segit ebben:

— Finom beszéd: a szerény ember az alirendeltjeivel is
finoman beszél. Mindenkivel egyforma tisztelettel és tisz-
tességgel banik.

— A dicséret elfogaddsa: elhdritja a nem megérdemelt di-
cséretet. A megérdemelt dicséret sem szall a fejébe, mert
noha 6ril az eredményeinek, tudja, hogy a képességei sze-
rint még sokkal tobbet is tehetne.

— Vilasza a sikerre: a valédi szerénység a sikerrel egytitt
novekszik. A nagyobb siker nagyobb héldra és nagyobb
odaadisra kotelezi a Teremtd és embertarsai irdnt.

— Vitak elsimitdsa: nem habozik bocsdnatot kérni és
helyreallitani a békét.

— Bosszi: sohasem dll bosszit. Képes megbocsitani és
idével az egész incidenst elfelejteni.

— Elfogadas: el tudja fogadni a szenvedést, anélkiil hogy
megtorne. A teremtdje irdnt érzett szeretet segit neki
teldolgozni.

A térai vezetdink mindig is ilyenek voltak. Mézesrdl
ill, hogy a legszerényebb ember volt a viligon. El tudjuk
képzelni, hogy aki szemtdl szemben éllt a Teremtdvel, és
hallgatta a beszédét, aki szdmdra megnyilt a menny, aki
lehozta a Térit, aki kivezette a zsidékat Egyiptombdl,
kishitd lett volna? Nem onértékelési zavarai voltak, hanem
tudta magdrél, hogy milyen eszkozoket kapott és milyen

feladatra. Rav Joszef Leib Bloch gy magyarizza, hogy B

minden azon mulik, mihez mérjiik magunkat. Akkor le-
sziink Onhittek, ha nalunk kisebbekhez viszonyitjuk ma-
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gunkat. Moézes pontosan azért volt a legszerényebb em-
ber, mert kézzelfoghaté kozelségbe kertlt a Teremtdvel,
szamira O lett a végs6 mérce. Minél kozelebb vagyunk az
Ordkkévaléhoz, minél inkabb O a valésig szimunkra, an-
nal szerényebbek leszink.

Amikor a kor két legnagyobb tératudésa, Rabbi Akiva
Eger Posenbdl és Rabbi Jikov Lorberbaum Lisdbdl el-
litogattak Varséba, tobb tizezer zsidé ment eléjiik a ko-
szontéstikre. A tomeg mély tisztelete kifejezésére kifogta

minden azon mulik, mihez
mérjiik magunkat

a lovakat, és az emberek maguk kezdték huzni a kocsit.
A két rabbi a lovas kocsi két sarkaban tlt a gondolataiba
mélyedve. Mindketten észrevették, mi torténik, és mind-
ketten azt gondoltdk, hogy egészen biztos, hogy a masik
miatt fogtak ki a lovakat. Mindketten részt akartak ven-
ni a tiszteletaddsban és kicsusszantak az ajtén, egyik az
egyik oldalon, masik a mésikon, és bedlltak huzni a kocsit.
A tomeg pedig huzta az tres kocsit, amely mégis telve volt
— szerénységgel.

Forras: Rabbi Avrohom Chaim Feuer:
A Letter for the Ages, Artscroll, 1989

D.Ch.
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Chanuka : fank, fank, fank
és.... langos!

Most, hogy chanuka kézeledik, ilyenkor 4ltaldban b6 olaj-
ban silt ételeket fogyasztunk. Ehhez osztanék meg vele-
tek egy-két gyorsan és konnyen elkészithetd zejes recep-

tet. Remélem, taldltok kozte olyat, amit ki is prébaltok.

Chanuka szdméach!

Hozzdvalok

3 dkg élesztd

fél liter tej

1 kg liszt

2 dl tejfol

1 evgkanil s6

Elkészites

Az élesztét langyos tejben megfuttatjuk, és a liszttel,
a tejfollel és a séval nem tal lagy tésztit gyurunk be-
16le. Letakarjuk, és kb. £él 6rit langyos helyen keleszt-
juk. Ezutdn a tésztdt kb. fél cm vastagra kinyujtjuk, és
tetszés szerinti formdara kiszaggatjuk. Forré olajban,
frissen annyit siitiink ki bel6le, amennyi éppen elfogy.
A maradékot kiolajozott zacskéba téve 1 héten ke-
resztiil akkor stitiink bel6le, amikor akarunk. Hitében
(nem a fagyasztéban) taroljuk. Sajttal, fokhagymadval,
tejfollel megszérva nagyon finom.

_____________________________________

L

BOGRES FANK

A mérce a szokdsos 2,5 dl-es bogre

Hozzdvaldk

2 pupos bogre liszt

2 tojds

1 csomag siitépor

2 doboz natir joghurt vagy tejfol (140 g-os kiszere-
1és11), de az egy tejfol, egy joghurt, is mikodik

2-3 evékandl cukor

Elkészités

A hozzéavalokat osszekeverjik, galuskaszer( tésztit
fogunk kapni. Két ev6kanal segitségével forré olajba
szaggatjuk. A tészta magitol fog megfordulni az olaj-
ban. Ez azért j6, mert akkor biztosan dtsil a belseje.
Azért az els6 adag kistlése utdn ellendrizzik a belse-
jét: tépjuk vagy vagjuk ketté.

PACSER ANDI

KARFIOLFASIRT

Hozzdvaldk

1 fej karfiol

2 tojas

2 bogre reszelt sajt

1 bogre zsemlemorzsa

s6, bors

Elkészités

A karfiolt rézsdira szedjuk, és enyhén sés vizben
megftézzik. Ha kész, lecsepegtetjiik, és apritégépben
krémesre dardljuk. Hozzdadjuk a tojdst, a sajtot és a
zsemlemorzsit, sézzuk-borsozzuk és osszegyurjuk. A
masszdbol gombécokat formazunk, kilapitjuk Sket, és
sutében vagy kevés olajon serpeny8ben kistitjik.
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KARALABE ES
VEGYESZOLDSEG-FASIRT

Hozzdvalk

2 tojas

2 gerezd fokhagyma

sutéshez olaj

20 dkg sirgarépa

s6

6rolt bors

10 dkg fehérrépa

10 dkg zellergumaé

formézashoz zsemlemorzsa

20 dkg karalabé

Elkészités

A zoldségeket megpucoljuk, lereszeljuk, nagy tal-
ba tesszik, 1 tedskandl sét adunk hozzdjuk. 30 percig
allni hagyjuk, majd az egészet nagyon alaposan kifa-
csarjuk. Hozzdadjuk az apritott fokhagymat, a tojdso-
kat és annyi zsemlemorzsit, hogy formazhat6é masz-
szat kapjunk. Sézzuk, borsozzuk. 15 percig hagyjuk
pihenni a masszat. Fasirtokat formdzunk bel6le, majd
b&, forré olajban ropogésra siitjik.

—————————————————————————————————————

CEKLAFASIRT

Hozzdvaldk

25 dkg csicseriborsd

2 kozepes cékla

1 kézepes voroshagyma

4 gerezd fokhagyma

1 nagy tojds

1/2 csokor petrezselyemzold

2 ek. olivaolaj

1 tk. szédabikarbéna

izlés szerint s6, bors

Elkészités

A csicseriborsot el6z8 este dztasd vizbe. Mésnap
ontsd le réla a vizet. A céklit alaposan mosd meg, pu-
cold le a héjit, vigd aprébb kockikra. Pucold meg a
voroshagymat is, vagd fel 8-10 kockdra. A fokhagyma
héjét is tavolitsd el. A csicseriborsét, a céklat, a voros-
hagymit, a fokhagymat, a petrezselyemzoldet 6ntsd
robotgépbe és dardld masszaszerire: turmixold néhdny
percig. Ontsd 4t egy nagyobb edénybe, iisd bele a to-
jast, és jol keverd 6ssze. IzIés szerint s6zd, borsozd, vé-
gl keverd hozzd az olivaolajat és a szédabikarbént
is. Hagyd dllni 15-20 percet. Kézben melegitsd el6 a

sutdt 200 fokra. A falafel masszdjabdl készits goly6-
_____________________________________ i kat. Kb. 45-55 darab lesz a megadott mennyiségbdl.
_____________________________________ . Valamennyit helyezd siitdpapirral bélelt tepsire. Told
a forré sutdbe és kb. 25 perc alatt sisd szép pirosra. A

CSICSERIBORSO-FASIRT i céklds falafelt joghurttal, salataval kindld.

Hozzdvalck e
4 szdl 4jhagyma e
2 gerezd fokhagyma FUSZERES BABFASIRT

1 csokor petrezselyem Hozzdvaldk

1/2 csokor koriander 1 fej voroshagyma

1/2 csokor menta 2 tojds

1 serrano paprika félbevigva és kimagozva 25 dkg fehér bab

2 csésze £6z0tt csicseriborsé

1 tojds

$6 és bors

3-4 ek. olivaolaj

1/3 csésze liszt

Elkészités

Robotgépben keverjiik dssze az Gjhagymait, a fok-
hagymit és a flszereket, adjuk hozzd a paprikit, majd
a csicseriborsét is, mig ardnylag egyenletes masszét
nem kapunk! Adjuk a keverékhez a tojist, ujra dol-
gozzuk Ossze a géppel, majd 15-20 percre tegyik fa-
gyasztoba a masszit! Az 6sszedllt falafelbs] formaz-
zunk golyékat, és forgassuk meg Sket lisztben, de csak
annyira, hogy leheletfinom réteg keletkezzen rajtuk!
Egy serpenydben hevitstiink olajat, és forgatds mellett
sussiik arany barndra a golydkat!

izesitéshez s6

1 tk. 6r6lt rémai komény

izlés szerint citrom reszelt héja

par csepp citromé

izesitéshez 6rolt bors

1 csokor petrezselyem

sttéshez olaj

formézashoz zsemlemorzsa

Elkészités

A lecsopogtetett babot talba tessziik, villdval ossze-
torjiik. Hozzdadjuk az apréra véagott voroshagymit, a
felapritott petrezselymet és a tojast. Sézzuk, borsozzuk,
belereszeljiik a citrom héjt, par csepp citromlevet, elke-
vertink benne kb. 3-4 evékanil zsemlemorzsit, hogy
formézhaté masszit kapjunk. Gémboket formézunk,
zsemlemorzsdban megforgatjuk, majd forré olajban ro-
pogosra stitjik.

Készithettink hozzd mértogatdst: 2 dl passzirozott pa-
radicsomot elkevertink 1 tedskanal csipSspaprika-krém-
mel, 1 gerezd zizott fokhagymaval, 1 tedskanal mézzel.

_____________________________________
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A kedvesség fejlesztheté

PANYINE DR. ABRAHAM ZITA

A gyerekeim miér nevetnek néha, amikor Gjabb és tjabb
otletekkel dllok el6 jatékos motivéldsukra. Nem banom, ha
par hétig mikodik csak, addig is a figyelmiiket arra iranyi-
tottam, ami szerintem fontos.

Egy nap abba koncepciéba botlottam, miszerint érde-
mes egyes tulajdonsigokra mint készségekre gondolni,
mert ezzel inkabb nyitva hagyjuk a lehetéséget a fejleszté-
stkre, és ez automatikusan néveli a személyes felelGsség-
véllaldst vele kapcsolatban. A példa a kedvesség volt.

Ha egy ember a kedvességet (adott vagy 6rokolt) tulaj-
donsagként kezeli, hajlamos lehet elfogadni magit, mint
nem kedves embert. Ezzel egytitt kialakit magdrdl egy
nem feltétlen pozitiv 6nképet és egy alacsony elvdrdst sa-

jat viselkedésével szemben. Mids a helyzet, ha készségnek
tekintjik.

El8szor is el kell gondolkodnom, mit is jelent a kedves-
ség valdjaban, mit tekintek kedvesnek. A parhuzamos pél-
dink a gyors gépelés, ahol tisztdznom kell, mit tekintek
gyors gépelési sebességnek.

Ha készség, akkor fejleszthetd. Technika, médszer és
gyakorlat kérdése, pontosan gy, ahogy a gépelési sebesség
is novelhetd, ha az ember megtanul vakon gépelni egy sza-
mitégépes program segitségével. Persze a gyakorlds maga
nem megkertilhets. A kedvesség fejleszthetd, barmi is a ki-
induldsi pontom, elsésorban rajtam mulik az elérehaladas.

A fejlédés nem feltétlen egyenes vonald és gyors. Nem
érdemes elkedvetlenedni, ha a készség lassan fejlédik. A
gyakorlat mindig eredményt hoz.

Mindez persze nem djdonsig. Boleseink koncepcidja a
middoszokrdl, a folyamatos fejlddés felel6sségérsl ponto-
san err6l szol. A zsid6 koncepcié szerint a middosz egy
készség, amely fejleszthetd, s6t fejlesztends. Es ezek a
midoszok egymadssal 6sszefliggnek.

Ezt a koncepciét szerettem volna valahogy jétékosan
bevezetni a csalddba. Annak is egy kicsi részletét. A ked-

vesség egyik jellemzGje, hogy milyen gyorsan tud valaki a
miésok irdnti sértettségbdl, haragbél kilépni, megbékélni,
Ujra kedvesnek lenni. Erre taldltam ki egy mesét, amely-
ben a kastélybol a mesebeli park felé egy szépséges vird-
gokkal 6vezet ut vezet. Csakhogy mindez egy mocsir ko-
zepén van, amelyben mocsdri szérnyek prébéljik lehuzni a
sétalét. A mese rovatban lefrom az egész mesét. Az egyik
kislinyom szeret rajzolni és ahogy reméltem, megihlette a
mese. Lerajzolta. Belamindltuk, kitettiik a falra, és a csalad
tagjait mozdithaté formdban ratettiik. Ha valaki mérges
a mdsikkal, kiabdl stb., igy mondjuk: bekertl a mocsérba.
Onnan minél gyorsabban igyekszik kijonni, és ezt meg is
teheti, ha kedvesen csindl egy heszedet lehetSleg annak,
akivel konfliktusba keveredett. Persze egyiitt, egyediil elég
sokaig lehet a mocsarban ,dagonydzni”. Es ilyenkor a ma-
sikat igyeksziink lehtzni magunkhoz. Az  dolga, hogy el-
lendlljon, és a virdgos uton maradjon. Azt hiszem a lényeg
érthetd. Azéta fogalommd véltak a csalddunkban a kévet-
kez§ kifejezések: mocsir, lehiz a mocsirba, kijon a mo-
csdrbél, halad a szivarvanyos Gton. Nem tudom, meddig
fogjuk csindlni, de minden alkalommal, amikor gyorsab-
ban megbékélnek, ellenallnak a provokaldsnak nyertiink.
Es még akkor is, amikor fintorgasok kézepette beteszi a
sajat fényképét a mocsirba, ezzel elismerte a hibdjat, be-
litta, hogy hol van, és tudja, onnan hogyan lehet kijonni.
Tudatosodott benniik az is, hogy a provokilds nem kifo-
gis, nem kell hagynod, hogy a masik behtzzon. Es taldn
kicsit kedvesebbek lesziink mindannyian.

Minden csaldd elédllhat hasonlé 6tletekkel barmely tu-
lajdonsag fejlesztésére.

Trendeli Bolcséde-
zsid6 bolcséde az Ujlipotvarosban
www.trendeli.hu
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ki A mocsar

Volt egyszer egy palota, amelyben boldogan éltek a ki-
ralyi csaldd tagjai. A palota ajtajibél egyenesen egy gyo6-
nyoriséges ut vezetett egy csodélatos kertig. Az Gt men-
tén virdgok diszelegtek, pillangok repkedtek, és madarak
csiripeltek. A kert pedig csodakert volt, ahol minden
dlma megval6sult az embernek. A kirédlyi csaldd igen né-
pes volt, és a szolgilok, kornyéken él6k és messzi foldrél
arra litogatdk is dtmehettek az uton a kerthez.

Egy gond volt csak, ami nagyon megnehezitette a kert-
be jutdst. Az egyetlen ut, amely az dlomligethez vezetett,
val6jdban egy colopokon allé fagerendakbdl épitett os-

Ahogy haladtak az
tton, egyre ligyesebben
keriilték ki a'mocsari
szornyek csapdait, és
végiil mindenki elért a
csoddlatos ligethez

vény volt, amely egy mocsir felett vezetett, és védte a rajta
haladékat. A mocsdr pont az ellenkezdje volt a csoddlatos
utnak: bizos volt és sotét. Mocsari szérnyek éltek benne.
Ezek a sz6rnyek igyekeztek az Gton haladékat magukhoz
berdntani a mocsirba. Mindaddig, amig valaki az dton
maradt, és nem nézett a szornyekre, tekintetét a parkon
tartotta, biztonsigban volt. De ha kozel ment az dsvény
széléhez, odafigyelt a szdrnyekre, esetleg beszélgetésbe
elegyedett veliik, konnyen elkaptik a ldbdt vagy a ruhdji-
nak a szélét, és a gyanuatlan sétilé mér bent is volt a szor-
nyek kézott. Es ekkor tortént a legnagyobb meglepetés.
Maga is sz6rnnyé vilt, aki hol mérgesen, hol hizelke-
déssel igyekezett az 6svényen haladékat berintani ma-
gahoz a mocsirba. A gyanutlan dldozat érakat, napokat
vagy akdr heteket is tolthetett a mocsdrban. De volt kiut.
Ha elcsendesedett, és ahelyett hogy médsokat behizna a
mocsirba, figyelmeztette a sétdlokat, vagy bocsinatot
kért azoktdl, akiket megprébélt behtzni, vagy valami jot
tett a tobbi mocsdrban szenveddvel, §szintén kedves sza-
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vakkal biztatta 8ket, egy szempillantds alatt Gjra az Gton
talalta magit. Csoddval hatiros médon a ruhdja tiszta
volt és szdraz, mintha sohasem lett volna a mocsdrban.
Folytathatta az utjit. Ha sokdig volt a mocsdrban, mesz-
szebbre kertilt a kerttl, de ha gyorsan kijott a mocsarbdl,
érdekes médon még kozelebb is keriilt a ligethez. Minél
tobbszor esett a mocsdrba, anndl kdnnyebben esett dl-
dozatul Gjra, de minél gyorsabban jétt ki onnan, annél
koénnyebb volt kijutnia legkozelebb.

A hercegek és hercegnék hamarosan megtanultik, ho-
gyan segithetik egymdst. Kézen fogva, énekelve vagy a
csoddlatos ligetrsl mesélve mentek az tton, igy nem ka-
landozott el senki figyelme. Ha pedig mégis bepoty-
tyant valaki biztattidk, hogy minél hamarabb j6jjon ki.
Orémmel koszontotték a visszatéréket. Ahogy haladtak
az Gton, egyre ligyesebben kertilték ki a mocsari szérnyek
csapddit, és végiil mindenki elért a csodélatos ligethez.

A mese egy masal, példizat, aminek megfejtése a hallgato
és az olvasd feladata.

Vajon kik lebetnek a kirdlyi csaldd tagjai? Mi a mocsdr?
Kik a szornyecskék, hogy vilnak azzd? Mi a csodaliget? Mit
szimbolizdl a csoddlatos 1it? Mit jelent az éneklés?

J0 beszélgetést!
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A Lativ lehetéséget biztosit minden
zsido fiatalnak, barmilyen hattérrel is
rendelkezik, hogy belekdstoljon
a zsidd bolcsesség mélységeibe, valadi
zsiddé élményekkel gazdagodjon és egy
kozosségben megtalalja onmagat.

Magas osztondij lehetoségek
Minden hétfo-szerda 18.00-tol
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Finom koser vacsora minden alkalommal
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