Készitette: Suranyi Rachel
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Kézmosas — kézleontés — aldas

1. Hany fajta kézmosas van? 3, mégpedig:

felkelés utan,

étkezés el6tt

tisztatalan hely érintése utan vagy tisztatalan hely elhagyasa utan (mosdé temeté stb.)

A tovabbiakban az étkezés el6ttirdl lesz szé.

2. Milyen ételek el6tt? Kenyér

Ennek két magyarazata van:
a. szentség

A Szentélyben a Kohénok kaptak trumdt (ajandékot) illetve kédosimot (szent adomanyt). Ezek szent
dolgok, ezért egy magasabb kategdriaba esnek, tehat meg kell szentelni kézmosassal. Amikor a
Kohénok magukhoz vették ezeket az ajandékokat, ritualisan tisztanak kellett lennilik. A truma szent,
aminek magasabb statusza van a tobbi targgyal szemben, és ez azt jelenti, hogy tiszta kézzel kell

hozzanyulni.

e Mit vittek elsGsorban a Kohénoknak ajandékba? Gabona dolgokat. Mivel a gabonat nem
fogyasztjuk 6nmagdaban, hanem kenyeret készitlink bel6le, ezért kell csak olyan étkezés elGtt
kezet mosni, ami tartalmaz kenyeret.

e Miért kell neklink is lednteni a kezlinket nem csak a Kohénoknak?

0 Azért, hogy mindenki tudja, hogy kiilonleges szentsége van és fennmaradjon
hagyomanyként.

0 A farizeusok idejében csak azokat a torvényeket probaltak megtartani, amik a
Téraban voltak, miszerint barmilyen étel elétt le kell dnteni a keziinket. Es

fennmaradt ez a hagyomany.

b. tisztasdgi térvény

Bolcseink elrendelték, hogy étkezés el6tt kezet kell mosni — higiéniai okokbdl.

A Misna (Brurd) rengeteget foglalkozik a kézledntéssel, de mi csak a gyakorlati részét vettiik at az

oran.
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Mi térténik, ha nem 6ntjiik le a keziinket? Szegénység jon rank, az O-valé altali kikdzosités és

egyéb blintetések. Mindenkinek megadatik ra a lehetdség, hogy ledntse a kezét, mossunk
kezet étkezés elGtt!

Mivel ontjik le a keziinket?

a. Kiilén edény: a Kohénoknak a Lévik 6ntotték le a keziiket — nekiink is igy kell.
i. az edénybe férjen bele réviit mennyiség kb. 2 dl viz
ii. ha lyuk van rajta a két dl alatt (a bogre aljan pl.), akkor nem jo, ha azutdn van
rajta lyuk, hogy mar beletoltottél 2 dl vizet (a bogre tetején-oldaldn), az
elfogadhaté
b. Tiszta vizzel (vagy borral, de azzal tényleg csak akkor, ha nincs mas lehet6ség).
i. aminek a szine megvaltozott, nem jé.
1. Hatermészetes dolog miatt, akkor jé (homok, stb.)
2. de ha mesterséges adalékanyag vagy szenyez&dés (pl. izesitett vizek),
az nem elfogadhaté.
ii. amivel munkat végeztek (pl. krumplit aztattunk korabban abban a vizben),
nem hasznalhato erre a célra.
iii. Viz amelyet egy éjszakan at nem fedtek le tilos inni bel6le és nem szoktak
lednteni vele a kezet

Milyen allapotban legyen a mi keziink a kézmosas el6tt?

a. Haa koromlakk, vagy egyéb dolgok a kezlinkdn olyan fazisban vannak, hogy nem
,késer”, akkor el kell tavolitani, miel6tt ledntjik a kezlinket.
b. Gydr(t le kell venni a kezlinkrdl, mert alatta nem éri viz, és mert a gy(rd atadja a
tisztatalansdagot.
c. Ha el van végva a keziink, vagy olyan tortént, ami miatt nem érheti viz
i. hlzzunk ra egy zacskot a kézmosdshoz és ugy mossuk meg (a masik keziinket
legalabb)
ii. prébaljuk meg kikerilni, hogy a tobbi részt érje viz
iii. végszikség esetén huzzunk ra zacskét és egylink azzal

Hogyan ontsiik le a keziinket?

a. Jobb keziinkbe vessziik az edényt
b. &ttessziik a balba
c. ledntjik a jobb kezlinket — hogyan?
i. acsukldval egyiitt (mindenhol érje a keziinket viz)
ii. mozgatni kell kozben a keziinket, mikdzben ledntjik

d. majd a balt
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e. felemeljik a kezlinket az aldasmondashoz (,al netilat jadaim”), hogy ne csurogjon
vissza a viz a keziinkre
f. megtoroljik a kezlinket:
i. ezisrésze a micvanak
ii. ezutdn mar nem szabad hozzaérni semmihez illetve beszélni a kenyér
aldasanak elmondasaig

7. Miért utdna mondjuk az aldast és nem elStte, ahogy mas aldasoknal szokott lenni?

a. mert a mar megmosott, tiszta kézre mondjuk az aldast

8. Mennvyi vizzel kell lednteni a kezilinket?

a. ha1,5-2 dl vizzel sikertil mindkét kezilinket a fenti szabalyok szerint lednteni, akkor ez
is elégséges, de 2x vagy 3x szoktdk lednteni a kezet.
i. jobb-jobb, bal-bal (nem felvaltva!)
ii. azelsé ledntés a tisztasagnak szél, a masodik a micvanak
iii. mivel nem tudjuk beosztani a mértékegységet pontosan, jobb tobbszor
lednteni a kezlinket
b. mivel manapsag még megengedhetjik magunknak, hogy b6 vizzel mossunk kezet, ne
sajnaljuk!

9. Mivan, ha mosddba kell menni evés (vagyis kézmosas) el6tt? Hanyszor dntsuk le ilyenkor a

keziinket és milyen aldast mondjunk ra?

a. Nem jé megoldas:
i. wc ->kézmosas+wc-aldas, hozzdérek valamihez, hogy tisztatalanna tegyem ->
Ujra megmosom a kezemet +evés-aldas
ii. egyszer ledntdm és elmondom rd mindkét aldast
b. J6é megoldas: wc -> szimpla kézmosas (aldas nélkill, nem ledntés), de elmondja az wc-
aldast, majd evés el6tti kézledntés és evés-aldas

10. K6z0sség esetén ki most kezet elGszor?

a. ha nagy a kdzosség, akkor a rabbi az utolso, hogy ne maradjon ki tul sok id6 az aldas
és az evés kozott
b. ha kicsi a kozosség, akkor a hazigazdanak illik megadni az els6bbséget

c. 10 lépésnyiidének szabad eltelnie az aldas és az evés kdzott

FONTOS! Ennek az éranak gyakorlati hasznossaga (is) volt, hogy étkezés el6tt (példaul ha elmentek
kozosségi étkezésekre), figyeljetek arra, hogy betartsatok ezeket a szabalyokat is, tanuljatok meg az

aldast, stb.



