Panyiné dr. Abraham Zita
A beszéd jelent 6sége a zsido vallasban.
A banto6 beszéd 1-2. rész.

Jegyzetet készitette: Pintér Nikolett
Osszefoglalasa az élsésznek:
Nyelv védelmejrzése —smirat halason

Pletykalkodas: Valakiil, egy harmadik személgrmondok valamit, igaz vagy sem.

Chofetz Chaim, Yisrael Meir (Kagan) Poupk®giattavg 1838 -Radun’ 1933), nagy hatasu
rabbi

,Ki az az ember, aki életet akar, szereti napfagy jot lathasson@rizd nyelvedet a rossztol
és ajkaidat a csalfa beszéldfTavozzal a rossztdl és tégy jot, keresd a békémnenj utana.
(Zsolt.23:13-15)

Legfontosabb kdnyveinek egy része a beszéd forgas8la és az arra vonatkozé halachakrol
szol.

Onéat devarim: (hurtful speech/bantd beszéd)

Bizonyos embernek személyesen valamit mondok, yetémem az, hogy igaz, vagy sem,
hanem, hogy megbantom-e a beszédemmel aétjllekar a tartalommal, akar a hangsuly
miatt.

Miért olyan fontos a beszéuzése?

Az Orokkévalo szavakkal teremtette az embert, dahaingsilyozza, hogy nagy hatalma van
a szonak pl: ,legyen vilagossag”

Az embereket Ugy teremtette, hogy belénk leheltdkat, ezzel az embert kiemeli az allatok
kozul (kuldnbség a lélek (lehelet)). , Es megaliotiz Orokkévald Isten az embert a fold
porabol és az élet leheletét lehelte orraba, €rdoer & lénnyé lett.” (1M6zes2:7)

Beszéd: csak magabdl teheti valaki, az Orokkévadgahdl adott, lelkiink béle szarmazik.
igy ez nyilt kapocs az Orokkévalohoz.

Beszédunk: kileheliink valamit — kijon egy hang, &hielet. Vagyis egy kicsit kiadjuk, azt,
amit az Orokkévalé belénk lehelt...

Az embert a beszéd kulonbozteti meg az Aallattogvamkkal hasonldéak vagyunk az
Orokkévalohoz, mert teremthetiink a szavainkkal.

Forrasok

-TalmudTalmud Chagigah 5b
Talvildgon, az égben azt kérdezik, mit mondtal? Nemk megkérdezik ezt, hanem a
kovetkezményét megjelenitik
PI: taxi sobrrel 6sszeveszek, mérges lesz disafem vesz fel utast, ez az ember lekési
a targyalast -> kiragjak -> elhagyja a feleségenafeez lett a kbvetkezménye annak,
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amit mondtam és ezt fogjak nekem megmutatni alégen, nemcsak a szavakat amit
kimondtam
Pl: gyerek a testvérének: ig§llek
anya: mit mondtal kislanyom? -> jelentése, hogy dmatsz ilyet, ilyet nem
mondhatsz

- Midras: minden j6 és rossz, élet és halal a n§ebzarmazik
Tudjuk hasznalni Toratanulasra, imadkozasra, daélizikai és spiritualis szinten is.
Mobzes lll. 25. Fej. 17. Mondat ,Ne sanyargassatekiantd beszédre utal
Ne mondj olyat a masiknak, ami faj neki.

- Téra
,Ne szorongassatok egyik a masikat és féld az dskeln mert En vagyok az
Orokkévalo, a ti Istenetek.” (3Mbzes25:17)
Szefer Hachinuch a sanyargatas alatt a banté betsé, olyan beszédet, mely a
hallgatojat védtelendl éri, fajdalmat okoz.

.Szeresd felebaratodat, mint magadat” (3Mozes 19:18
Ha nem szeretném, ha olyat mondananak, ami nekem jage én se mondjam a
masiknak.

Masok publikus megszégyenitésének tilalma. (a bbdesaéddel ez is felmerilhet, mint
lehetiség)

- Kabbala
Minden sz6 entitassa valik és az égberswély vadlo angyalla lesz.
Pl: bankban: J6 napot, hogy vagy ma? -> 5 sz6é lexk
Mire hasznalja a fejét? -5z - vadlo lesz

2.rész

Példak/hasonlatok

1,

- egy termesz-> nem teszi tonkre a fat.

Sok termesz tonkretesz egy hazat is.

Ha pici és artalmatlan dologbdl sok van, az nagy&ioz .........
- atombomba-egy van ésier- nagy kéart okoz

—>A szavakbdl sok van és mindegyik nagyobfsdnatast okozhat.
Kb. 40 ezer sz6t mond egy nap egy ember

sok ezerszer lehet vele 6Ini és teremteni, ép@emombolni

ez mind alkalom arra, hogy jéra hasznaljuk

2,

- egy szal cérnat eltépni — koriny

- hdrom szél cérna dsszetekerve — nehéz eltépni

- ha nagyon sok cérna van 6sszetekerve — égytith elszakithatatlan lesz a kotél

A micva, de a btn is egy szokassa valhat, ha sokszor csinalom, nésigik. Ha valaki
megszokja a negativ beszédet, akkor nehéz elszakdldn mert megéisodik. El lehet
kezdeni elszakitani a cérnaszalakat és igy elsrakitagam a rossz szokastol.



3, Kihuzofilc: nyomot hagy a kdnyvben
-Bocsanatot lehet kérni, de nyom ott marad, aravakkal hagyok
-Méasik és Orokkévalé megbocsat, de a kévetkezmétiymarad. (pl, 6nbizalomhiany)

Onéat devarim és pénzigyi kar

- pénzlgyi kar okozasa: helyrehozhato, Isten ad pékzt (vagy valamilyen forrasbol
pénzhez jut)

- szavakkal kar okozasa: Orokkévalé nem tudja kealyzni

Nyelvvizsgara készilés — harom honap mulva nyebgar akarok, hogyan készulok?
Nyelvet nem lehet megtanulni 1 hét alatt. Tanulésiet készitek €s minden héten, |éhexy
minden nap teszek egy kicsit a cél érdekében.

Célunk a zsidésagban, az életben az, hogy sajatumkbgl legtobbet kihozzuk, a
szemelyiségunk fejlesztése.

Mindenkinél mas a fejleszte@idvalaki fukar, valaki agressziv, valaki tirelmatle
A kihivas ezeknek a finomitasa és idealis kép fal#® elvitele. Erre is érdemes tervet
késziteni €s minden nap dolgozni rajta.

Taizzuk ki célként, hogy a szavakat ugy hasznaljulgyhte bantsunk meg masokat, kevesebb
bant6 beszéd hagyja el a szankat.
Harom uton indulunk el — és 6sszefonjuk (mint selei)

1, Kérd az Orokkévald segitségéiha jo dolgot akarok elinditani) nekem kell elkead
vagyis kicsit csinalni és kérek segitséget és @kkévalotol, aki segit nekem.

- Smona eszré végen mondjuk. ,Istenem 6vd meg nyatvamossztol”

Nem véletlen, hogy a végen mondjuk, mert az imatsee ezaltal szent dologra hasznaljuk a
nyelviinket. Ima végére tesszuk, mert ima utdn bérimasznalhatjuk a szankat, és ez alatt
kérjuk Isten segitségét. Isten adjoéitehogy jo valasszuk.

2. Témarol val6 tanulas

Minél tobbet tudok valamit annal tudatosabb leszek azzal kapcsolatban. Midlet tudok
arrol, hogyan hasznaljam helyesen a nyelvet, jolfiggelek arra, hogy valéban helyesen is
hasznéljam.

3. Gyakorlatok/gyakorlas (hogy tudatosabban hasznaljam a szamat) keveseddrat
mondjunk a szavakkal

példaul: Ha értjuk, hogy a szavak milyen veszélgdsketnek, akkor gondolhatjuk gy, hogy
meg sem szolalok, mert Ugy nem artok. De ez rosgzddllas, mert lehet j6l is beszélni.
Minél tébb jo sz6t mondok, annal kevesebb rosst satbk mondani. Hiba: ha valaklrjot
gondolok és nem mondom Ki.

Ha jot mondok, akkor nem mondok rosszat. Ha émjandok, Rélam is jot fognak mondani,
->0ngerjeszi folyamat.

Nem ugy kell nézni szavakra , mint egy pisztolyaj fel van hazva.



Ugy kell nézni a szavakra, mint egy szépen becsolhagindék, amit masnak adunk.

Pl

-hipo rajta méregjel - > igyal meg b& 2 dI-t -> dehogy iszok (10 milliéért sem)

-kerités olyan méregjellel ellatva, mint ami a mpwan és mdogotte draga gy van.
Megprébalom kiszedni, kockaztatok.

Negativ micva: mit ne csindlj pl: Szombaton ne tg/ujllanyt
Hogyan gondolok arra, hogy megszegem a micvat
- mint a hipo ivasa- nem teszem meg - mert azomegihalok (azonnali kovetkezmény

- mint aknamedre (ott a gyiri és kockaztatok) inkabb igy gondolok r4, mert nincs
régton kovetkezménye -> de ugy kellene venni mittigo ivast. A banté beszédre is igy

nézink, mert nincs rogton kovetkezménye. De varetk@zménye, mert hozzaszokunk a
banto beszédhez és masokat megbantunk, kozben pediggunk egyre tavolabb kertlink

az Orokkévalotdl. Prébalj gy nézni a negativ micaa mint a hipos (vegre----ez az

Istenfélelem.

,Hazi feladat”

- kitazni: napi 10 db (vagy tobbet mint, amennyit szoktam) |0
dolgot/dicséretet/kedvességet mondok emberekneidyannak is, akinek nem szoktam:
szilleim, kollégam, egész héten minden nap. Kezdlaaogy annak mondasz ilyeneket,
akinek konnyi, folytasd azzal, hogy keresel valami dicsérni valtokban is, akiket nem
Szeretsz annyira.

- elkezdeni figyelni a szavainkdielss sziré kialakitasa,

Ahogy bizonyos korokben bizonyos szavakat nem mokdufigyeljuk meg a
szohasznalatunkat bizonyos helyzetekben. pl. Ge&ralnértékelését mi épitjuk fel.
.Mert nem tudsz megcsinalni él® valamit, miért kell szazszor elmondani?” ->
onértékelése csokken a gyereknek, pedig az ankaacsaceéloz, hogy menjen mar fogat
mosni. Alakits ki egy személyes belszirét, mely szavakat, kifejezéseket tiltasz meg
magadnak!



